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Egenskaper hos orienteraren som paverkar synen

Férsamrat kontrastseende och ljusbehov

Det finns inget hjalpmedel, kirurgi eller medicin mot detta. Normalt dldrande och en del
normala sjukdomstillstand forsamrar kontrastseendet, forandrar fargseendet, gor dgat
kansligare for blandning, gor 6gats lins grumligare och allting suddigare och mérkare. Latt
forenklat: Det gar bara att kompensera genom forandringar i karttrycket.

Alderssyn — narpunkten

Narpunkten vaxer med aldern. Nar narpunkten vuxit till 400 — 500 mm skaffar man
lasglasogon. Med lasglaségon (eller progressiva glasogons lasdel) far man ett ldsavstand
pa 300 — 400 mm. Lasbarheten ar ganska direkt omvant proportionell mot ldsavstandet.
Man kan alltsa trixa fram en battre Idsbarhet genom att anvanda speciallinser som ger ett
kortare lasavstand an 300 mm. Sadana linser passar dock inte for alla och efter 50-55 ar
racker inte 6gats formaga till for att se skarpt pa alla avstand ens med sadant trixande.
Det blir suddigt pa nagot avstand.

Eftersom vi vill att orientering ska vara lattillgangligt for alla, utan trixande, anpassar vi
kartorna till normala lasglasdgonavstand, d.v.s intervallet 300-400 mm. Langsynta
elitorienterare kan redan mellan 30 och 35 ar ha problem med kartans lasbarhet. De kan
ha fordel av en kontaktlins i ena 6gat. Det kan hjadlpa dem att uppna tillrackligt bra
lasbarhet for att fortsatta elitkarridren.

Kartlasningstraning

Ovning ger fardighet. P& samma sitt som ett barn forst lar sig kdnna igen bokstéver, sedan
stavelser, sedan ord och till slut sma grupper av ord; pa samma satt ger
orienteringserfarenhet en battre kartlasningsfardighet. En mycket erfaren orienterare
laser (omedvetet) inte bara enskilda tecken utan helheter. Nar alderssynen kommer sa
klarar denna orienterare av att lasa helheten trots att det ar litet suddigt. En mindre
erfaren orienterare, som ar beroende av att ldsa enskilda tecken klarar daremot inte av
att lasa de enskilda tecknen for att de ar for suddiga.
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Eftersom vi vill att ocksa ungdomarnas foraldrar, grenbytare och vem som helst ska kunna
borja med orientering ocksa i medelaldern, anpassar vi inte kartorna till de erfarnaste
orienterarna, utan anpassar dem till en sddan lasbarhet att det funkar ocksa utan en lang
kartlasningserfarenhet.

Ljusforhallanden

Vadret

Mangden ljus ar viktig. Blir det fér morkt férsdmras lasbarheten. Aldre personer behéver
dessutom mera ljus. Det &r morkare en mulen dag an en solig dag.

Var i skogen

Det &r morkare i skogen &dn pa ett 6ppet falt.

Tidpunkten pa dygnet och aret

Det &r morkare pa hosten dn pa sommaren. En O-ringen-karta behdver inte lika mycket
uppférstoring som en karta som ska anvandas i oktober-november.

Kartan

Linjebredden och symbolstorleken

Den viktigaste faktorn for kartans lsbarhet ar linjebredden och symbolstorleken. Ogat
behover en viss storlek, d.v.s rymdvinkel, for att kunna se bra. Rymdvinkeln beror pa
storleken i millimeter och lasavstandet. Eftersom elit under 30 ar kan ldsa ner pa under
100 mm avstand, och dldre inte kan ldsa pa ndarmare avstand dn 300-400 mm avstand,
borde vara veterankartor egentligen ha 3-4 ganger stérre linjebredd och teckenstorlek for
att veteranerna overhuvudtaget ska ha mojlighet att uppna samma njutning och lasbarhet
som elit under 30 ar.

Generalisering

Den nast viktigaste detaljen kallar vi ofta generalisering. For att kartan ska vara lattlast
racker det inte med ratt linjebredd och symbolstorlek, det behovs dessutom tillrackligt
med avstand (”vitt”) mellan detaljerna. Dartill behovs det ocksa en "variation” i innehallet
pa kartan, sa att allt inte ser ut som en jamn grot.



e Det rekommenderade sattet att I6sa det har ar att generalisera kartan och inte ta
med alla detaljer.

e Ibland medger inte vissa delar av terrdngen en sadan I6sning och man behover ta
med mera detaljer. Enstaka avvikelser fran kartnormen kan da fa forekomma pa
kartan, men systematiskt avvikande fran kartnormen ska inte behovas och ar
darfor inte tillatet enligt regelverket.

Om kartan ar sa pass detaljrik att avvikelser fran kartnormen férekommer ar det ofta idé
att ansdka om dispens for storre kartskala.

Forstoringen bor da goras for alla klasser som har banor som berérs av de omraden
dispensen avser. Den som beviljar dispens bor vara tydlig med detta.

Hallmarker och tat skog

Om kartan har mycket hallmarker (gult eller gratt) eller mycket tat skog sa ar inte
symbolbakgrunden mera vit. Da forsamras linjerna och symbolernas kontrast, vilket
forsamrar lasbarheten. Forsamringen &r proportionellt storre i hogre alder.

Om kartan har mycket hallmarker eller gront kan det behovas ett eller tva extra steg av
uppforstoring.

Anvandning av farg

For kartans grundlasbarhet hjalper inte anvandning av farg. Vart synsystem kan inte
utnyttja farginformationen for att urskilja sma detaljer. For att se sma detaljer (finskurna
kurvor, smala diken, liten brant pa kurva, gron prick pa gul bakgrund osv.) anvander sig
synsystem bara av svartvit information. Trycktekniken med rastrering for att skapa farger
forsamrar ytterligare kontrasten pa andra detaljer dn svart.

Nyttan av farg uppstar forst i det skede som synsystemet har med sitt svartvita kanalsett
och ként igen tecknet.

Exempel: Det nya karttecknet med grona bollar pa gul bakgrund kan bli svart att lasa i
farten om den svartvita reflektansen pa gult och gron ar lika.

Exempel: IOF:s referensfarg for brun ar mork. Mycket morkare dn den bruna vi ser pa
bildskdrmen eller pa billiga hemutskrifter. Om kartan skrivs ut med den ratta IOF-fargen
pa hogklassigt tryckeri blir det extra svart att i farten upptacka sma branter. De flyter ihop
med kurvorna.



Forklaring av modellen

Vad ar orientering for alla?

Modellen utgar fran att kartskalan ska vara lamplig for minst 95 % av de potentiella
utdvarna; inte bara for de mest valtranade, eller fér dem med bést syn. De 2,5 % med bast
syn och de 2,5 % med samst syn ar bortplockade ur modellen.

Kan inte kartan ldsas forsvinner flytet och da férloras grenens karaktar. En lasbar karta ar
viktigare an kartans storlek eller antalet kartbyten. Endast med en lasbar karta ar
orientering riktigt roligt. En lasbar karta ar orientering for alla.

Skillnaderna i synférmagan ska inte vara utslagsgivande vid tavling.

| varje tavlingsklass och 6ppen klass véljs en kartskala/kartlasbarhet som beraknas vara
tillrackligt bra for alla i klassen som banan ar avsedd for. Den ratta skalan beror framst pa
alder.

Bakgrundsfakta om synergonomiska berdkningar med CIE RVP

Synergonomi som systematisk vetenskap har sin bakgrund i andra varldskriget och det
kalla kriget. Det var viktigt att forsta granserna for var synférmaga.

Forskaren Weston gjorde pa 1940-talet en omfattande systematisk forskning av hur
lasbarheten paverkas av luminans (ljushet), kontrast och symbolstorlek/linjebredd. Andra
kanda forskare som Blackwell, Oulette, Rea, Silverstein, Adrian, Gibbons, Bailey, Lerman,
Boettner, Weale, Verriest, Muck, Bodmann, Simonson, Brozek, McNelis, Loe, Waters,
Shapely fortsatte forska kring amnet under de féljande decennierna. Bl.a. Blackwell och
Rea utvecklade matematiska modeller. Under aren utvidgades data och de teoretiska
modellerna att omfatta dven alderns inverkan pa synférmagan.

Westons originalforskning gjordes med s.k. Landolt-ringar, vilket passar bra med tanke pa
orientering och analys av sma karttecken respektive héjdkurvsdetaljer. | den fortsatta
forskningen anvandes dven andra objekt och resultaten anses vara allmangiltiga.

Pa slutet av 1990-talet beslot CIE att tillsatta en expertkommitté for att ga igenom
forskningsresultaten. Arbetet resulterade i en konsensusmodell som korrelerade
tillrackligt val med tidigare modeller och forskningsdata. Modellen publicerades ar 2002
och har fatt standardiserings-ID CIE 145:2002.



CIE RVP (relative visual performance)-modellen berdaknar den relativa lashastigheten som
funktion av:

e Ljus (medelluminans)

e Kontrast

e Linjebredd och symbolstorlek definierat som rymdvinkel
o Alder

Den basta lashastigheten som kan uppnas ar 100 %. Nar forhallandena ar tillrackligt bra
uppnas 100 %. Om forhallandena blir battre dn sa forbattras inte lashastigheten.

Avsikten med den synergonomiska modellen ar:

e Att ge en beddmning for hur mycket synféormagan vid orientering férsdmras med
aldern.

e  Att visa hur mycket synformagan varierar inom aldersgruppen.

e Att hjalpa till att utveckla orientering till en idrott som alla kan ha roligt i utan
specialhjalpmedel.

CIE RVP tar inte stéllning till dynamic visual acuity, d.v.s. 6gats formaga att avldsa foremal
som ror sig eller formagan att anpassa sig till att 1dsa objekt som vibrerar. For detta
specialfall, som ar viktigt i manga idrottsgrenar, finns det tills vidare inte nagon
allmangiltigt numerisk berdkningsmodell. Vi kan alltsa bara beakta det pa ett ungefar.

CIE RVP behover veta linjebredd och symbolstorlek som rymdvinkel. Rymdvinkeln kan
berdknas som funktion av storleken i millimeter och ldsavstandet i millimeter. Eftersom
ldsavstandet 6kar med aldern sa blir denna parameter av central betydelse och maste
berdknas noggrant.

For SOFT:s arbetsgrupp anvandes som minsta detalj: 0,15 mm i grundskalan 1:15 000.
Uppforstoring vid annan skala. Rymdvinkeln berdaknades i enlighet med respektive
aldersgrupps lasavstand.

Kontrasten kan berdknas om man kanner till (den svartvita) reflektansen pa tecknet och
dess bakgrund. IOF har inte faststallt ett exakt varde for reflektansen. Varken RGB, CMYK
eller PMS &r exakta definitioner av reflektansen. Om fargens CIELAB-varden ar kanda kan
reflektansen berdknas. | annat fall bér den matas upp. | praktiken behdvs matning,
eftersom papprets egenskaper har stor inverkan pa reflektansen.

For SOFT:s arbetsgrupp anvandes en spektroradiometer med SCE-geometri for att
uppmata reflektansen av fargerna pa |OF:s offset-referenstryck som utgivits av IOF:s
kansli. | berdkningarna anvdndes kontrastvardet 0,28. Kontraster kring 0,28 foreligger for
ett flertal fargkombinationer. Pa kartor utskrivna pa annat tryck én offset kan kontrasten
vara samre.



Ljuset (medelluminansen) ar beroende av belysningsnivan (lux) och fargerna pa kartan.
Ljuset &r beroende av arstid, klockslag och vader. Fargen pa kartan antogs vara ljus med
overvagande vit bakgrund.

| berdkningarna for SOFT anvandes 10 000 lux som berdkningsgrund. Ett varde som ar ratt
vanligt i skogen under sommaren. Pa hésten och pa kvallarna kan dock belysningen vara
sa litet som 2 000 lux.

Aldern berédknades 6ver hela det omfang som CIE:s RVP-modell stoder: 20-85 ar.

Ytterligare berdkningar

Berdkningsmodellen mojliggér snabba och exakta berdkningar av manga olika
eventualiteter och situationer. Modellen ar speciellt nyttig for att fa fram relativa
skillnader mellan olika situationer, t.ex. i samband med utveckling av regelverk och
kartnorm.

Lasavstandet och narpunkten
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Narpunkten ar det kortaste avstandet pa vilket man kan se tydligt. Det ar mojligt att arbeta en stund pa
den naturliga narpunkten. For att undvika 6gontrétthet rekommenderas vid langre arbete att inte
anvanda ett kortare avstand an tva ganger den naturliga ndrpunkten.



Narpunkten forandras nar 6gat blir dldre for att 6gats ackommodationskapacitet sjunker. Detta
kompenseras med ldsglasogon eller progressiva glaségon. Normalt slipas glasogon for att fa en artificiell
narpunkt mellan 300 och 350 mm. Vid hogre alder sjunker ackommodationsdjupet och med enkla
lasglasogon far man bara ett fast betraktningsavstand. Darfor anvands progressiva glaségon allt mer och
darfor slipas inte aldersglasdégon normalt for kortare avstand dn 300 mm.

Speciellt mellan aldrarna 40 och 55 féridndras narpunkten snabbt. Aven om man kdpt glaségon med
narpunkt 300 mm vaxer narpunkten snabbt och det &r inte &ndamalsenligt att frekvent kdpa nya
glaségon. Med tanke pa orienteringskartor ar det darfor relevant att utga fran att deltagare 6ver 50 ar
har en narpunkt mellan 300 och 400 mm. | yngre aldrar anvander inte alla glaségon. Darfor bor vi utga
fran att deltagarnas narpunkt kan vara upp till en armslangd.

Analysen for orientering baserar sig pa tanken att orientering ska vara roligt for alla ocksa utan
specialhjalpmedel, sdsom kontaktlins i ena 6gat eller progressiva glasogon specialslipade enbart for
orientering. | dldersgruppen 40-50 ar finns personer som i sitt dagliga liv klarar sig utan glaségon trots
att deras narpunkt redan ar kring 400 mm eller rentav litet langre. Om alla ska kunna delta, "komma
som de &r”, och ha roligt, bor kartskalan i aldersgruppen 40-50 ar fungera aven for ett
betraktningsavstand pa 400, rentav 500 mm.

RVP-berdkningar

Nedan féljer RVP-berdkningar enligt beskrivning ovan. Berdkningar har gjorts fér de vanligaste skalorna,
samt for nuvarande regelverk och forslaget till nytt regelverk.

2,5 % och 97,5 % ska inte tas bokstavligt. Inom ergonomi valjer man fér hur stor del av malgruppen ett
arbete gors. Detta arbete har gjorts med en malsattning att tacka 95 % av malgruppen. Det skulle da
betyda att de 2,5 % med samst syn, respektive de 2,5 % med bast syn, faller utanfor berakningarna.

| arbetet har riktvarden och parametrar valts enligt 95 % av malgruppen. Lasaren bor dock minnas att
personen som star bakom berakningarna och modellen gor det helt ideellt och frivilligt — och med
begrdansade resurser.

Malsattningen for arbetet dr 95 procents noggrannhet. Alla detaljer har dock inte kunna kontrolleras
med den noggrannheten.

Slutord

Det star utom allt tvivel att de férandringar som arbetsgruppen foreslar avsevart skulle forbattra
orienteringens tillgdnglighet och “rolighetsfaktor” for ett vasentligt antal medelalders orienterare.

Detaljerna kan tvistas om. Det ar dock knappast effektivt att under senhdstens och vinterns morka arstid
fora teoretiska diskussioner som inte kan utvarderas i den verkliga miljon. Mera nytta kan uppnas
genom att ta i bruk det goda forslaget och under sdsongen 2019 gora systematisk uppféljning bestaende
av saval gallup till deltagare och arrangérer som statistisk analys och teknisk uppmatning av den tryckta
kartkvalitén.



RVP (svara detaljer) "1:15 000 for alla"
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RVP (Sprint, svara detaljer) "1:4 000 for alla"
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RVP (svara detaljer) nuvarande sprint
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RVP (svara detaljer) for sprint, forslaget
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RVP (svara detaljer) nuvarande ultra och lang
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RVP (svara detaljer) for ultra och lang, forslaget
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RVP (svara detaljer) nuvarande medel och stafett
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RVP (svara detaljer) for medel & stafett, forslaget
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