Tabell

Omrade

Klassutbud
alders-
klasser

Klassutbud
oppna
klasser
(inskolning ej
medraknad —
den ar
obligatorisk)

Direkt-
anmalan pa
arenan

Miniknat

Barn-
passning

Niva 2 (nationella tivlingar)

Alla klasser ska erbjudas.
Elitklasser bor erbjudas.

For D/H35 och aldre ska
klasser erbjudas i intervaller
om 5 ar.

| samrad med OF
(distriktsforbundet) ar det
tillatet med annan
klassindelning, till exempel vid
stafetter och nattorientering.

Det ar ocksa tillatet med
sarskilt inriktade tavlingar
sasom USM och veteran-SM
som inte har klasser for alla
aldrar.

Alla klasser ska erbjudas.

Det innebar nio klasser pa
langdistans, atta klasser pa
medeldistans och fyra klasser
pa sprintdistans.

Vilka klasser det ar bor
regleras.

Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Ska finnas for blgjfria barn
Over ca 3 ar.

Niva 3 (distriktstavlingar)

Ett mindre klassutbud kan
erbjudas, men klassutbud
lampligt for alla aldrar ska
erbjudas

(t ex D/H12, D/H16, D/H20,
D/H21, D/H35, D/H45 osv.).

Vilka klasser som ska
erbjudas beslutas i samrad
med OF.

Elitklasser far ej erbjudas.

Det ar ocksa tillatet med
sarskilt inriktade tavlingar,

t ex ungdomstavlingar som
inte har aldersklasser for alla
aldrar.

Minst 6 av 9 klasser ska
erbjudas pa langdistans,
minst 4 av 8 pa
medeldistans och minst 3 pa
sprintdistans.

Vilka klasser som ska
erbjudas beslutas i samrad
med OF.

Bor erbjudas.

Far erbjudas. OF bor reglera
vad som ska galla for
distriktets tavlingar.

Far erbjudas. OF bor reglera
vad som ska galla for
distriktets tavlingar.

Kommentar

Viktigt att dven de
langa enklare

klasserna finns for

mer valtranade
deltagare som vill
prova pa langre
banor.



Vatska

Dusch

Servering

Resultat pa
arenan

Liveresultat
pa natet

Priser och
prisutdelning

Vatska ska erbjudas for
klasser med beraknad
segrartid 6ver 50 minuter.

Bor finnas pa gangavstand
frdn arenan, annars
hanvisning till kostnadsfri
duschmgjlighet inom rimligt
avstand.

Om dusch erbjuds pa langre
an gangavstand fran arenan
bdr ombytesskynke sattas upp
och rekommenderas att byta
om bakom fér allas trevnad.

Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Bor erbjudas, om
mobiltackning ar tillracklig pa
arenan.

Ska finnas i ungdomsklasser
och elitklasser. Far finnas i
ovriga klasser.

Kan erbjudas.

Om det inte erbjuds ska det
framga av tavlings-PM (sa
att deltagarna kan ta med
egen vatska vid behov).

Bor finnas pa gangavstand
fran arenan eller inom rimligt
avstand.

Behdver ej tillhandahéllas av
arrangoren. Far aven kosta
for deltagaren.

Om dusch inte erbjuds ska
det aterspeglas i
anmalningsavgiften.

Om dusch erbjuds pa langre
an gangavstand fran arenan
bér ombytesskynke sattas
upp och rekommenderas att
byta om bakom for allas
trevnad.

Far erbjudas. OF bor reglera
vad som ska galla fér
distriktets tavlingar.

Far erbjudas. OF bor reglera
vad som ska galla for
distriktets tavlingar.

Om liveresultat inte erbjuds
ska resultat pa arenan
erbjudas.

Far erbjudas. OF bor reglera
vad som ska galla fér
distriktets tavlingar.

Far ersatta resultat pa
arenan, om mobiltackning ar
tillracklig pa arenan.

Ska finnas i
ungdomsklasser.

Priser i 6vriga klasser
beslutas i samrad med OF.

For allas trevnad
inkluderar aven

forbipasserande
vid arenan.

Lamplig kostnad
att dra av pa
anmalnings-
avgiften for
utebliven dusch
bér vara 10-15 kr
per deltagare.

Trevlig samlings-
punkt som
férmodas bidra till
att fler stannar och
tar del av
servering.

Mangden priser i
ungdoms-
klasserna bor
prioriteras fore
nivan for de hégst
placerade.
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