
Vårträff 22 maj 2024 

Projektidéer för ökad samverkan 
 

Fler arrangemang – fler arrangörer 

Syfte: Projektet inriktas på att öka antalet klubbar som vill/kan arrangera. 

Det finns en stor kompetens i skånska klubbar om olika arrangemangsfrågor. Denna skulle 

kunna användas bättre om de klubbar som vill arrangera, men saknar viss kompetens, kan få 

stöd. Detta kan uppnås exempelvis genom att samverka med andra klubbar och utbyta 

kompetenser. 

Vi har idag flera exempel på klubbar som samverkar om arrangemang. Vad kan vi lära oss av 

dessa? Skånes Orienteringsförbund kan bidra med att sammankoppla föreningar och att 

arrangera arrangörsutbildningar. 

Mål: 

1. Minst x klubbar står som arrangör under 2025 

2. Våra arrangemang blir successivt fler och med högre kvalitet 

3. Fler ledare utbildas inom arrangemang 

4. Lägger grunden för ett attraktivt program 

När: Startar hösten 2024 med utbildningsserie 

 

 
  



Flera och mera - Hållbar ungdomsorientering   
"Flera och mera - är ett initiativ för att stärka mindre orienteringsklubbar i Skåne genom att 

stödja deras förmåga och arbete med att rekrytera, expandera och behålla medlemmar, med 

ett särskilt fokus på barn och barnfamiljer. Projektet drar nytta av lärdomar från tidigare 

initiativ som "Unga Hittar ut" och "Skånemodellen". Det är skräddarsytt för att möta varje 

deltagande klubbs specifika behov och strukturerat i fleråriga faser för att lägga en stabil grund 
för fortsatt rekrytering och stärka klubbarnas närvaro och engagemang i lokalsamhällen.    
 

Projektmål: 

• Öka antalet aktiva medlemmar i klubbarnas verksamhet med ett särskilt fokus på barn 

och barnfamiljer.   

• Utöka föreningen rekryteringsområde genom att framställa och modernisera 
orienteringskartor som täcker samhällen och skolor inom föreningens 
upptagningsområde.  

• Stödja förenings rekryteringsarbete genom att arrangera inspirationsaktiviteter som 
samverkar med klubbens löpande verksamhet för att locka nya medlemmar.   

• Utveckla kvaliteten på idrottsundervisningen genom nya skolkartor, fortbildning av 
idrottslärare och stöd i att genomföra aktiviteter. 

Tidsplan: 

Projektet är designat för att genomföras under en tvåårsperiod för varje deltagande klubb. 

Efter att klubben anmält intresse till att delta inleds projektet under höstsäsongen med en 

kartläggning av klubbarnas resurser och behov. Föreningen behöver ha aktiva/engagerade 

föreningsmedlemmar för att projektet ska kunna genomföras. Under våren arrangeras 

inspirationsaktiviteter och skol-orientering vilket integreras med klubbarnas befintliga 

verksamheter för att skapa en smidig övergång för nya medlemmar och en låg tröskel. Vid 

projektets slut integreras skolkartorna permanent i de lokala skolornas undervisningsmaterial. 

Projektet utvärderas årsvis genom insamling av statistik. 
 

 

Större projekt som kan komma att vara en ersättning/fortsättning av Unga hittar ut. 

  



Skåne Park tour 

Syfte: Samordna en serie med parkorientering på sommaren för orienterare, allmänheten 
och hittautare. 

Under sommaren finns ett antal befintliga parkorienteringar och sprinttävlingar som kan 
ingå i en ny serie tillsammans med någon mer nystartad tävling. Denna nya Skåne-tour 
flyttar runt till olika orter där det vistas mycket folk som vi vill försöka testa orientering på 
ett enkelt sätt. På dessa arrangemang blir det extra stort fokus på att synas och locka till 
oss mycket folk, samtidigt som vanliga orienterare får ett kvalitativt arrangemang. Det finns 
utrymme för att göra anpassade banor för rullstols/permobil. Satsa på att locka Hittautare 
och få in mer registreringar genom att erbjuda fri startavgift för de som visar upp 5 tagna 
checkpoints. 

Mål: 

1. Skapa en Skåne park-tour (inspiration från Stockholm city cup & Park world tour) 
2. Minst 1 tävling på ny ort 
3. Locka nya orienterare 
4. Kvalitativa arrangemang med speaker, musik och priser 
5. Marknadsföra orientering genom pampiga arrangemang som ger bra PR  
6. Stötta föreningar som ordnar deltävling att få till högkvalitativa tävlingar 

När: Tvåårsprojekt med genomförandet av serie under sommaren 2025 & 2026. 
Under hösten 2024 görs projektansökningar och därefter kan planeringen av seriens 
deltävlingar påbörjas genom att kontakta arrangörerna till de befintliga tävlingarna som 
skulle kunna ingå. En inbjudan tas fram där både lokala sponsorer och huvudsponsorer 
kan erbjudas utrymme att sponsra t.ex. deltävlingar. Genom marknadsföring under våren 
riktat mot både aktiva orienterare, hittautare och allmänheten skapas förutsättningar för 
ett stort deltagande av flera målgrupper. Serien utvärderas och genomförs ytterligare ett år 
för att befästa konceptet och vidare utvärdering.  

 

Större projekt som kan komma att ersätta Unga hittar ut. 

  



Polarbussen  

Syfte: Anordna bussresa till Skånes olika terrängtyper med kringliggande sevärdheter.  

Det finns många unika orienteringsområden i Skåne som många skånska orienterare inte 
haft chansen att utforska. Vi vill ordna en upplevelserik resa till dessa områden och 
erbjuda hög standard på boende, mat och sevärdheter i samband med detta. 

Mål:  

• Ge deltagarna en möjlighet att upptäcka och utforska Skåne på ett interaktivt sätt. 

• Främja turismen i regionen genom att besöka olika turistattraktioner och sevärdheter. 

• Rikta sig till pensionärer och daglediga för att besöka platserna på lågsäsongstid 

• Erbjuda en rolig och upplevelserik orienteringsresa. 

När: Resan är möjlig att arrangera vid flera tillfällen under året om intresse finns. 

 

Mindre projekt som kan komplettera befintlig verksamhet. 

 

 

  



Gröna orienteringsbanor 

Syfte: Skapa “permanenta” orienteringsbanor i skyddad natur samtidigt som de lär ut om lokal 

flora, fauna och miljövård. Banorna kan designas för att minimera miljöpåverkan och inkludera 

informationstavlor om naturvård och ekosystem. Lämpligt att samverka med Länsstyrelsen och 

Skånska Landskap. 

 

Mål: 

• Erbjuda orientering i skyddade områden. 

• Visa att orientering inte behöver vara negativt i vissa skyddade områden. 

• Låta orientering vara en del i att uppleva naturvärden. 

 

Tidsplan: Välja ut områden - ansökan till Länsstyrelsen under 2024 - tillverka permanenta 
skyltar med kartan och banan på för att kunna ta banan (ev. Qr-kod). Aktiviteten/banan kan 
sedan erbjudan under 2025.  

 

Mindre projekt som kan komplettera befintlig verksamhet. 

 

  



MTBO-Skåne 

Syfte: Främja och utveckla MTBO i Skåne genom samarbete inom Skåne och i integration 
med Region Skånes utvecklingsplaner för MTB-leder.  

Mål: 

• Konvertera befintliga och rita nya MTBO-specifika kartor över områden där Region 

Skåne planerar att utveckla MTB-leder. 

• Delta i och bidra till en studie kring markslitage, som drivs av Region Skåne för att förstå 

och minimera miljöpåverkan från MTBO-aktiviteter. 

• Skapa och distribuera träningspaket för att underlätta introduktion och träning i MTBO i 

Skåne för nya och erfarna deltagare. 

• samarbeta med lokala samordnare för att öka tillgängligheten och intresset för 
denna växande sport. 

När: Ansökan under 2024 och uppstart under 2025. Tidsplan utifrån Region Skånes 
utveckling av deras projekt.  

 

Mindre projekt som kan komplettera befintlig verksamhet. 

 

  



Ungoteket – utveckling  

Syfte: Projekt syftar till att stärka och utveckla unga orienterares färdigheter inom 
ledarskap och att arrangera orientering. Genom att tillhandahålla moderna tekniska 
resurser och praktisk utbildning vill vi skapa förutsättningar för ungdomar att tillsammans 
kunna leda och organisera orienteringsaktiviteter.  

Mål:  

• Förbättra utbildningsmöjligheterna för unga orienterare mellan 14–25 år genom att 

införskaffa utbildningsmaterial såsom surfplattor och styluspennor. 

• Öka engagemanget och kompetensen inom kartritning och tävlingsarrangemang 

genom riktade utbildningsinsatser. 

• Stödja kontinuerligt lärande och kunskapsdelning inom orienteringsklubbar genom 

möjligheten att låna ut utrustningen även utanför de direkta utbildningsperioderna.  

 
När: Projektansökan under hösten 2024. Inköp och installering av nödvändiga program 
klart inför Ungoteket 2025.  

 

Mindre projekt som kan komplettera befintlig verksamhet. 


