VERKSAMHETSBERATTELSE
2019

»

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM




Verksamhetsberattelse 2019

Styrelsen for Stockholms Orienteringsforbund far harmed avge féljande verksamhetsberittelse for ar 2019,

FUNKTIONARER

Styrelse

Revisorer

Valberedning

Ungdomskommitté

Juniorer

Elitmiljo Stockholm/
Sodertélje

Ranking

Tavlingskommitté

Markkommitté

Kartkommitté

SkidO, kontakter

MTBO, kontakter

Lennart Havrén, Tullinge SK (ordférande)

Goran Hellgren, OK Sédertdrn (vice ordférande tom 31 september)
Jan Bojling, Solna OK

Leif Carlsson, Skarpnécks OL

Lars Gerhardsson, Attunda OK

Lars Forsberg, StOF-kansliet (adjungerad sekreterare)

Sverre Johnson, OK Ravinen
Christer Grunder, Solna OK
Jan Frodin, IFK Enskede (suppleant)

Mats Lundbéck, Jarfalla OK (Sammankallande)
Sara Jonasson, Centrum OK

Jan Kihl, Sundbybergs IK

Vakant, Stockholm SV

Per Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Andreas Grunder, Jarfélla OK

Lena Erlandsson, OK Sédertérn

Gunilla Kallhauge, Snattringe SK

Peter Bergman, Tullinge SK

Lars Klasson, OK Ravinen

Cia Fochsen Waxholms OK

Per Forsberg, StOF-kansliet.
| samverkanmed Fredrika Brembergymnasiets OL-akademi

Per Forsberg, StOF-kansliet
I samverkan med klubbarnas junior/elitledare

Per Forsberg, StOF-kansliet

Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Bengt Johansson, IFK Tumba SOK

Lennart Havrén, Tullinge (StOF-styrelsen)

Lars Gerhardsson, Attunda OK (O-Ringen 2025)

Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Anders Winell, IFK Tumba

Eidar Lindgren, OK Ravinen

Lennart Havrén, Tullinge SK (StOF-styrelsen)
Michael Sundgvist, Tullinge SK

Torbjorn Tirén, Hellas Orientering

Carl Bachman, Taby OK (sammankallande)
Per Forsgren, Malarhéjdens 1K

Jan Bojling, StOF-styrelsen

Lars Forsberg, StOF-kansliet

Leif Carlson, Skarpnécks OL (sammankallande)
UIf Carnby, Taby OK,
Henrik Wiklund, Bromma-Vallingby SOK

Peter Albinsson, IFK Enskede, Anders Stjerndahl, IFK Lidingd SOK, Peter Andersson,
Soders-Tyreso, Frank Steiner, Jarfalla OK, Ulrika Andersson, Haninge SOK,
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Representation vid méten och konferenser 2019:

SOFT:s Arrangdrsutbildning, Niva 1-arrangemang, 25-27 januari: Lars Forsberg, Bengt Johansson.
Norrkartors och Soderkartors arsstammor i februari och mars: Carl Bachman, Lars Forsberg
Stockholms Idrottsférbunds/SISU idrottsutbildarnas arsméte 16 mars: Lennart Havrén

SOFT:s Ordférandekonferens 16-17 november: Lennart Havrén, Goéran Hellgren

SOFT:s Tavlingskonferens 16-17 november: Lars Forsberg, Bengt Johansson

SOFT:s Hostsamling 16-17 november: Per Forsberg

SOFT:s Markkonferens 16-17 november: Anders Winell, Eidar Lindgren

SOFT:s kartkonvent 23-24 november i Goteborg: Carl Bachman, Lars Forsberg

ANTAL FORENINGAR OCH AKTIVA

Under aret har 47 foreningar fullgjort sina atagande och betalat medlemsavgift. Enligt rapport fran Svenska
Orienteringsforbundet har klubbarna totalt 10298 medlemmar, 5911 mén och 4387 kvinnor. Antalet ungdomar under 20
ar ar 4252. Ca 5000 av medlemmarna beraknas vara tavlingsaktiva, det vill séga delta vid flera arrangemang under en
sasong. Av de aktiva ar ca 1700 under 20 ar, fordelat pa ca 750 flickor och ca 950 pojkar.

ARSMOTET

Forbundets 66:e arsmote holls den 11 mars i Stockholms Idrottsforbunds lokal i Solna. Vid métet var 29 ombud fran 25
av forbundets 47 foreningar nérvarande. Ordférande for motet Maria Carlstrom, Centrum OK. Sekreterare var Sara
Jonasson, StOF-styrelsen.

STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantriden. samt nagra icke protokollférda moten i arbetsgrupper,
traffar eller motsvarande.

Under aret har StOF genomfors tva allménna foreningsledartraffar:
- 12 juni Ordforandetréff i StOF:s lokaler i Solna. Ett 25 tal klubbledare deltog.
- 11 november genomférdes StOF-konventet i samband med Tullinge SK:s novembertavling i Tumba . Konventet
inneholl en blandning av information, forelasningar, utbildningar och erfarenhetsutbyten. Konventet samlade 60-talet
personer.

Styrelsen har via Lennart Havrén uppvaktat och bearbetat Haninge Kommun i samband med flytten av 25manna. Méten
med bade kommunstyrelsens ordférande och naringslivschef har genomforts och fortsatt dialog pagér. Lennart har aven
varit i kontakt med ordférande i Stockholm Vatten och forvaltningschefen pé Stockholms Stads Idrottsforvaltning for
att lyfta frdgan om orientering i Bornsjéns Naturreservat.

Styrelsen och en sérskild utredningsgrupp, under ledning av Lars Gerhardsson, har under hdsten 2019 slutfort
utredningsarbetet for ett framtida O-Ringen i Stockholm. Rapporten presenterades pa StOF-konventet i november och
finns aven upplagd pa StOF:s hemsida. Arbetsgruppen och O-Ringen AB har genomfort ett antal infotraffar med
klubbarna och dven klubbesok. Varen 2020 behover distriktets klubbar fatta beslut om man formellt vill engagera sig i
ett foreningsrad vilket sedan kommer att ta éver budkavlen fran arbetsgruppen och fortsétta projektet. Darefter kan
Stockholm lamna in en ansokan med detaljer kring arrangérsféreningar, arenor och kommunalt stéd m.m.

KANSLI

Forbundet har under aret haft nedanstédende anstallda:
Lars Forsberg (100% tom 1 okt, 80% fran 2 okt)
Merja Bjorck (25 %)

Per Forsberg (100%)

Goran Hellgren (20% frén 1 okt pa konsultbasis)

Forutom den I16pande administrationen av forbundets verksamhet svarar kansliet &ven for:

genomforande och administration av kurser, planering och genomférande av lager och resor. | arbetet ingar dven
forséljning av arrangérsmaterial och kartor, kartutskrifter, planering och genomférande av olika foreningstraffar.
Kansliet har under ret genomfort ett antal uppvakningar hos strategiskt viktiga organisationer och myndigheter, till
exempel Skargardsstiftelsen, Lansstyrelsen och Stockholms Stads Idrottsforvaltning.

Anders Winell har mot arvode arbetat med Mark-Viltfragor under éret.

Bertil Lundkvist och Oskar Karlin har under aret, mot arvode, arbetat med tryckeriverksamhet av nummerlappar och
kartor till tdvling och traning. Kartutskriftstjanster har &ven kopts av Ruslan Glebov via OK Ravinen.

Kanslilokaler har hyrts i samma lokaler som Stockholms Idrottsforbund pd Vretenvagen 4 i Solna.
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PUBLIKATIONER OCH INFORMATION

Férbundstidningen Orientering Stockholm (StOF-nytt) har utkommit med fyra nummer. Antalet prenumeranter ar ca
1000 st. Oskar Forsberg, Snattringe SK och Erland Ljungstrom, Gustavsbergs OK har som redaktionellt stéd bidragit
med vardefulla insatser nar det galler foto och layout. Ett redaktionsrad har bildats som stdd till kansliet som gor det
mesta av arbetet och artiklarna men dven for att hdja kvaliteten och éka antalet prenumeranter. Trots uppmaningar att
klubbarna ska jobba mer aktivt med att 6ka antalet prenumeranter har detta inte gett ndgot utfall. Antalet har sjunkit
nagot under 2019.

Mycket av verksamheten i forbundet offentliggors, speglas och kommenteras via StOF:s hemsida pa Internet. Hemsidan
kan till skillnad mot Orientering Stockholm vara mer aktuell och ta upp aktiviteter som &r pa géng eller pagar.
Materialet fran hemsidan kan ofta anvandas till fordjupning i kommande nummer av tidningen. Inom Elitmiljo och
juniorverksamheten sker kommunikation &ven via en speciell Facebooksida.

VERKSAMHET

Stockholms Orienteringsforbund ansvarar inom distriktet for Svensk Orienterings fyra grenar.

- Mountainbikeorientering

- Skidorientering

Orienteringslépningen &r den helt dominerande grenen, men inom skidorientering och mountainbike-orientering har
verksamhet bedrivits under 2019. Inom Precisionsorientering férekommer ingen organiserad verksamhet pa
distriktsniva i Stockholm.

Nedan presenteras respektive grens verksamhetsberéttelse var for sig.

Ungdom

Under aret har en ungdomskommitté bestaende av fem personer med hjalp av StOF-kansliet planerat och styrt
verksamheten. De gemensamma ungdomsaktiviteterna i distriktet genomfors i huvudsakligen genom att féreningarna
ansvarar for det praktiska medan StOF-kansliet skdter mycket kring grovplanering, utskick och anmalningsmottagning.
StOF betalar ut ett arrang6rsbidrag som erséttning for utfort arbete till klubbarna.

Verksamheten har som brukligt varit innehdlls- och framgéngsrik. Antalet ungdomar som deltar i véra aktiviteter har
varit pa samma niva under 2019 som 2018. Det finns &ter anledning att upprepa vikten av att alla foreningarna i arbetet
med att rekrytera och behélla ungdomar dven rapporterar for lokalt aktivitetsstod (LOK) de aktiviteter som genomfors.

Ledartraffar

Tva ungdomsledartraffar arrangerades — den 10 juni i samband med att 13-14 traffade varandra hos Gustavsbergs OK
men &ven vid StOF-konventet den 10 november.

Projekt 15-16

Detta ar var 104 ungdomar anmalda till projektet och mellan 80-100 kom till varje traff. Starten for projektet 2019
genomfordes den 12 januari med Sundbybergs IK som arrangdr. Rudbecks gymnasium (9 februari) och Fredrika
Bremergymnasiet i Haninge (27 mars) ansvarade for de andra tva under aret. Syftet med projektet ar forutom att ge
deltagarna utbildning inom orienteringsrelevanta @amnen &ven starka de sociala natverken inom distriktet. Vi haft
mycket duktiga forelasare med pa aktiviteterna dar Maria von Schmalensee (traningsplanering samt kost) och Daniele
Cardinale (doktorand i fysiologi fran GIH) utbildat i relevanta &mnen. Projekt 15-16 ar dven kopplat mot
Utvecklingslager Violett och USM.

13-14 traffar varandra

Projektet 13-14 traffar varandra” startades 2010 och har fortsatt samla stora skaror ungdomar. Tréffarna ar ett forsteg
till 15-16 projektet och genomfors via tvd gemensamma och tva delade traffar, for norrklubbar respektive soderklubbar
var for sig. Huvudsyftet med detta projekt ar i huvudsak att ungdomarna ska lara kdnna varandra och ges mojlighet att
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fa vara med om ndgra roliga aktiviteter under vintersasongen. IFK Enskede (104 delt), Skogsluffarnas OK (43 delt), OK
Osteraker (38 delt), IFK Lidingé SOK (26 delt), Snattringe SK (39 delt) och Gustavsbergs OK (39 delt) ansvarade for
traffarna under 2019.

Ungdomsserien

Ungdomsserien genomférdes med tva kretstavlingar i de sju kretsarna pa véren, tre regiontavlingar i slutet av augusti,
samt en gemensam final i slutet av september med Vashy OK som arrangér. Tavlingarna genomfors éver alla distanser
med langdistans pa kretstavlingarna, medeldistans pa regionsfinalerna samt sprint pa finalen.

Totalt 849 I6pare var anmalda till finalen, dar Jarfalla OK tog hem segern for andra aret i rad fore Snattringe SK. Trea
blev Tullinge SK, fyra OK Ravinen och femma Tumba-Mélarhdjden OK. Arets “bubblare” blev Séders-Tyresd som
sakta men sakert gar framat.

2019 noterar vi ater en liten uppgang i deltagandet med 3700 startande gentemot 3641 aret innan.

Ungdomspriserna

Ungdomspriserna avgjordes aven i ar for klasserna DH12-16. Totalt ingick 10 deltavlingar déar poangen fran de fem
basta summerades bortsett fran i DH12 dar vi delar ut flitpris till de som deltagit. UP-avslutningen med prisutdelning
hélls i &r den 8 september i samband med Stafett-DM vid Agesta. Totalt tog 428 ungdomar poang vilket &r en liten
nedgang fran 2018 da 492 tog poang. Detta &r ett litet trendbrott fran tidigare ar, 2018 noterade vi i princip samma
siffror som 2017 (+11 st), vilket da var en 6kning med 3 % jamfort med 2016 och 8% sedan 2015.

Lager

StOFs utvecklingslager pd Domarudden (11-14 &r) och Lagerresa for 15-16 (violett lager) bildar en rod trdd med fokus
pa utveckling av prestation snarare an forberedelse for resultat. | grundkonceptet finns dock fortfarande att terrangen
garna far vara USM-relevant for violett for att ge majlighet for de som vill att kunna forbereda sig optimalt for USM.
2019 holls Utvecklingslager Violett i Norge, i trakterna av Sarpsborg och i samband med VM. Valet foll pa Norge dels
pa grund av méjligheten att fa uppleva VM pa nara hall och att darmed fa trana och tavla i en annorlunda terrangtyp dar
VM genomférdes. USM-terrangen runt Oskarshamn var heller inte speciellt annorlunda mot Stockholm och véra
ungdomar bedémdes fa mer ut av ett lager i Norge.

Ett nytt perspektiv pa hur vi rekryterar ledare till 15-16 gruppen kannetecknades fran och med i ar pa att vi satsat pa
bred kompetens, erfarenhet och dokumenterad ledarskapsforméga i blandade aldrar. Ansvarig ledare var Per Forsberg
frén StOF och de rutinerade ledarna utgjordes av Elinor Lange och Andreas Herne, TMOK, Andreas Grunder Jarfilla,
Magnus Lindblom Gustavsberg, Fredrik Stenebo, Attunda, Katarina Hammas, Véasby samt Moa Westblad och Amanda
Karlsson, OK Ravinen. 68 ungdomar deltog pa Utvecklingslagret i Norge.

StOF:s sommarléger arrangerades 25-27 maj av Jarfalla och Visby OK i Angsjo friluftsomrade. Lagret genomfordes
med tva dvernattningar, fredag-sondag och innehéll en forkortad medeldistans ingdende i UP, traningar, aventyrs- och
lagerstafett. Cirka 300 ungdomar med ledare téltade, trdnade och hade trevligt trots det myckna regnandet och kylan.

Utvecklingslagren for Gul och Orange hélls traditionsenligt vid Domarudden, Akersberga, i juni och augusti. Lagren
vander sig till ungdomarna i aldern 11-14 &r. Felix Persson, Haninge och Kristina Tedhamre, Snattringe, var ansvariga
for lagren. Till sin hjélp hade de sex mycket duktiga ledare per lager. Foljande hjalpledare medverkade: Moa Westblad,
OK Ravinen, Hugo Dahlberg, Haninge SOK, Petrina Costermans, Jéarla, Ebba Ganslandt, IFK Lidingd SOK, Benjamin
Langerak, Jarfalla OK, Filip Méller och Ella Andersson, OK Sodertérn samt Klara Méller, OK Linné

Ungdoms-SM

USM avgjordes 2019 i Oskarhamn den 13-15 september. Stockholm deltog med 91 l6pare och 9 ledare som bidrog pé
olika satt. Per Forsberg var huvudansvarig fran StOF-kansliet och 6vriga ledare var Martin Lindskog och Allan
Mogensen, OK Ravinen, Andreas Grunder, Jarfalla OK, Andreas Herne och Elinor Lange, Tumba-Malarhéjden OK,
Magnus Lindblom, Gustavsbergs OK, Stefan Gelius, Snattringe SK och Martina Sundberg, IFK Enskede. Resan
antraddes i tva bussar pA morgonen den 13 september och vi bodde som vanligt pa hart underlag tillnandahallet av
arrangorerna.

Tavlingsmassigt gick det nagot samre &n vad manga forvantat sig i den relativt stockholmslika terrangen. Vi &r lite
bortskdamda med fina framgangar historiskt.

Sprintdistansen avgjordes pa fredagseftermiddagen och dér blev det guld i H15 for Marcus Stenebo, Attunda OK och
tva forsmadliga fjardeplatser for Ludvig Lange, TMOK i H15 och Amanda Granqvist, Ravinen i D 16. Darutover blev
det ytterligare 3 topp 10-placeringar.
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P& lordagen var det dags for langdistans i flack och bitvis ganska diffus kurvbild med stockholmslik vegetation. De som
klarade detta bast for dagen var Marcus Stenebo, Attunda som tog dnnu en seger i H15. Aven Isak Gelius, Snattringe
med sin silverplats och Amanda Grangvist, Ravinen med sin bronsplats héll ihop sina lopp pa ett valdigt bra satt.
Dessutom kom Oscar Wangberg-Aneland, Snattringe, Ingrid André, Tumba-Maélarhojden, Miia Roller och Jesper
Akesson Jarfalla och Johan Fochsen, Waxholm bland de 10 bésta.

Vid sondagens distriktsstafett monstrade Stockholm inte mindre &n 20 lag som alla kom till start. Det var absolut vara
stdrsta bedrift denna dag dér vi annars hade stolpe ut resultatméssigt. Stockholms lag 2 med Ingrid André, Ludvig
Lange, Smilla Mogensen och Otto Balck kom dock pa en fin sjundeplats.

Rikslagret

StOF samordnade en bussresa till Rikslagret i Idre som genomfordes i slutet av juni. Det blev detta ar tre bussar med
139 resenarer samt ett sldp for MTBO-cyklar da det i ar dven fanns mojlighet att trana MTBO. Maria von Schmalensee,
Attunda, Monica Hatlen, Snattringe och Henrik Bladh, Tullinge var sasmmanhallande ledare under bussresan.

Junior och senior

Under 2019 har verksamheten inom Elit- och utvecklingsmiljé Stockholm-Sddertélje (EMSS) genomforts av kansliets
utvecklingsansvarige i samarbete med en entusiastisk grupp fran nagra klubbar inom regionen inklusive Sodertilje-
Nykvarn Orientering. Systemet med kontaktgrupp och strategigrupp har inte fungerat tillfredsstéllande och dérmed har
kontaktgruppen nu reducerats till en ren sandlista for information. Bristen pd gensvar inom EMSS ar fortsatt ett problem
och vi har valt att lata de entusiastiska frivilliga som deltagit vid vara moten fa stor makt dver vad vi ska gora.

Med dessa har vi haft tre moten 6ppna for bade ledare och aktiva — den 31 januari i Ravinens, den 31 augusti i
Turebergs och den 7 december terigen i Ravinens klubbstuga. Inriktningen har varit att samla de gemensamma
aktiviteterna i en samlad kalender under EMSS sida pa StOF-webben.

Resultatmassigt har 2019 varit ett bra ar f Stockholm. Gallande de detaljerade resultaten fran respektive tavling hanvisas
till orienteringsforbundets anmalningssystem Eventor, men nedan foljer en kortfattat sammanfattning av topparna.

Fem aktiva har vunnit 7 SM-tavlingar. Anna Bachman, IFK Liding6 och Axel Grangvist vann Natt-SM och Karolin
Ohlsson Sprint-SM. Gustav Bergman och Erik Herne, fran Ravinen lyckades bada vinna bade Lang- och Medel-SM. |
ovrigt skrapade distriktet ihop 16 pallplaceringar pa SM bade individuellt och som lag. Vi hanvisar till Eventor gallande
alla kompletta resultat.

Karolin Ohlsson, Jarla vann Swedish League, som &r nagot av en svensk varldscup, i D21 med Anna Bachman, IFK
Lidingo pa fjarde plats. | H21 segrade Ravinens Gustav Bergman och béde Johan Runesson, IFK Lidingd och Simon
Imark, Tullinge SK placerade sig som topp 10 som sexa och sjua. Alla blev sedermera uttagna till Varldscupen senare
pa varen. | H20-klassen vann Axel Grangvist fran Ravinen med klubbkompisen Erik Herne pa femte plats. Jarlas yngre
juniorer, Petrina Costermans och Simon Frisk blev femma och fyra i sina respektive klasser D18 och H18 och Tilde
Backlund OK Sdédertorn blev sexa i D18.

Karolin Ohlsson, Jérla, Gustav Bergman, Ravinen samt Anna Bachman och Johan Runesson, IFK Lidingd togs ut till
det forsta rena skogsdistans-VM som genomfordes i Norge. Karolin, Gustav och Johan var alla tre med i de segrande
Svenska stafettlagen. Individuellt blev det dven topp 10-placeringar for Stockholm i och med Gustavs silver pa medel-
och Karolins sjatteplats pa langdistansen som toppar. Namnas bor att Ravinenldparen och orienteringsinstruktoren vid
Fredrika Bremers OL-gymnasium, ukrainaren Ruslan Glebov, foljde upp sin silverplats fran 2018 med en fin femteplats
pa langdistansen.

Gustav Bergman stod efter vérldscupavslutningen i Kina som slutsegrare i 2019 ars varldscup, den fosta svenske
herrvinsten sedan 1998. Karolin Ohlsson, efter ett ar delvis stord av skada, slutade pa en 11 plats.

Juniortraffar

Tyvérr blev det inga traffar for juniorer under 2019, vilket ar att betrakta som en tillfallighet. 2019 féar anses vara ett
”mellanar”. Intresset att triffas finns men vi behver hitta bra former och klubbledare som bidrar. Vid EMSS-mdétet den
31 augusti togs beslut om att utdka traffarna i projekt 15-16 med juniorer och seniorer under 2020.

Orienteringsgymnasier

2019 togs de forsta eleverna in pa Rudbecks gymnasiums nationella idrottsutbildning (N1U) med orienteringinriktning.
Tranare vid Rudbeck i Sollentuna &r Gustav Bergman och skolan har sedan Iang tid friidrottsprofil och &r ett
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Riksidrottsgymnasium i friidrottens l6pgrenar. Med Fredrika Bremergymnasiet, sedan lange etablerat i Haninge har
distriktet nu det efterstravansvarda laget att husera tva orienteringsgymnasier pa 6mse sidor om “stan”. Var forhoppning
ar att vardet av att bade fa en spetsutbildning och samtidigt kunna vara kvar i sin klubbmiljo ska vara positivt och
darmed locka fler att fortsétta sin satsning pa orientering.

TAVLINGSFRAGOR

Mycket av tavlingskommitténs verksamhet handlar i grunden om att skapa bésta mojliga forutsattningar for
hogkvalitativa arrangemang. | huvudsak handlar det da om utbildning av funktiondrer och kvalitetssakring av
arrangemangen.

Tavlingsverksamheten i siffror
Sedan 2012 finns dven SkidO och MTBO med i statistiken, men de verksamheterna har valdigt sma arrangemang och
paverkar statistiken i liten omfattning. Dock arrangerades SM i MTBO i Stockholm 2019 med bra deltagarantal.

Antalet anmalda vid tavlingarna i Stockholm ligger pa troligen pa en lite hdgre niva 2019 dn foregaende ar. Att vi
skriver troligen hanger ihop med att det fran och med 1 januari 2019 &r ett nytt system for rapportering av tavlingar,
vilket innebdr att vi inte rakt av kan jamfora siffrorna mellan aren. Numer ingar aven alla typer av arrangemang som ar
Oppna for fler &n egna Klubbens medlemmar i statistiken. Innebér att Luffarligan, Sommar och Vinterserierna numer &ar
med. Svenska Orienteringsforbundet kommer under varen 2020 Iamna en fyllig rapport som aven redovisar hur mycket
bidrag Stockholm far for att vi har arrangerat tavlingar under 2019. Det vi vet, &r att vi varen 2019 hade finalen i
Swedish League som samlade bra med deltagare och att DM-tavlingarna 2019 hade fler anméalda &n pa manga ar.
Dessutom arrangerades SM i MTBO i Stockholm vilket kommer bidra positivt till statistiken.

*Instéllda tavlingar pa grund av sno ** exlusive 12528 anmalda pa 88 Nartavlingar, typ Luffarligan mfl.
Ar Rapporterade | Anmélda pa StOF- Anmalda Stockholmare pa | Anmélda Stockholmare pa
(Juli-juni) | StOF-arr arrangemang StOF-arrangemang tavlingar i Sverige
2006/07 61 46 913 25144 41011
2007/08 65 45 707 29 403 43 402
2008/09 61 43 819 26 272 42919
2009/10* 54 38 934 23728 37 360
2010/11 56 46 880 25615 40 820
2011/12 61 52 440 27774 46 000
2012/13* 64 50 532 27 302 42 873
2013/14 73 57 426 32701 49 065
2014/15 75 56 888 31502 51 697
2015/16 77 53803 (ext 10miLA iDalama) | 31 051 50266
2016/17* 62 53208 29449 48778
2017/18 71 59997 34304 50923
1/7-31/12 73 57004** Info ej tillganglig Info ej tillganglig

Anmalda deltagare pa DM-tavlingarna
Som synes av tabellen nedan 4r antalet deltagare fran Stockholm vid DM-tavlingarna relativt stabilt mellan &ren men vi
ser andd en fortsatt lite 6kande trend.

* arrangerades i granndistrikt

_ Medel | ver Stafett | var Natt | var Sprint_ [var
2007 | 1.041 |[Akersberga | 1147 |Akersberga |1 008* |Sigtuna [429 |Nacka 661 | Lidingo
2008| 1.080 | Sorunda 1.106 | Sorunda 1.186 Bogesund | 430 | Bogesund 611 | Tumba
2009| 1.083 | Livgardet 1.136 | Livgardet 1.235 Huddinge | 477 | Huddinge 678 | Vallingby
2010| 1.075 | Grodinge 1.208 | Grodinge 1.005* | Rimbo 481 | Runby 747 Haninge
2011 1.163 | Bogesund 1.235 Bogesund 1.130 Ingar6 423 | Gustavsberg 768 Jakobsberg
2012| 987 | Grodinge 1.254 | Grédinge 1.094 Angsjo 439 | Angsjo 887 | Gubbangen
2013| 1.113 |Vérsta 1.194 | Vérsta 1.339 Grodinge | 527 | Lida 905 |[Kista
20141 1.121* |Marsta 1.283* | Arlanda 1.266 Livgardet | 524 | Edsberg 939 | Vaxholm
2015 993 Knivsta 1.171 | Knivsta 1.146 Tyres6 548 | Huddinge 797 | Hagersten
2016| 1.065 | Varmdo 1.308 | Varmdo 1.135* |Jama 512 | Skavléten 974 | Vallingby
2017| 1.020 | Bro/Balsta 1.345 |Bro/Bdlsta |1 222 Haninge |526 | Haninge 926 | Edsberg
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2018| 1.166 | Sorunda 1.324 | Sorunda 1.389 |Lida 526 | Lida 1.116 | Nacka
2019| 1.240 | Bogesund 1.421 |Bogesund |1.504 Agesta 551 | Agesta 931 |Taby

Tavlingsplanering

Tavlingskommittén har fortsatt med det Iangsiktiga arbetet gallande utbud och inriktning pa tavlingsprogrammet i
Stockholm. Fortsatt ar strategin att alla féreningarna forvantas arrangera minst en tavling varje ar for att uppratthalla en
arrangorskompetens och for att ge bra forutsattningar for aktiva att kunna bedriva orientering i Stockholm. |
férlangningen skapar ett arrangemang aven klubbutveckling. DM-planen stracker sig fram till 2028.

Klubbarna behgver fortsatt jobba med langtidsplaner for att skapa stadga for detaljplaneringen, saval avseende mark-
/kartutnyttjande som i klubbarnas funktiondrs-planering och utbildning.

25mannahelgen

Arets arrangemang genomférdes pd Nytorps Angar i Vésterhaninge. Haninge SOK och OK Ravinen ansvarade med
stod fran medlemsklubbarna i 25mannaféreningen.

Ursprungligen var tavlingarna tankta att genomforas vid Amfl pa Berga i Vasterhaninge. Sju manader innan fick man
nej fran markagaren Fortifikationsverket, varfor man tvingades flytta till en ny plats. | slutet av april fick man med
bistdnd av Stockholms Orienteringsférbund, klart med att fa vara pa samma arena som 2009, Nytorps Angar. Trots den
korta forberedelsetiden lyckades arrangdren fa till en riktigt bra 25mannahelg, dar givetvis véadret spelade in. 381 lag
deltog vilket var 14 fler &n 2018. De individuella motionsklasserna i samband med 25mannastafetten samlade 625
deltagare.

10MILA

10MILA 2019 arrangerades i Glimakra i norra Skane. Vi kan gladjas at fina framgangar for stockholmsklubbarna och
att skaneklubbarna arrangerade pa ett fortraffligt satt. Arrangorerna av 10MILA 2019 blev arets event-arrangarer i
Skane.

StOF deltar arligen vid Tiomilaféreningens utvarderings och planeringskonferens som genomfords i september. StOF
kan pé sa vis bade bidra och skaffa nya erfarenheter.

2020 genomfors 10MILA é&ter i Stockholm, dé med i stort sett samma arrangorskonstellation som vid 25manna 2018.
Attunda OK, Sundbybergs IK ansvarar tillsammans med Jarfalla OK, Vasby OK och Solna OK. Platsen &r Upplands-
Bro och Livgardets 6vnings- och skjutfalt.

Mila Stockholm By Night

Nattcupen ingar som en aktivitet i Elitmiljé Stockholms verksamhet och bidrar dven ekonomiskt till elitverksamheten.
Under 2019 var det 1289 startande pa de fem deltivlingarna, som totalt genererade ca 32000:- till StOF:s
elitverksamhet.

Anlaggningsstod/IP Skogen

StOF har sedan ménga ar ca 180 elektroniska kontrollenheter, OL-skarmar och kontrollstallningar for uthyrning. Inom
ramen for IP Skogen finns det &ven mojlighet att kopa plastfodral, snitsel och annat lattare arrang6érsmaterial.
Utrustningen och materialet hanteras av StOF-kansliet.

”Arets arrangor” 2019

Vinnare vid omrostningen om titeln ”Arets arrangér”, som skedde vid StOF-konventet, blev ”’DM- helgen 2019 pa
Bogesund. Gladjande var att deltagarantalet var hdgre 4n pa manga ar sa arrangérerna Sundbybergs IK och Waxholms
OK far gratuleras. Bra och utmanande terrang, naturskon arena och i dvrigt valarrangerat kiannetecknade
arrangemangen.

Regelarenden
Inga regeldrenden har hanterats under 2019.

Ban och Tavlingskontroll

Ban- och tavlingskontrollen fortgar som tidigare med en decentraliserad verksamhet utom ett antal profil- och
vardetavlingar dar Tavlingskommittén utser kontrollanter. Rutinen &r for dvrigt att nasta ars DM-arrangorer, ska
bemanna innevarande ars DM-kontroll. Vid SOFT-arrangemang som SM och Swedish League utser StOF kontrollanter.
Vid Swedish Leaguetavlingarna i maj var Jan Bojling, Annika Svensson, Rune Radestrém och Lennart Bjursater
bankontrollanter. Tavlingskontrollen utférdes av SOFT:s arrangdrscoach.

Natt-SM 2020 och USM 2021
Under 2019 har planeringsarbetet for Natt-SM och USM fortsatt.

Waxholms OK och OK Osteréker har bildat en gemensam organisation och kommer sdledes vara teknisk arrangor av
Natt-SM. Arrangemanget kommer genomforas med arenan centralt i Akersberga.

Ungdoms-SM 2021 kommer arrangeras av IFK Enskede, Skarpnédcks OL och Skogsluffarnas OK. StOF har medverkat
vid kommunuppvaktningar och vid méten med foretradare for Skargardsstiftelsen gallande USM.
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Luffarligan

Luffarligans styrgrupp och StOF har tecknat en 6verenskommelse om att Luffarligans arrangemang ska félja normala
rutinerna gallande samrad om marker och dvrig planering infor arrangemangen och aven redovisa och betala in
arrangemangsavgifter till SOFT pa samma satt som alla andra arrangemang gor. Detta har fungerat mycket bra under
2019 vilket gagnar Stockholmsorienteringen. Genomsnittsstorleken pa en Luffarliga &r idag 190 deltagare, en 6kning
med 15% fran 2017.

KARTOR

Under 2019 har kartkommitténs arbete koncentrerats pa att utforma en rutin for hur godkannandeprocessen av kartor
ska ga till. Ett dokument som beskriver vilka rattigheter och skyldigheter kartagaren har &r framtaget och beslutat i
StOF-styrelsen.

Kommittén har kvalitetsgranskat (kartkontroll) ett flertal kartor under aret. Aktuella kartor ar kartorna for Swedish
League i Nacka och Grdédinge 2019, 10MILA 2020, 25manna 2020 samt Natt-SM 2020.

Carl Bachman deltog i SOFT:s kartkontrollutbildning i september.
Kartkommittén representerades av Carl Bachman och Lars Forsberg pd SOFT:s kartkonferens i Goteborg i november.
StOF har varit medlem i Soderkartor och Norrkartor dven under 2019.

Kartkommittén har uppdraget att fordela Stockholms Stads driftsbidrag fér kartproduktion inklusive revideringar.
Bidraget var 2019 pa 300 000:-, vilket fordelades pa 11 av Stockholms stads klubbar som arrangerar tavlingar och/eller
har kartverksamhet i egen eller i samverkan med annan klubb.

Nedanstaende kartor har nyregistrerats under aret (fatt nytt godkannandenummer).
Né&mnas bor att det idag oftast &r uppdateringar av redan registrerade kartor som gors, varfor antalet nya
registreringsnummer &r lagt.

Karta nr | Kartans namn Kartritande organisation Typ av karta

A848 Grodinge-Hall Soderkartor Orienteringskarta
A849 Skogso Nackareservatets kartgrupp Orienteringskarta
A850 Nattaro Soderkartor Orienteringskarta

Kartutskrifter/Nummerlappar

Stockholms Orienteringsforbund har under 2019 samverkat med BL-idrottsservice avseende utskrifter av kartor och
nummerlappar for tavlingsverksamheten bade i Stockholm och andra distrikt. Samarbetet innebar att StOF har en
kvalitetesskrivare pa kansliet och koper tjanster av Bertil Lundkvist och Oskar Karlin for originalframtagning och
utskrifter. StOF-kansliet skoter bade kvalitetsgranskning och fysiska utskrifter. StOF tar dven stod av Ruslan Glebov,
OK Ravinen, som pa sa vis frigor kapacitet pa StOF-kansliet.

Skrivaren som anvinds for &ndamalet hyrs fran Xerox och ar uppstalld p StOF-kansliet.

Inom ramen for verksamheten har StOF haft ett avtal med Svenska Orienteringsforbundet géllande leverans av
nummerlappar till SM och Swedish League under 2019. Ett likande avtal finns &ven med 25manna for leverans av
nummerlappar. Genom utskriftsverksamheten sékerstélls att stockholmsorienteringen har en leverantor av certifierade
kartutskrifter som haller hogsta kvalitet och som aven ger StOF ett litet ekonomiskt dverskott.

Godkéannandeprocessen/kartratt

Under 2019 har utredningen och framtagandet av en rutin fér framtida godkannandeprocess av kartor i
Stockholmsdistriktet slutforts. StOF:s styrelse har faststallt rutinen som aven ska tas upp pa StOF:s arsméte 2020 med
tanke att borja galla 2021. | forlangningen handlar det om att sakerstalla att Stockholm féar fram kartor som féljer
géllande kartnormer och att distriktets arrangérer kontinuerligt ska kunna fa tillgang till bra och aktuella kartor for
tavlings-, och traningsverksamheten.

MARK-VILT

Mark och viltfrdgorna har hanterats av StOF-kansliet och tjanstekop av Anders Winell.

Grunden for Mark och Vilt-arbetet har varit att orienteringsverksamheten ska kunna bedrivas pa allemansrattslig grund i
enlighet med Naturvardsverkets Allmanna Rad 1996:4 och SOFT: s regelverk. Utbildning av klubbar och
vidmakthallande av marknatverket inom distriktet, till exempel Lansstyrelsen, ar fortsatt det viktigaste. Hartill kommer
stottning av klubbarna i “akuta” drenden. Vidare har direktiv getts till klubbarna att skaffa egen kompetens genom att ga
de kurser i &mnet som StOF arrangerar och dven utse en “markansvarig”. Detta kommer att f6ljas upp under 2020.
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Markkommitté

Kommittén har verkat sedan september 2017.

Ordférande &r Lennart Havrén (Tullinge SK) och sekreterare Anders Winell (StOF). Ovriga ledaméter Lars Forsberg
(StOF), Eidar Lindgren (OK Ravinen), Torbjérn Tirén (Hellas OK) och Mikael Sundqvist (Tullinge SK).

Kommitténs viktigaste mal ar att i enlighet med beslutad verksamhetsinriktning sékerstalla att distriktets
orienteringsverksamhet har tillgang till bra marker for tranings- och tavlingsverksamhet. Harutéver att verka for att
orientering ska uppfattas positivt av omvérlden.

Viltforvaltningsdelegationen
StOF (Anders Winell) medverkar i delegationen och far en god insikt i lanets viltfragor. Delegationen ingar i
Lansstyrelsens verksamhet.

SOFT

StOF har utnyttjat SOFT:s mark- och miljoutvecklare (Joacim Ingelsson) i flera 6vergripande markarenden. En
nyinrattad tjanst from 2019 efter beslut pa SOFT:s Férbundsmote 2018. Beslut vid SOFT:s forbundsmote mars 2018.
StOF medverkade pa SOFT:s markkonferens i november. Ett viktigt syfte var att utveckla SOFT:s

interna marknatverk.

Externt néatverk

Av distriktets ca 40 nddvindiga kontakter stravar StOF efter att vidmakthalla och utveckla relationerna med de
viktigaste pé regional niva sdsom bl.a. Lansstyrelsen, Svenska Jagareforbundet och Skogsstyrelsen och Stiftelsen
Tyrestaskogen.

Samtliga l&nsstyrelser har nu en Friluftssamordnare. Denna funktion &r en viktig kontakt for StOF vid samrére med

de naturforvaltande enheterna pa Lénsstyrelsen. Stockholms Idrottsforbund har bildat en arbetsgrupp med inriktning pa
anlaggningar for idrotter som bedrivs i naturen, luften och vattnet. StOF ingar i denna grupp som har som mal att lyfta
fram fragor som beror tillganglighet till marker for dessa sporter. Lansstyrelsens Friluftslivssamordnare ar en viktig part
i detta arbete.

Marktillganglighet

Det storsta markproblemet 2019 var att arets 25manna inte fick tilltrade till Berga skjutfalt (Amfibieregementet). D&
markagaren ar staten genom Fortverket har det principiella arendet 6vertagits av SOFT. StOF stottade dven
arrangdrerna vid etableringen av ny arena pa Nytorps angar i Vasterhaninge.

En annan stor fraga for StOF har och ar fortfarande processen kring marken i Bornsjons Naturreservat. Planen har under
flera ar varit att f& genomfora Tiomilarepet inom omradet tillika ar vattenskyddsomrade. Vi ar nu inne pa tredje forsoket
och det verkar innebéra att tavlingen forhoppningsvis kan genomforas under 2020. Lénsstyrelsens formella beslut
aterstar dock.

Markkommittén har &ven lamnat stdd till Tullinge SK och Jarla IF infér genomférandet av finalhelgen i Swedish
League 2019.

Utbildning
Ingen speciell utbildning inom markomréadet genomférdes under 2019. Daremot har kommittén varit representerad och
bidragit med foredragningar pa de arrangdrsutbildningar som StOF genomfort.

Kraven pa hogre kompetens inom mark- och viltomradet har skarpts for saval klubbar som kartrattsinnehavare genom
tydliggérande av funktionens betydelse infor séval arrangemang som kartframtagning.

StOF har darfor beslutat att from 1 januari 2021, ska savil kartagare som klubbar ha erforderlig kompetens for att sjalva
kunna hantera de forhallanden som géller for Stockholmsorienteringen vad avser marken. En sarskild fordjupningskurs
Mark och Vilt genomférs maj 2020.

I tre nummer av Orientering Stockholm (StOF-nytt) har artiklar eller Mark och Viltrutan varit inford.

Alginventering
Inte aktuellt under 2019, men planeras for 2020.
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HITTAUT/MOTIONSORIENTERING/NATURPASSET

Hittaut

StOF har genomfort ett pilotprojekt i Stockholms innerstad under 2019.

Syfte och uppfdljning:
1. Visa orienteringsklubbar i Stockholm hur det fungerar genom att ge mojlighet att testa och fa en egen uppfattning om projektet.
2. Testa hur kunder tar emot Hittaut Stockholm. Resultatet &r enbart positiva reaktioner och synpunkter. Klart positivt gensvar och
lyckat.
3. Testa distributionskanaler; - De kanaler som testats har fungerat men inte varit tillrackliga. Pa langre sikt kanske det racker men
viktigt att fi genomslag i media. Onskvart att fa lokal media att vara partner
4. Visa for sponsorer; -Det funkar bra att visa ett fungerande hittaut. Dock har vi inte haft resurser att jaga sponsorer. Dock &r det
latt att forklara da det funkar live. De som testat a&r mycket positiva.
5. Visa for myndigheter, politiker etc: -Funkar bra men vi har inte lyckats fa med oss denna malgrupp ut och testa. Vi har bjudit in
till VIP event 2 ggr men inte fatt nagra deltagare.

Matningar:
1359 deltagare registrerade. (Vi tror det finns ett mérkertal pa minst 50% som genomfort Hittaut men inte registrerat sig.)
36 400 registreringar. Det vill sdga antal kontroller som bestkts
72 800 km har gétts eller cyklats.
27 300 h har spenderats pa aktiviteten Hittaut

StOF har inlett samarbete med Brostcancerféreningen och prostatacancer foreningen som nyttjat Hittaut for sina
medlemmar. Aven flera skolor i innerstaden har anammat hittat for utbildningen av elever. Idrottshégskolan &r en av
dem. Vi har hittat en modell hur vi kan fa grupper som inte ar féreningsanknutna att borja motionera med Hittaut.

Motionsorientering

Under 2019 har inte StOF jobbat aktivt med Motionsorientering. MOL fortsatter daremot i klubbarna.

56 MOL-arrangemang inklusive direktanmélan vid tavlingar har genomforts. Av dessa ar 20 stycken rena MOL-
aktiviteter. Deltagarstatistik dr ndgot oséker, men de 20 MOL -aktiviteterna har samlat 650 startande.

Vinterserier; 10 st arrangemang
Sommarserien: 8 st arrangemang
Roslagsveteraner; 25 st arrangemang
Luffarligan-37 st arrangemang

Utover ovanstaende kan vi dven rikna in de Oppna Motionsklasserna som varje tavling erbjuder. Dessa lockar en hel
del nya icke klubbanslutna deltagare.

Naturpasset

Naturpasset arrangerades av 21 av distriktets foreningar. Statistiken &r nagot haltande, ett antal arrangdrer har inte
rapporterat hur manga paket som ar salda. Trots detta ser det ut som att Stockholmsdistriktet ar bast i landet med ca
5700 séalda paket (redovisade) under 2019. En liten 6kning jamfért med aret innan.

Jarla IF har rapporterat éver 1000 registreringar av Friska Nacka, som &r en likande form av motionsaktivitet som
Naturpasset. Annars saljs det mycket Naturpass 6ver Nackareservatet, pa Norra Djurgérden -Lill-Jansskogen och
Alvsjoskogen. Alla mellan 550-700 paket. Leker man med tanken att varje paket ger en vinst till klubben pa 50 kronor,
innebdr det att klubbarna har starkt sin ekonomi med ca 285000 kronor.

Utvecklingen for Naturpasset de senaste 6 aren.

2014 578

2015 T 4946

2016 = 5000

2017 T 5659
2018 T 5503
2019 [ 5732
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UTBILDNING

Utbildningsfragorna hanteras inom respektive gren och verksamhetsomrade vilket aven beskrivits ovan. I huvudsak har
utbildningarna riktats till aktiva ungdomar och juniorer samt till funktionarer inom arrangemangsomradet. StOF och
SISU samverkar numer alltid i genomfdrandet av alla junior -, och ungdomstréaffar och lager.

Trénar-, och ledarutbildningar arrangeras foretradesvis av Svenska Orienteringsforbundet eller SISU-Stockholm, men
StOF medverkade till att en Barntrénarutbildning, enligt SOFT:s kursplan, kunde genomforas i Jarféllas lokal i mars
manad. 17 deltagare fran i huvudsak Jarfalla OK deltog.

Samarbetet med SISU i Stockholm och StOF har varit bra och gett StOF en del extra resurser som i férlangningen gjort
att kostnaderna har kunnat hallas nere.

Rent generellt vill vi uppmana klubbarna att jobba mer aktivt med utbildningsfragorna framéver. Orienteringssporten
behdver fler ledare och funktionarer pa alla nivaer om sporten ska klara av framtidens utmaningar.

UNGOTEKET

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-25 ar som vill lara sig att skapa och leda orientering. Alltsa allt det
som behovs for att traningar, tavlingar, lager och andra aktiviteter ska fungera. Inom ramen for Ungoteket far unga
tillsammans med din egen och andra féreningar, tréffas och lara sig om sju olika teman: Idrottsféreningen, Information
& Kommuniaktion, Ledarskap, Arrangera, OL-IT, Banldggning och Kartritning. Efter utbildningsdelen véljer
deltagarna under éverinseende av en mentor ett projekt som de genomfor tillsammans.

Ungoteket genomfordes med traffar under vinterhalvaret 2018-2019 och under 2019 hoélls traffarna den 14 januari i
StOFs lokaler i Solna pa temat Ledarskap, den 28 januari hos Snattringe SK i Kéllbrink pa temat Banlaggning samt den
18 februari i IFK Enskedes klubblokal i Svedmyra pé temat kartritning. Inspiratcrer vid dessa traffar var Anja Naslund,
SISU, David Hector, Snéttringe SK och Oskar Karlin, Centrum OK. Dérefter vidtog deltagarnas interna
foreningsprojekt som avslutades under 2019. 41 ungdomar fran 7 olika klubbar genomgick Ungoteket 2018-2019.

AKTIVUTBILDNINGAR

13-14 traffar, 15-16 projektet, ungdomsléger, juniortraffar och tavlingsresor har beskrivits under rubrikerna Ungdom
och Junior/Elit ovan. Varje aktivitet har innehallit bitar med utbildningsinnehall vilket har rapporterats in till
Stockholms IF/Riksidrottsférbundet.

LEDARUTBILDNINGAR

Under éret arrangerades en ledarutbildning under namnet ”En utvecklande klubbmilj6” i samarbete med SISU. Ledare
var Marie Hedlund, SISU, Per Forsberg, StOF och for den sarskilda ledarskapsexpertisen stod Catarina Bergstrom.

Catarina ar utbildad larare och KBT-terapeut och arbetar med prestationsutveckling genom Metakommunikation.
Catarina har jobbat pd Bosons Elitidrottscentrum och Bosons IFHS och har ett forflutet som bl.a. orienterare i
ungdomsaren och handbollsspelare pa elitniva, hon spelade i landslaget i 12 ar.

Utgangpunkten for kursen var RFs strategi 2025 och det faktum att idrotten ska lagga storre fokus pa ett inkluderande
forhallningssatt med malet att fa fler att idrotta livslangt utan att utesluta mojligheten att vissa kan na varldstoppen i din
idrott. Grundfragor blev darmed vad detta perspektiv innebar for ledare i forening. Kursen inneholl litteraturlasning,
ovningar, reflektion och enskilda uppgifter, bl.a. en konkret handlingsplan for den egna foreningen utifran vad Svensk
Orientering vill, némligen

> att fler &r regelbundet med pa foreningens aktiviteter
att fler stannar kvar l&ngre
Oka mojligheten till kompisrelationer
bygga en laganda i vér individuella idrott
minska trycket pa att tavla
se en storre variation, tekniskt och fysiskt pa vara aktiviteter
Oka individens mojlighet att utvecklas

~ v v v v v

Utbildningen genomfordes over tre tillfallen men hemuppgifter emellan — den 24 april, 20 maj och den 26 augusti. Av
de 17 deltagarna fran 11 olika klubbar var det 10 kvinnor och 7 mén fordelade pa aldrarna junior till veteran. Ett
konkret mél med ”En utvecklande klubbmilj6” var att bryta ner och konkretisera Strategi 2025 for direkt
implementering i klubbarnas verksamhet och vi hoppas och tror att det kommit till nytta.

FUNKTIONARSUTBILDNINGAR
Funktiondrsutbildningarna under 2019 har liksom tidigare framforallt inriktats mot kommande arrangérer. Tréaffarna ar
att betrakta som obligatoriska for nastkommande ars arrangorer.
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Nedanstaende arrangorsutbildningar i form av kurs eller traff har genomforts i StOF:s regi under 2019.

Datum Kurs/konferens Antal deltagare | kvinnor | instruktorer
18-19 januari  |Banlaggarkurs, steg 1/2 14 2 3
28 januari Tavlingsledartraff 23 5 2
4 februari Banlaggartraff 23 3 3

Banlaggarkurs

Som traditionen bjuder har StOF &ven 2019 genomfort banlaggarutbildningar for att ge klubbarna majlighet att fylla pa
banlaggarkaren. | januari genomfardes en fortsattningskurs i samverkan med Upplands OF pa Nordens Folkhogskola,
Biskops-Arng, Balsta. Kursen samlade totalt 22 deltagare varav 9 deltagare kom fran fem stockholmsklubbar.
Kursledare var Lars Forsberg, StOF-kansliet, Anders Winell, StOF, PO Melinder StOF och Andreas Hjertson Upplands
OF.

Tavlingsledartraff
Arets tavlingsledartraff genomfordes p& StOF-kansliet 28 januari. 23 personer deltog vid tréffen.

Banlaggartréaff

Genomfordes pa StOF-kansliet 3:e februari. Forutom att ga igenom fokusomraden inom banlaggningen var Ruslan
Glebov fran OK Ravinen med berattade om hans bild av hur han upplevde Stockholms banor under 2018. 23 personer
deltog vid traffen.

Kartritningskurser
Inga kurser genomférdes under 2019

Karta-samrad
Ingen kurs genomfordes under 2019.

MOUNTAINBIKEORIENTERING

MTBO har nu varit en av fyra grenar i Svenska Orienteringsforbundet i nio &r och under hela den tiden har Stockholm
varit ett av de aktivare distrikten.

Det som dominerade 2019 var att Stockholm arrangerande SM-tévlingarna 23-25 augusti.

P& fredagen arrangerade IFK Liding6 och IFK Enskede sprintdistansen pa Norra Djurgarden. Pa lérdagen bjod Tullinge
SK och Haninge SOK in till Iangdistans i skogarna norr om Lida. Slutligen s& ordnade IFK Enskede och Mélarg SOK
en medeldistans i skogarna runt Ekebyhovsbacken ute pa Malaro. Varje distans samlade cirka 300 deltagare och
forutom SM-status sa ingick alla tre distanserna i Svenska cupen MTBO och I6rdagens och séndagens tavling hade
aven WRE-status.

Da valdigt mycket tid och energi lades pa SM-arrangemanget blev traningar och ABCD-cupen lidande under 2019.

Liksom 2018 sé holl sig D21-damerna fran Stockholm lang fram i Svenska cupen aven under 2019. Anna Tiderman
Haninge SOK blev 2:a och Nadia Larsson Fredrikshofs IF blev 3:a i totalen. | H21 placerade sig Joakim Skarlén
Haninge SOK bast med en 10:e plats. | H17-20 blev Martin Skarlén 4:a och i D 17-20 blev Linda Renner 2:a, bada fran
Haninge SOK.

Nar det galler den internationella scenen sa blev 2019 ett framgangsrikt ar for Nadia Larsson. Med flera topplaceringar i
Varldscupen slutade hon i totalen pa en fenomenal tredjeplats. Hennes basta resultat under sdsongen var en tredjeplats
pad EM i sprint i Polen, en sjatteplats pa sprint, en fjardeplats pa masstarten, en sjundeplats pa langdistansen och en
femteplats pa medel pd VM i Danmark. Hon avslutade sedan sasongen med att i Tyskland bli tvaa pé langdistansen och
femma pa sprinten. Dessutom ingick hon i det svenska laget som tog en bronsmedalj i stafett for damer.

Om man vill hélla sig uppdaterad kring vad som hander inom MTBO-Stockholm sa &r det bast att g& med i FB-gruppen

ABCD MTB-O dar det laggs ut info om traningar och tavlingar. En annan FB grupp som &r bra att hélla koll pa &r
MTBO Sverige
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SKIDORIENTERING

Snon uteblev i stort sett helt och hallet i Stockholm dven sdsongen 2019. Endast ett arrangemang kunde genomforas i
distriktet. Taby OK lyckades genomfdra en Nartavling som samlade 40 deltagare fran 11 klubbar.

Annars startade sdsongen med ett Riksl&gret Vinter for ungdom i Grénklitt den 9-11 januari. Ett 20-tal stockholmare
deltog.

Tavlingsmassigt var Edvin Nordstrom Téby ett riktigt utropstecken i H20-klassen. Han vann 3 SM-tecken i medel,
sprint och lang distans och blev senare uttagen till Junior-VM. SkidO har SM for klasserna fran 15 ar till och med 75-
klasserna. SM-tavlingarna genomfordes i Ostersund x23 februari och i Malung 9-10 mars. Sammanlagt tog Stockholm 1
medalj i SM-medeldistans, 7 medaljer i SM sprint och 3 medaljer i SM lang.

VM-tavlingarna i Skidorientering genomférdes i Pited 20-24 mars. Edvin Nordstrom, Taby OK, som vunnit tre SM-
segrar, var uttagen och en av favoriterna i H20-klassen. Trakigt nog blev han sjuk och kunde inte stélla upp.

Inom StOF har vi ingen organiserad verksamhet, men under 2019 har nagra personer ifran Attunda OK, OK Ravinen
tavlat i bade i SM och pé nationella och SM-tavlingar runt om i landet.
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EKONOMI

Resultatet for den ordinarie verksamheten slutade med ett positivt resultat pa 129 tkr. Bland annat har bidraget fran
Svenska Orienteringsforbundet blivit betydligt hogre an beraknat. Vidare har kartutskriftsverksamhetens resultat 6kat
beroende pa fler bestéllningar fran orienteringsarrangérer fran 6vriga distrikt.

Nedan redovisas arets resultat uppdelat pé olika verksamhetsomraden.

Utfall 2019 (tkr) Budget 2019 (tkr)
Kansli- Kansli-
Verksamhetsomraden (VO) Intakt Kostnad kostn' Resultat| Intakt Kostnad kostn' Resultat
Tavling, stora arrangemang 87 100 -225 -239| &1 84 240 244
Utbildning 62 45 -249  -233] 47 41 -240 -234
Mark 0 -140 -119  -258 0 -140 37 77
Ungdom 868 699 556 -387| 916 -756 640  -480
Elitmiljo 79 -719 -205 -205| 86 65 -235 214
Motion 134 114 73 53| 70 S0 27 -7

Kommunikation
Orientering Stockholm, Hemsidan o Info

Skid-O/MTB-O 0 0 -6 -6 0 -1 5 -6
Styrelse, arsmote,
foreningskonferenser

151 145 -167 -162( 170 -145 -149 124

15 25 92 102 15 26 133 144

Kartforsaljning/utskrifter 623 -390 -77 156| 540 400 -53 87
Finansiering 2 1617 1617|1543 1543
Resultat 3635 -1739 1767 129|3 468 -1708 -1760 0
! Kansli Intikt Kostnad Resultat| Intakt Kostnad Resultat
Personal -1595 -1595 -1575 -1575
Hyra o drif lckaler/utrusining -205 -205 -225 -225
Forsaining o uthyrning 81 -48 33| 100 -60 40
Kansliresurs or fordelning -1767 -1760
? Finansiering Intakt Intakt
Svenska Onenteringsforbundet 800 725
f\rsavgik-)r 47 foreningar 500 500
Stockhoims IF (lokaVadm) 127 125
Sthim stad, ers hantering kartbidrag 20 20
25manna 110 110
Sponsorer 81 60
Finansiella ksin/int (nefio) o Gvrigt -1 3
1617 1543
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SLUTORD

Slutligen vill styrelsen tacka fér det engagemang som féreningar och enskilda ledare inom distriktet visar.

Stockholm i februari 2020

Lennart Havrén Jan Bojling

Leif Carlsson Lars Gerhardsson

Goran Hellgren (till och med 20190930)
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Foto: Lars Rénnols

Foto: Lars Rénnols Foto: Lars Forsberg
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SPONSORER

Stockholms Skogskarlars klubb

AVANTEX SPORT
‘53 RIENTERINGS

PECIALISTEN

Mila Design & Tillverkning AB Orienteringsspecialisten
Séderbymalmsvagen 6B Kungsholms Kyrkoplan 4
SE-136 45 Handen 11224 STOCKHOLM

Sweden Tel 08-654 60 01

Tel: +46 (0) 8 71181 11 mailto:info@olspecialisten.com

E-post: bjorn@mila.se
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