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Inledning

En bra banlaggning &r en férutsattning for ett lyckat arrangemang sa att del-
tagarna aker hem med ett leende pa sina lappar. En bra banlaggning fér MTBO
inneb&r ocksa att banlaggaren tittar pa det ur flera perspektiv:

e En bana ska erbjuda ratt utmaningar for den tavlande, inte for 1att men inte
heller for svart. Detta galler bade det cykeltekniska och det orienteringstek-
niska. Med ratt utmaningar blir det kul fér den tavlande!

e En bana ska ocksa erbjuda sportslig rattvisa. Karta i samverkan med ban-
ldggning ska ge rattvisa férutsattningar foér de tavlande. Det ska vara tydligt
vad gaéller kontrollplacering, vagval och mycket annat.

o Det &r ocksd viktigt att ha ett sdkerhetstank. Det gar det bitvis valdigt fort
fér dkarna och som banldggarna kan du minimera risken for att farliga situ-
ationer uppstar.

Innehallet bestar av sex kapitel. Inledningsvis hittar du allmanna riktlinjer kring
banldggning dar det bland annat tas upp vikten av ett bra samarbete med
mark&gare samt banors svarighetsgrader. Dérefter hittar du text om de olika
distansernas sadrart och vad du da sarskilt bor tdnka pd. Som tredje kapitel
diskuteras hur banorna kan goéras sa sakra som mojlig for att undvika olyckor
och kollisioner. Som fjarde kapitel kan du ladsa om hur du kan géra banorna sa
rattvisa som mojligt for de tavlande. Darefter foljer vad du bér tédnka pa vad
galler banpatryck, sa att det blir tydligt och rattvist. Det sista kapitlet &gnas at
vikten av att jobba med lasbarheten av kartan, saval med tanke pa sdkerhet
som rattvisa och upplevelse.

Materialet &r uppbyggt sa att det finns tre nivaer av information till dig som
banlaggare:

1. Anvisningar som talar om vad du maste ta hansyn till.

2. Rekommendationer som ar uppmaningar, men inga absoluta krav.

3. Tips och rdd som kan vara bra att tanka pa foér att underlatta for dig sjalv och

for att skapa bra banor.

Om det i text star ska, ska detta tolkas som en anvisning. Om det star bér, ska
det tolkas som en rekommendation.

— TIPS

Om du avviker fran en anvisning bér du beréatta det i tavlingsinbjudan.

Om du avviker frdn en rekommendation bér du bertta det i PM.




Banldggarhandboken ar inget isolerat dokument utan behdver stam-
ma 6verens med andra dokument. P& flera stéllen i texten h&nvisas
ocksa till dessa dokument fér att fa ratt och aktuell information. Hand-
boken paverkas bland annat av féljande dokument:

IOF:s tavlingsregler féor MTBO

IOF:s internationella specifikation fér MTBO-kartor (ISMTBOM)
SOFT:s tavlingsregler

SOFT:s tavlingsanvisningar for MTBO

SOFT:s stdddokument Arrangdrsguide for MTBO-tavlingar
SOFT:s kartmanual fér MTBO

Boken Banlaggning (2016)

Foérhoppningen &r att innehallet i denna handbok - med dess anvisningar, re-
kommendationer och tips - ska ge dig som banldggare goda férutsattningar

att ldgga bra banor.

Lycka till med din viktiga och roliga uppgift som banlaggare!




Allmanna riktlinjer

Detta kapitel har samlat ett antal punkter som ar allmanna och gemensamma
oavsett vilken distans du lagger banor for. Tva viktiga punkter &r tillgang till
terrdng och att de svenska tavlingsreglerna for MTBO innebar att det endast
ar tilldtet att cykla pa stigar och vagar och vissa typer av gult, om inte annat
meddelats i tavlingsdirektiven. Det finns ocksa en rubrik om svarighetsgrader
och fargmarkering av banor, denna &r dock under utveckling.

- (<] - [T

Tillgang till terrdangen

En avgdrande faktor for var idrotts fortsatta utveckling &r tillgang till terréng-
en, oavsett om det handlar om skogsterrdng, park eller bebyggda omraden.
Det &r darfor viktigt att vi skoter vara arrangemang pa ett bra sétt sa att vi
alltid &r valkomna tillbaka. Aven om allemansratten ger oss tillatelse att cykla
bade pa och utanfdr stigar, behdver arrangdren infoér ett tavlingsarrangemang
samrada med markagare samt ibland fa vissa tillstand.

— REKOMMENDATIONER

Inhdmta uppgifter fran mark&gare var det kan finnas kansliga omraden,
saval vad géller véxter/underlag som djur.

Aven om det inte finns ndgon entydig forskning pa att en cykel sliter
mer pa underlaget &n en I6pare sa &r det manga som har den uppfatt-
ningen. Undvik till exempel darfér garna:

o Valdigt bldéta partier som nér en stig gar dver en mosse.

Det finns aven andra typer av mark som ska undvikas. Det kan vara
nyckelbiotoper, Natura 2000-omraden och liknande. | boken Banldgg-
ning finns en hel del tips och tankar kring detta som ar overférbart
aven till MTBO. Webben www.naturvardsverket.se och sidan skyddad
natur kan vara ett annat bra hjalpmedel.

Om banorna gar pa allménna vagar kan tillstdnd hos Lansstyrelsen be-
hdéva inhdmtas. Och om arrangemanget &r i ett omrade (skog, park
eller bebyggelse) dér manga andra férvéntas rdra sig, ar det viktigt
med tydlig information innan tavlingen. L&s mer om samrad, h&nsyn
och tillstdnd pa sidan 4 i Arrangdrsguide fér MTBO-tavlingar.




Att endast cykla pa stigar &r normen

Nagot som paverkar saval banldggare som de tavlande &r om det &r tillatet att
gena eller inte genom skogen pa en tavling. Detta kan skilja mellan olika lander
och kan ocksa variera inom Sverige. Vart att notera &r vad som star i SOFT:s
tavlingsregler:

5.7.8 Fér MTBO galler ocksa att:

Cykling utanfér vagar och stigar ar normalt forbjudet om inte annat be-
stdmts av arrangodren. Information om detta, samt huruvida det &r till-
latet att bara eller géd med cykeln mellan stigar, ska finnas i tévlings-PM.

Huvudregeln &r darfoér att det endast &r tillatet att cykla pa stigar, vdgar och
andra tillatna omraden (tilldtna 6ppna ytor, asfalts- och grusplaner med mera).
Undantag kan géras om terrangtypen tillater det och det finns sarskilda skal till
det. Ett sddant skal skulle kunna vara att stignatet &r sa tatt (och kanske diffust)
att det blir uppenbart svart att inte raka hamna utanfér det ritade stignatet.

— REKOMMENDATIONER

Banlaggaren bdér ldgga banor pd ett sddant satt att mojligheten att
gena inte uppstar och att om en tavlande dnda skulle gena far sa liten
fordel som mojligt. Ett satt att gdra detta ar att anvanda “styrande”
kontroller (se aven sidan 34).

Oavsett om det &r tilldtet att gena eller inte (géller bade att cykla eller
leda/béra cykeln) &r det valdigt viktigt att du som arrangdr &r noga
med informationen till de tdvlande om vad som galler, exempelvis i PM
och med en extra skylt vid start.

— TANKAR OCH FUNDERINGAR

Om det skiftar alltfér mycket fran tavling till tavling angaende regeln
kring att gena eller inte, kan det bli svart for de tavlande att halla isar
vilken regel som géller just idag. Att fa gena eller inte paverkar bland
annat vilka vagval akaren gér och mycket tid kan tappas pa att minnas
regeln fel &ven om akaren inte begadr nagot regelbrott.

Ur rattvisesynpunkt ar det troligen bést att 1dta de tdvlande gena om
terrdng och markagare sa tillater. D& uppstar inga oklarheter. Men det-
ta ska vagas mot vad som &r var huvudregel och risken att orsaka ska-
da pa vaxt- och djurliv.




Val av och nyttjande av terrangomrade

Generellt sett sa &r frilufts- och ndromraden till tatorter val lampade for MTBO-
arrangemang. De innehaller manga stigar av varierande storlek. Men samtidigt
vistas manga andra i dessa omraden (gaende, |&pare, cyklister med flera) sa
sarskild hansyn maste tas och informationen maste vara tydlig.

Olika omraden ldmpar sig olika bra for olika distanser. Ld&s mer om vad som
lampar sig for vad under respektive distans under Distansernas sdrart.

Generellt sett &r det ur sdkerhetssynpunkt battre med ett sa stort terrangom-
rade som mojligt oavsett distans. Som banldggare kan du da séra pa ungdo-
mar/nybdrjare och elit och ocksa fa stdrre spridning pa de tavlande.

Ibland kanske du som banldggare &r hanvisad till ett mindre omrade. Ett satt
att fa ut langre banor pa ett mindre omrade &r att anvanda sig av kartvandning.
Men var da observant pa riskerna med att dkare bérja mdta varandra pa stigar
och hur lampligt det blir ur sdkerhetsynpunkt.



Foto: Stina Lohman

Svarighetsgrader

Idag finns ingen faststalld fargskala/nivaindelning med svarighetsgrader foér
MTBO-banor. Nedanstaende tabell ar ett forsta forsdok och foérslag pa hur du
kan tdnka kring MTBO-banors svarighetsgrad, bade vad galler det oriente-
ringstekniska som cykeltekniska (stigarnas framkomlighet). | nedanstaende ta-
bell finns tre svarighetsgrader vad géller det orienteringstekniska: vit, orange
och svart. For att visa de cykeltekniska svarighetsgraderna anvénds gron, bla
och réd. Anvand gérna denna tabell om du k&nner dig oséker och vill fa vag-
ledning.

For att deltagarna ska veta vilken typ av terrdng som vantar, och med det sva-
righetsgraden och framkomligheten p& omradets stigar, &r det viktigt att detta
framgar av inbjudan och PM.

F&r banornas svarighetsgrad, se nedanstaende tabell fér férslag och vagledning.

Cykelteknisk Orienteringsteknisk Vem banan passar
svarighetsgrad svarighetsgrad

Nyborjare, yngre
ungdomar

Grus- och asfaltsvagar Tydliga och fa vagval
och stora stigar, till mellan kontrollerna.
exempel elljusspar. Korsningar och
Lattare stigning. forgreningar ar tydliga.

Vagar och stigar utan for Tydliga vagval. HD 13-16 samt HD 50+
mycket rétter och stenar. Riktningsandringar vid

Enstaka brantare backar kontrollerna forekommer.

kan férekomma annars

latt kupering.

Stigar med sten, Kluriga vagval, HD 17-20 till och med
rétter och 6ver myrar riktningsandringar. HD 40
forekommer, kraftig Att kunna orientera
stigning bade uppfér och efter héjdkurvor och
nerfor terréangféremal &r en stor
fordel.

Ungdomsbanor och nyborjarbanor

Tank pa att barn upp till cirka 12 &r &nnu inte &r kog-
nitivt mogna att dverblicka och hantera komplexa
situationer, som exempelvis att hantera en cykel,
orientera och samtidigt vara uppmarksam pa évrig
trafik. Fér ungdomar upp till 14 ar och fér nybdr-
jare bér du som banldggare strava efter att det pa
strackorna finns vagvalsalternativ med lattcyklade
stigar. Det &r ocksa bra om dessa banorna gar i strak
som inte kommer i kontakt med de mest tavlings-
inriktade klasserna. Du ska ocksa undvika att banor-
na kommer ut pa trafikerade vagar, galler sarskilt for
vara yngsta deltagare.



Vagval

Att kunna beddma och ta ratt vagval ar ett centralt moment i MTBO. De fles-
ta strackor innehaller tva eller flera vagval, &ven om du som banldggare kan
ldgga in en styr- eller transportstracka (utan vagval) for att fa till en battre
vagvalsstracka i nasta steg. Eller I1dgga in en stracka utan vagval men med svar
orientering for att bryta monstret.

Som banlaggare ar det bra att fundera 6ver syftet med varje kontrollpunkt
genom att stalla sig sjalv tva fragor:
1. Vad ar syftet med kontrollen, varfér finns den?

2. Vad kommer de tavlande att diskutera efter tavlingen vad géller tveksam-
heter, eventuella geningar och andra situationer?

— TIPS

Lagg inte en rejal Iangstracka med ett avgdrande vagval direkt i bérjan pa
en bana. Lat de tadvlande fa bekanta sig med kartan, terrdngen och redo-
visningen av stigarnas framkomlighet innan de ska ta ett avgdrande beslut.

Tank pa att valet av stdmplingsutrustning, traditionell stdmpling eller touch-
free, kan paverka vad som &r basta vagvalet.

Exempel pd en langstrdcka som inte innehaller ndgra avgérande végval.




Kontrollplacering

Kontrollplaceringen ska generellt sett vara tydlig. Akaren ska inte behdéva leta
efter skarmen da hen &r i ndrheten av en kontroll. Du ska ocksa vara tydlig med
att pa kartan ange exakt var kontrollen sitter, detta kan géras genom att an-
vanda den centrerade pricken i ringen (se sidan 32). Detta ar extra viktigt i
valdigt detaljerade omraden, dar stigar ligger tatt och dér det finns staket och
murar.

Ur sdkerhetssynpunkt &r det vart att tdnka pa nagra saker:
e Undvik att placera kontroller i branta nerférsbackar.
e Undvik att placera kontroller i tranga och skymda passager

e Minimera risker genom att placera ut tva enheter dar det sitter en pa varje
sida av stigen/vagen. Galler sarskilt pa stallen ddr manga kan komma att
stdmpla och moétas.

Tank ocksad att variera om du satter ut kontrollenheten pa hdéger eller vanster
sida av stigen/véagen sa det blir rattvist beroende pa vilken hand den tavlande
har sin pinne pa.

Nara samarbete med kartritaren

Foér att banlaggningen ska bli riktigt lyckad kravs ett ndra samarbete mellan
kartritare och banlédggare, det ar inte ovanligt att man av olika skal gér and-
ringar pa kartan 2-3 veckor innan tavlingen. Terrdng och stignat kan férand-
ras pa ett avgdrande satt, exempelvis vid skogsbruk. Stigarnas framkomlighet
vaxlar ocksd med arstiderna. Tveksamheter i kartbilden, exempelvis en otydlig
stigkorsning, kan fortydligas med en gemensam insats av kartritare och ban-
ldggare (se aven sidan 33).
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Distansernas sarart och riktlinjer

For att gdra MTBO till en intressant och varierad idrott ar det viktigt att du som
banldggare &r insatt i vad som skiljer de olika distansernas at. Det géller saval
segrartid som banans och terrdngens karaktar. | det har kapitlet finns tips och
rad for att skapa banor som tar fram de olika distansernas sarart samt anvis-
ningar om segrartiderna. De distanser som aterfinns i denna text ar:

e Langdistans
e Masstart

e Medeldistans
e Sprint

e Stafett (tva varianter)

— TIPS

Som banldggare kan det vara svart att pricka de rekommenderade
segrartiderna. De kan exempelvis paverkas av hur manga startande en
klass har. Vid en genomgang av ett antal medeldistanstavlingar i Sveri-
ge under 2017 fann man exempelvis att

e de yngsta klasserna, 12-14 ar, hade fér langa segrartider

e det i madnga andra klasser var en mycket stor spridning i segrartid
fran tavling till tavling.

Foér att undvika for stor spridning i resultatlistan nér en eller nagra fa
cyklister i en klass ar valdigt dverldgsna kan det vara tilldtet att anpassa
banlangden sa att den anvisade segrartiden istéllet nds av dem som
ligger strax under de basta i resultatlistan. Det géller alltsa att vara flex-
ibel som banlaggare och anpassa banan till den férvantade statusen pa
de tavlande i en klass.

n



Langdistans

Langdistansens karaktar ar fysisk utmaning och testar dkarens férmaga att tol-
ka kartan for att gora effektiva vagval i en lang och fysiskt utmanande tavling.
Tyngdpunkten bdr ligga pa vagval i utmanande terrdng, gérna kuperad.

Fér rekommenderade segrartider, se SOFT:s Taviingsanvisningar fér MTBO.

Del av langdistansbana fran SM 2018 i Falun, skala 1:15 OOO.
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— REKOMMENDATIONER

e Langdistans genomfoérs fréamst i skogsterrang.

e Banan ska innehalla 1dnga delstrackor, men det ska ocksa vara en
variation i langd.

e Variera garna svarighetsgrad mellan strackorna (bland annat for att
skapa tempovéaxling).

e Anvand tydliga kontrollpunkter och en tydlig placering av skarmen.

e Den taktiska formagan ska provas. Det kan till exempel vara i form
av en strdcka med ett ldAngsammare vagval, men dér dkaren kan lasa
in banan och i slutdndan tjéna tid. Eller genom att beddma hur job-
bigt ett vagval ar for att spara kraft.

o Det &r viktigt att banan behaller langdistanskaraktdren &nda in i mal.

e Det &r en férdel om askadarna kan se de tévlande under loppet, till
exempel genom varvningskontroller.

e Om det finns risk for klungkérning bér du gaffla banan med ndgon
form av spridningsmetod. | boken Banldggning beskrivs nagra sada-
na.

e Kartskalan bdr vara 1:15 000 i D/H 21 (IOF:s rekommendation), men
bér ocksa anpassas till aldersklass. Yngre ungdomar och aldre vete-
raner kan gérna ha 1:10 000. Storleken pa kartan bér inte vara storre
an 30 x 42 cm och ska inte vara stérre an 35 x 42 cm. Las mer om
kartans skala och storlek pa sidorna 38-39.

— TIPS

Tank pa att undvika alltfér kuperade omraden fér de yngsta ungdo-
marna och de &ldre veteranakarna.

Var inte radd for att ldgga rejala langstrackor (3-6 km) fér de 1&dngsta
banorna.
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Masstart

En viktig del i masstartens profil & kampen dkare mot dkare. Banan bér vara
bade fysiskt och tekniskt utmanande. Tavlingsomradet ska mestadels vara
skogsterrdng men kan innehalla inslag av dppna omraden eller bebyggelse.
Stigsystemet ska vara saval tatt som av varierande karaktar s att det finns
manga vagvalsmajligheter och att de tavlande splittras.

Fér rekommenderade segrartider, se SOFT:s Taviingsanvisningar fér MTBO.

Del av masstartsbana fran SM 2016 | Saterbygden, skala 1:15 OOO.
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— REKOMMENDATIONER

e Ha en lang stracka till forsta kontrollen s& det inte uppstar kdbild-
ning eller olycksrisk vid stampling. Tank ocksa pa att i bérjan ha bre-
da och tekniskt lattcyklade stigar.

o Karaktéren pa banan ska mer likna medeldistans &n Idngdistans.

e Nagon form av spridningsmetod bdér anvédndas. Foérslag finns i boken
Banldggning.
e Om/néar spridningsmetod anvands ar det viktigt att den avslutande

delen av banan & gemensam.

e Kartskalan kan variera mellan 1:7 500-1:15 000. Storleken pa kartan
bér inte vara stérre an 30 x 42 cm och ska inte vara stérre an 35 x 42
cm. Lds mer om kartans skala och storlek pa sidorna 38-39.

— TIPS

Vid en masstart kan olika kartor anvdndas och da ocksa olika kartska-
lor, bland annat for att skapa variation i orienteringen.

15



Medeldistans

Medeldistansen kdnnetecknas av intensiv kartldsning som kraver full koncen-
tration hela tiden. Tavlingsomradet ska mestadels vara skogsterrang men kan
innehalla inslag av 6ppna omraden eller bebyggelse. Stigsystemet ska vara
saval tatt som av varierande karaktér.

Fér rekommenderade segrartider, se SOFT:s Taviingsanvisningar fér MTBO.

Del av en medeldistansbana fréan SM 2018 i Falun, skala 1: 10 O0O.
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— REKOMMENDATIONER

e Variera garna ldngd och riktning pa strackorna.
e Ha gérna en stor detaljrikedom pa svara och medelsvara banor.

o Utsatt gdrna dkarna for tempovéxling - ha en variation i terrang,
stracklangd och svarighetsgrad pa stréckorna.

e Ett utmarkande drag for medeldistans ar korta strackor. Men banan
ska ocksa innehalla langre strackor, fran 1till 3 km beroende pa klass
och terrangtyp. Vagvalsstrackorna blir kortare &n i langdistans och
ska innehalla mycket kartlasning.

e L3t banan innehdlla manga riktningsadndringar, sarskilt vid korta
strackor.

e Kartskalan kan vara saval 1:7 500, 1:10 000 som 1:15 000, och bér
anpassas till de tavlandes alder. Storleken pa kartan bér inte vara
storre an 30 x 42 cm och ska inte vara stérre an 35 x 42 cm. Las mer
om kartans skala och storlek pa sidorna 38-39.
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Sprint

Sprintens profil &r hég hastighet. Den ska testa de tévlandes férmaga att lasa
och tolka kartan i komplexa omraden samt planera och genomféra vagval i
hég hastighet. Banan ska vara av karaktaren att den kraver den tavlandes fulla
koncentration under hela loppet.

Fér rekommenderade segrartider, se SOFT:s Taviingsanvisningar fér MTBO.

- p— .\

Del av en sprintbana fran sprint-SM 2014 i Eksjé, skala 1:7 500.
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— REKOMMENDATIONER

e Anvand lattcyklad terrang, garna i 6ppen miljé med villakvarter, skol-
gardar, industriomraden etc., men &ven blandat med skogsterrang.
Om detta inte finns kan ren skogsterrédng anvandas, men forsdk da
hitta ett omrade som tar fram distansens sarart.

e VAagval och riktningsférandringar &r i fokus. Akaren ska tvingas att
tdnka nagon stracka i férvag. Kartlasningskrav och intensitet ska
dock vara sa stor att dkaren inte bér klara av att l1asa in flera stréckor
i forvag.

e Banans karaktar &r korta strackor, men max tva langa pa 0,8-2,0 km
(fér DH21) kan anvandas.

e Undvik saval svarcyklad som tung/jobbig terréng.

e Kontrollpunkterna ska vara enkla med synlig skarm. Kontrollen mar-
kerar bara slutet pa ett problem.

e HOg fart och action ska prioriteras genom hela banan.

e Arenan ar viktig. Ha garna start vid arenan och ldgg garna in en pas-
serkontroll om méjligt.

o Askadare &r tilldtna langs hela banan.

o Tank pa sakerheten vid banldggning. Galler for saval de tavlande
som fér askadare.

¢ Om banorna gar i bebyggt omrade &r det viktigt att du informerar
saval kommun som boende i omradet om arrangemanget och tid-
punkten, samt att eventuella tillstdnd sdks.

e Kartskalan bér i forsta hand vara 1:5 000 eller 1:7 500. Skalan 1:10 000
bdor undvikas och kan i undantagsfall anvandas om kartbilden inte ar
sa komplex och detaljerad. Storleken pa kartan bér inte vara stdrre
&n 25 x 30 cm. L&s mer om kartans skala och storlek pa sidorna
38-309.

— TIPS

Om banorna gar i ett bebyggt omrade &r det en bra idé att ha vagvak-
ter vid kansliga passager eller vid hérn pa hus dar man kan férvanta sig
att tdvlande kan motas - allt for sédkerhetens skull.

Om km-tiderna foér sprint jamférs med medel- och langdistans ar
sprinttiderna ofta langre. Undvik darfér svarcyklade, kuperade och pa
andra satt langsamma omraden sa att tempot inte dras ned.
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Tva-mannastafett - sprint eller medel

| dagslaget (2018) foreslas tva olika former av stafett i Sverige. Antingen som
en tvdmanna-stafett dar varje deltagare kor tva strackor, det blir da totalt fyra
strackor. Eller som en tremanna-stafett med férkortade medeldistansstréackor
och dar varje deltagare kor varsin strécka, det blir da totalt tre stréackor.

Beroende pa det terrangomrade du har tillgang till kan du valja att arrangera
stafetten som en sprint eller med férkortade medeldistansstrackor.

An sd lange finns inte s& manga orienteringsféreningar med MTBO-verksam-
het. Detta innebar att det kan vara svart att samla flera i samma aldersklass
vilket gor det [ampligt att introducera stafett pa programmet som en tvaman-
na-stafett.

Tank dock pa att det vid en sprintstafett kan bli svart att f& spridning pa del-
tagarna i terrdngomradet, vilket kan vara ett sékerhetsproblem. Av samma an-
ledning kan det vid en sprint ocksa bli svart att fa deltagarna att pa sitt andra
varv mota ett nytt omrade och nya orienteringsutmaningar.

Fér rekommenderade klasser och segrartider, se SOFT:s Tavlingsanvisningar
fér MTBO.

Del av en stafettbana fran finska méasterskapen 2018, skala 1:10 O0O0. Detta &r
D 21-banan och som genomférdes som en parstafett dér de tédvliande akte tva
stréckor vardera pa 4,6-4,8 km. Arrangdr: Kankaanpddn Suunnistajat..
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— REKOMMENDATIONER

Sprintstafett

Banorna ska ha samma karaktdr som sprint.

Det bdr finnas langre vagvalsstrackor dar de tavlande kan forlora
dgonkontakten med varandra. Till exempel i terrdang med ett tatt
stignat dar stigarna har olika karaktar.

Spridningsmetod ska anvandas.

Tidsskillnaden mellan de olika stréackorna bdr vara sa liten som moj-
ligt.

En sprintstafett innebé&r att man som akare kommer dka tva varv
och darmed méta samma avslutning tva ganger. Om avslutningen
&r samma pa alla banor blir det dkférmagan och inte orienterings-
férmagan som avgdr mot slutet. Gaffla garna avslutningen rejalt pa
banorna men ur rattvisesynpunkt &r det viktigt att de tar lika lang
tid att aka.

Skalan bér vara 1:5 000 eller 1:7 500. Fér HD21 kan 1:10 000 anvan-
das om omradet ld&mpar sig fér det. Storleken pa kartan bdr inte
vara stérre an 25 x 30 cm. Las mer om kartans skala och storlek pa
sidorna 38-39.

— REKOMMENDATIONER

Stafett pa medeldistans

Banorna ska ha samma karaktdr som medeldistans.

Det bo6r finnas langre vagvalsstrackor dar de tavlande kan forlora
6gonkontakten med varandra. Till exempel i terrang med ett tatt
stignat dar stigarna har olika karaktéar.

Spridningsmetod ska anvandas.

Tidsskillnaden mellan de olika strédckorna bdr vara sa liten som moj-
ligt.

Av rattviseskal bér avslutningen vara samma pa samtliga strackor.
Skalan bdr vara 1:7 500 eller 1:10 000. Storleken pa kartan bér inte

vara storre an 30 x 42 cm. L4s mer om kartans skala och storlek pa
sidorna 38-39.

— GODA ERFARENHETER FRAN ANDRA LANDER

Eftersom stafett inte ordnats i Sverige finns inte egen erfarenhet av
grenens sardrag och sarskilda behov. Darfér har vi samlat in goda tips
och rad fran andra ldnder med stérre tradition och erfarenhet av att
arrangera stafetter i MTBO.

Né&r vi sjélva boérjar arrangera stafetter &r det viktigt att vi samlar pé oss
erfarenheter och utvarderar vad som fungerar respektive inte fungerar.
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Sakerhetsaspekter

MTB-Orientering ar en gren inom orienteringssporten som ar i ett starkt ut-
vecklingsskede bade internationellt som nationellt. TAvlingsutbudet har &kat
vilket &r viktigt for sportens utveckling. Med ett 6kat deltagarantal pa tavlingar
dkar ocksa risken for incidenter och olyckor. | dagsléget finns dock inga sarskil-
da anvisningar fér hur olyckor och skador ska kunna minimeras.

Internationella Orienteringsférbundet har pabdrjat insamling av data
kring olycksincidenter fran aktiva akare och det finns idag viss statistik
tillganglig. Data som finns i borjan av 2018 visar att:

e 75 % av olyckorna &r singelolyckor, 25 % &r kollisioner mellan tva
akare.

e Det verkar inte finnas ndgon 6kad olycksrisk fér nagon speciell dis-
tans.

e Singelolyckor sker oftast vid kartlasning i hog fart.

e En krock mellan tva akare beror oftast pa: att nagon cyklar pa fel
sida, att det finns blinda hérn eller att ndgon/bada l&ser karta och
inte har uppmarksamhet pa den hen moéter. De allvarligaste fron-
talkrockarna har skett pa breda vagar i svaga kurvor dar bada cyklis-
terna hallit hég fart och den ena kort pa fel sida.

Sikerhetsfragorna skiljer sig at mellan grenarna pa sa satt att sprint oftast
genomfors i trafikerade omraden och strévomraden i parker. Medel- och 1ang-
distans genomférs vanligtvis till mindre del i anslutning till trafikerade omraden
och istallet i mer stigrika och kuperade skogsomraden. Skogsomradena kan se
mycket olika ut och det staller olika krav pd MTBO-akarnas férmaga att forutse
l&mpligaste vagval. En del i problematiken med banldggning &r att & ena sidan
finns varje akares cykeltekniska férmaga och hens dnskan om att halla ett hogt
tempo. A andra sidan banldggarens uppgift att minimera risken fér olyckor.
Nybdrjare bér alltsa inte utséttas for cykeltekniska svarigheter i hégt tempo.

Kapitlet bérjar med nagra allmanna tankar kring sékerhet och &r sedan indelat
utifran de olika distanserna sprint, medel och langdistans. Dérefter ges tips
och vagledning fér anvandning av karttecken och olika satt att i terrangen
uppmarksamma dkare pa olycksrisker.
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Allmanna tankar kring sdkerhet

| takt med att MTBO vaxer dkar ocksa deltagarantalet pa tavlingar vilket kan
innebara en forndjd olycksrisk. Som banlaggare kan du gbra en hel del for att
Oka sakerheten.

Nyttja tavlingsomradet pa basta sétt

Om det ar mojligt ar det en bra idé att inte blanda yngre ungdomar och éppna
klasser i alltfér hdg grad med 6vriga tavlingsklasser. Yngre och ovana har kan-
ske &nnu inte I&rt sig vajningsreglerna, reagerar lite langsammare med mera.
Gar det att anvanda olika omraden i tdvlingsterrédngen sa &r det en fordel. Tank
dock pa att minst en av de langre 6ppna banorna kommer att ga i samma tav-
lingsomrade som 6vriga langre banor.

Startdjup

Vid véldigt manga tavlande kan det vara en idé att ha ett stort startdjup for att
pa sa satt sprida ut deltagarna. Detta ska dock vagas mot att de tavlande (fa-
miljer och féreningar) far ett rimligt startdjup och inte behoéver tillbringa hela
dagen ute pa tavlingen.

Tank till kring sa kallade védndkontroller

Undvik garna kontroller pa smala stigar dar det kan misstankas att manga
kommer vanda och aka tillbaka samma vag. Detta galler sarskilt vid stafetter
och masstarter.

Efter att ha tagit kontroll 3 &r det stor risk att akare vénder tillbaka pa den lilla
stigen. Om stigen hér dr smal och sikten begrdnsad &r detta en oldmplig ban-
I&ggning.

Akriktning

Strdva mot att de tavlande ska réra sig i samma akriktning. Detta ar sérskilt vik-
tigt i kuperade omraden dar banldggning ska medféra att tavlande inte mots
i branta backar.
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Vid passage av stoérre trafikerade vagar

Vid en passage/vanstersvdng pa en trafikerad vag kan en ”spansk svang” till-
ldmpas. Det &r ocksa viktigt att ha vagvakter som varnar dkarna och om bilar
kommer, hejdar dkarna.

akriktning

Kontrollplacering

Placera inte kontroller i branta backar om inte alla banor som passerar dar har
denna kontroll.
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Sprint

Sprintens sarart (las mer pa sidorna 18-19) &r hoég fart i kombination med
snabba vagvalsbeslut. De dnskade egenskaperna framtrader i omraden med
narhet till bebyggelse och parker. Tavlingsomradet delas normalt med boen-
de, trafikanter och familjer med barn och husdjur pd promenad. Onskvart &r
att omradet kan stdngas av for tdvlingen men detta ar sannolikt inte mojligt.
Sprintens tavlingsomraden med risk for sammanstdtning med “allmanheten”
kraver goda férberedelser for att sporten ska accepteras och kunna utvecklas.
Som grund galler givetvis de allmanna trafikreglerna och om det finns lokala
trafikregler for omradet ska detta tydliggéras i informationen till akarna.

Riskfyllda platser och situationer ar:

1. Utfart fran stigar till trafikerade gator. G6r gérna sa att cyklisten far en god
Oversyn av utfarten. Anvand garna vagvakter som har “utbildning” for att
skdta uppgiften. Utbildning kan erhéllas via trafikverket. Aven om utfarten
framgar pa kartan kan det vara lampligt att i terrdngen skylta med ett lamp-
ligt avstand fram till utfarten (avstdndet anpassas efter hur snabbcyklad
stigen &r). Ett alternativ kan ocksa vara att placera en kontroll precis innan
dvergadngen for att fa ner farten.

Pa denna strdcka bér man placera en vagvakt vid évergangen
och en varningsskylt for cyklisten.

2. Speciella hinder typ betongsuggor, bommar och trappor kan finnas i tav-
lingsomradet. Betongsuggor redovisas normalt inte pa kartan. Det kan vara
lampligt att flytta undan dessa hinder infér tavlingen fér att minimera risker.
Bommar éppnas lampligen upp infér tavlingen. Trappor ska finnas markera-
de pa kartor men kan uppméarksammas extra med varningsskylt.

3. In- och utgdng vid kontrollerna. Kontrollpunkterna ar normalt tydliga pa kar-
tan och val synliga i verkligheten. Hastigheten &r hég sa se till att utrymmet
runt kontrollen &r stort sa att de tavlande kan upptécka varandra och métas
utan kollisioner. Kontrollplacering och banstrak i mindre skogspartier dar
det &r smala stigar bér utformas sa att akarna inte mots.
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Medeldistans

Medeldistansen sarart framgar pa sidorna 16-17. Medeldistans férlaggs
normalt dels i skogspartier, dels i bebyggda omraden. Vid cykling i bebygg-
da omraden och tillhérande strévomraden finns risker som ar beskrivna under
rubriken sprint (sidorna 18-19). Medeldistansen sarart kraver en god
kontakt med kartan i stort sett under hela bana. Distansen bygger mycket pa
att utmana férmagan att vélja ett “personligt” vagval, att halla ett hégt tempo
samt undvika stopp, kollisioner och vurpor samtidigt som ratt stig valjs i farten.
Formagan att fokusera pa allt detta féorsamras allteftersom akarens trotthet
gdr sig pamind.

Riskfyllda platser och situationer ar:

1. De mest férekommande skadorna beror pd vurpor orsakade av ouppmaérk-
samhet pa svarigheter i fardvagen. Det &r svart att l14sa kartan under fard,
vilket bidrar till ouppmarksamheten vilket da blir en riskfaktor. Och givetvis
ar det upp till varje tavlande att kunna anpassa farten till den egna férma-
gan. Sa att anvanda en stérre kartskala och minska kartans “plottrighet” ar
faktorer som kan underlatta lasbarheten och pa sa satt minska riskerna. Las
mer om kartskala och Kkartstorlek pa sidorna 38-39. Tank pa mojlig-
heten att anvdnda kartvandning fér att fa en storre skala.

2. Kollisioner och vurpor sker pa olika stallen och far ocksa olika utfall beroen-
de pa farten vid kollisionen. Att det uppstar vagval med risk for kollisioner
mellan olika banor &r givetvis svart att undvika, ddremot kan dessa risker
och platser sannolikt pekas ut under banldggning/terréangreknocering. Ut-
forskérning med flera korsande stigar har vid en kollision en hégre sanno-
likhet for allvarlig skada jamfért med korsning i uppférsbacke eller pa plant
underlag.

L&ngs med stérre stigar och vagar kan finnas diken som kan stélla till det
vid héga farter. Notera dessa risker vid provkdérning av banor.

Riskfyllda platser bér uppmarksammas och markeras bade pa kartan men
ocksa i terrdngen. Varningstriangel/utropstecken pa kartan och uppskylt-
ning i terrdngen kan vara ett satt att uppmarksamma de tavlande pa en risk
(se sidan 28).

3. In- och utgadng vid kontrollerna &r ett moment som skapar kollisioner och vur-
por men vanligtvis da inte sa allvarliga. Utvecklingen mot "touch-free” stdmp-
lingar vid kontrollerna kan dockinnebaraenbetydligthdgre fart vid kontrollen.
Banldggningen kan paverka detta genom att den naturliga utgdngen och
vagvalet &r att fortsatta i fardriktningen. Mdjligen kan utplacering av tva
stampelbockar, alltsa en pa var sin sida av stigen, underlatta for in- och ut-
gang. Ett annat alternativ kan vara att “enkelrikta” en stig vilket i sa fall mas-
te markeras med sarskilt karttecken.
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Langdistans och Masstart

Langdistansen sarart framgar pa sidorna 12-13. Langdistans avgdrs i de
flesta falli skogsomraden. | de fall banan passerar bebyggda omraden sa ska han-
syn tas till punkter under kapitlen sprint och medeldistans (sidorna 16-19).
Langdistans & mer utmanande fér uthalligheten &n tidigare distanser. Trott-
het paverkar givetvis orienteringsférmagan. Trodtthet &r ocksd en riskfaktor pa
svarcyklade stigar av karaktaren “enduroklass”. Det innebér inte att utmanande
tekniska stigar ska undvikas utan i PM kan patalas att det finns tekniskt svar-
cyklade stigar och att dessa stigavsnitt markerats ut med varningsskyltar.

Riskfyllda platser och situationer ar:

1. Langdistans med en spridningsmetod d&r de tavlande dterkommer till sam-
ma kontroll nagra gdnger medfér en 6kad risk fér sammanstdtning. En sa-
dan kontroll placeras med férdel dar de tavlande har en lagre hastighet, god
sikt och kontrollen kan férses med minst tva stdmpelbockar. Det &r ocksa
vanligt att de tavlande gor fel pa den férsta fjarilsslingan och behdver géra
en U-svang nar man kort in pa fel stig. Banlaggaren bor strava efter att stig-
arna mellan centralkontrollen och den férsta spridningskontrollen pa varje
slinga &r trygga med tanke pa de U-svdngar som kommer att gdras.

2. Langdistans genomférs ibland med masstart vilket stéller stora krav pa bre-
dare utfarter fran startpunkt, Idngre stracka till, men &ven flera stampelbock-
ar vid de inledande kontrollerna. Var ocksd uppmarksam pa hur en akare
kan tankas bete sig om hen upptécker att hen akt med fel gaffel och gér en
U-svang. Undvik om mojligt, kupering och backar, i boérjan av banan.

3. Varvning tilldmpas ibland och den bdr utformas sd att farten halls lagre,
till exempel att akarna varvar pa ett omrade med lite tyngre motstand, typ
dngsmark. Du bér ocksa se till att inkommande akare till ett kartbyte/varv-
ning inte moter en stdrre grupp utgaende akare, exempelvis vid en masstart.

4. Langdistans kan innebdra att kartskalan hamnar pa 15 000 vilket da ska
vagas mot tydlighet och val av kontrollpunkter. Mycket stopp fér att kunna
|dsa av kartan innebaér risktillfallen dar kollisioner kan ske. Anvand hellre ska-
la 10 000 med kartvandning.

Stafett

Tankar kring sakerhet och risker fér stafett innehaller delar av tidigare namnda
under rubrikerna sprint, medeldistans och langdistans/masstart och dessa bdr
darfér anvandas som vagledning i tillampliga delar.

Andra riskfyllda platser och situationer ar:

e Startdbgonblicket.

e Vaxlingen.

Inledande kontroller.

Gafflingstrackor.

27



Karttecken

Karttecken som berdr sékerhetsfragor omfattar i dagsldget hinder, férbjudna
omraden och i viss man svarcyklade stigar och vagar.

Karttecken som informerar de t&vlande om svara passager (drops/”trappsteg”,
diken, branta partier) har boérjat tas fram och anvands ibland (exempelvis en
varningstriangel). Dessa kan anvandas tillsammans med varningsskyltar i ter-
rangen. Anvand dessa varningstecken med omddme, de ska givetvis inte géra
kartbilden rérig eller plottrig.

— TANKAR OCH FUNDERINGAR

Kan det vara vért att ta bort &nnu flerkarttecken pa en MTBO-karta till
féorman fér sékerhet i MTBO? Men andra ord; for att behalla lasbarheten
av kartan ta bort det som inte &r relevant, och da fa plats fér karttecken
som rér sdkerhet. Ett exempel &r hjélpkurvor som kan tas bort da de
inte fyller ndgon funktion fér MTB-orienteraren.

Tecken fér enkelriktad véag/stig bdr kunna anvandas i speciella delar
sasom sista kontrollen till mal.

Varningar i terrangen

Att varna de tavlande fér svarpasserbara omraden, passager, mdten med an-
dra akare och inte minst fér mdtande joggare, gangtrafikanter etc., borde vara
mer regel &n undantag. Varningar i form av skyltar och snitsel kan vara ett satt
att férebygga olyckor. Aven vakter kan behdvas pd sarskilt utsatta platser.

Ar risken stor fér sammanstdtningar och olyckor bér det dvervagas att anvan-
da ett annat omrade som ur sadkerhetssynpunkt ar battre l1ampat.

Arbetet med banlaggning ska naturligtvis inte bli fér tungarbetat men att fér-
utse eventuella faror och risker, férebygga dem samt informera de tavlande ar
sannolikt en viktig del fér sportens framtid och utveckling.
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Sportslig rattvisa

Sportslig rattvisa innefattar att alla tdvlande ska fa mojlighet att genomféra sin
tavling pa samma villkor och med samma férutsattningar. Vid osékerhet eller
tvetydigheter skapas orattvisor genom att situationer, banlaggning eller kartan
blir foremal for tolkning.

Detta avsnitt ar skrivet utifran en tavling och vad den tavlande méter under
tavlingens gang.

Innan tavling

Alla tavlande bér ha samma méjligheter att férbereda sig innan en tavling. Om
det finns en karta och det varit nagon tavling dppen fér andra &n klubbens
egha medlemmar tidigare pa omradet sa ska gamla kartor offentliggdras nag-
ra veckor innan tavlingen.

Vid svenska masterskap eller andra vardetévlingar ska omradet avlysas sa fort
som aktuellt tavlingsomrade ar bestamt.

Fo&r anvisningar for startmellanrum foér de olika distanserna, se SOFT:s Tévlings-
anvisningar fér MTBO.
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Vid start

Startplatsen bér vara vald pa ett sddant satt att de tévlande inte ska kunna se
startpunkten eller efterféljande vagval (om det finns flera madjliga vagval) fran
startomradet.

Banan bdr inte vara lagd sa att ett bésta eller ett naturligt vagval passerar till-
baka genom, i nérheten av eller pd synligt avstand fran starten. Om alternativet
anda uppstar sa bor det vagvalet forhindras genom att markeras férbjudet. En
bana bdrjar inte forrén vid startpunkten sa det gar att lata de tavlande passera
igenom ett forbjudet omrade via snitseln fran start till startpunkt.

Genom att 139ga in ett férbjudet omrade pa kartan hindrar man deltagarna
fran att ta ett védgval som gar tillbaka, férbi startfallorna. Kartan &r férminskad
av utrymmesskal.

— TIPS

Ge garna de tavlande mdjlighet att innan start bekanta sig med ter-
rangen och kartritarens redovisning av stigar. Detta kan |6sas antingen
genom ett uppvarmningsomrade eller att den tévlande far en del av
kartan pa vag till start.
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Under tavlingen

Oavsett tidig eller sen start, antalet tavlande ute i terrdngen eller kontrollplace-
ring sa ska dessa omstandigheter paverka akaren sa lite som maijligt.

Gemensamma in-/utgangar

| bérjan av banan och i ndrheten av malomradet boér banlaggningen fa alla
tavlande att i s& stor utstréackning som mojligt cykla i samma riktning. Detta for
att undvika att en tavlande far hjdlp av en annan. Undvik vagval som gér att en
naturlig ingang till en kontroll samtidigt &r en naturlig utgdng frdn samma eller
en annan kontroll. LAdngre ut pd banan &r detta mindre kénsligt da avstandet
mellan olika tavlande blir storre.

Bromsspar och nedtrampad vegetation

En tdvlande med sen start har manga ganger en fordel av att kunna se broms-
spar i korsningar och stigférgreningar eller att vegetationen blivit nedtram-
pad vid in- och utgangar av stigar. Detta speciellt vid stigkorsningar eller -fér-
greningar som ar otydliga i terrédngen. Foér att ge tavlande med tidig och sen
start samma férutsattningar bér du foérsdka fortydliga vid de stallen dar det ar
otydligt, till exempel genom att gdra tydliga markeringar pa stigen/vagen (ex-
empelvis med rikligt med span och/eller talk). Tank pa att géra markeringarna
sa pass tydligt att de kan uppfattas i férhallandevis hég hastighet.

TANKAR OCH FUNDERINGAR

Hur arrangdren marker ut otydliga stigkorsningar och -férgreningar
kanske bor standardiseras, allt for att det ska bli sa tydligt som mojligt
for de tavlande?

Gras och eventuellt ormbunkar kan slas for att dppna upp precis vid stigkors-
ningen eller -férgreningen. Kontrollera med markagaren vad du far géra och
inte.
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Snitsling av otydliga stigar

Vissa mindre stigar som en banldggare dnskar anvanda kan ha kortare delar
som &r otydliga. D& &r det l&mpligt att pa ndgot satt gdra stigen tydligare. Enk-
laste sattet &r att snitsla stigen med en vit snitsel. Tank pa att hanga snitseln i
lagom hojd sd att den enklare kan féljas av cyklisten.

Kontrollplaceringar

Kontroller bér placeras bade pa vanster och hdger sida om stigar for att inte
en tdvlande med Sl-eller EMIT-bricka i hdger eller vanster hand far stor férdel
eller nackdel. Det &r &ven dnskvért att det &r inte &r for trangt vid kontrollerna
och att de tavlande kan passera en kontroll bade pa vanster och hdéger sida
om stallningen.

Kontrollplaceringar som upplevs otydliga, till exempel pa vilken sida om ett
staket eller en mur en kontroll &r placerad, b6ér undvikas. Kontrollen bér place-
ras sa pass langt fran objektet ifrdga sa att det tydligt framgar pa kartan om
vilken sida kontrollen sitter pa. Centrum pa kontrollringen bér vara tydligt for-
skjuten. Ytterligare ett satt att fortydliga ar att anvanda centrumpunkt i mitten
av kontrollringen.

Anvénd centrumpunkt sa det blir tydligt exakt var kontrollen &r placerad
i férhédllande till staket, andra stigar med mera.
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Kartan

Det &r viktigt att markera upp avgransningar/passager tydligt fér att undvika
tvetydigheter. Anvand heldragen snitsel i stor utstrackning.

Se till alla tillatna eller obligatoriska passager alternativt forbjudna passager &r
tillrackligt tydliga.

Stigar som gar parallellt men inte gar ihop bdér presenteras dvertydligt pa
kartan, genom att kartritaren “dra isar” stigarna.

Det &r ocksa viktigt med ett ndra samarbete mellan banldggare och kartritare -
resultatet maste vara en avvdgning mellan lasbarhet och verkligheten.

En otydlig férgrening med ett gap pa kartan kan ibland uppfattas som att sti-
garna inte gar ihop. Detta maste tydliggdras, antingen genom att cykla upp/
snitsla upp férgreningen och markera den som tydlig pa kartan. Eller genom
att gdra ett stdrre gap pad kartan och risa dver férgreningen.

R |

| @ v =40 I@ i m h(?
Foére réjning Efter réjning

Omraden pad en karta som &r svara att redovisa pd ett bra satt och upplevs
chansartade bér undvikas att anvandas fér “mycket orientering”. Kartan maste
vara bra fran sista sékra.

— TIPS

Att klassificera och redovisa stigars svarighetsgrad &r svart. Vad ska
kartritaren utga ifran - hastigheten? Och hur paverkas den av kartri-
tarens cykeltekniska férmaga? Och om det gar uppfér, nedfér eller &r
slatt paverkar ocksad hastigheten. | SOFT:s kartmanual fér MTBO finns
riktlinjer och tips som kan hjélpa bade kartritare och banldggare att fa
detta sa bra och rattvist som majligt.

Tank ocksa pa att stigars kdrbarhet kan &ndras beroende pa arstid. Om
kartan exempelvis &ar rekad under tidig var och tavlingen gar under
sommaren bdr en dversyn och eventuell justering under aktuell arstid
goras.
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Undvika otillatet genande i terrdngen
Att gena nar det inte &r tilldtet - hur ska det undvikas?

Anvand avsparrningsband, kontrollant/vakt (med pondus) i skogen, undvik
vissa vagval eller kontrollplaceringar som goér att det blir lockande att gena.

L&gg in en “extrakontroll”, en sa kallad styrande kontroll, fér att undvika att de
tavlande genar. Genom en styrande kontroll s& kan du tvinga den tavlande att
undvika att gena pa att stalle som annars skulle kunna verka inbjudande fér
medvetet eller omedvetet fusk.

Risk fér gening strax séder om K3. En styrande kontroll tar bort
risken fér gening.

Efter tavlingen

Kartan ska plockas ut ur sitt kartstall vid malgang foér att undvika att ndgon kan
titta pa den.
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Banpatryck

Avsikten med banpatrycket ar att (1) vissa banans férlopp och (2) visa var
kontrollerna &r beldgna. Darfor ska banpatrycket synas tydligt. Banpatrycket
ska 8nda inte stdra kartldsandet, ticka 6ver viktiga detaljer eller férvaxlas med
andra karttecken. Att uppna alla dessa mal ar inte alltid 14tt. Men det gar.

| MTBO gérs banpatrycket pa ett litet annorlunda satt &n i orienteringslépning
av framst tva orsaker:

1. Pa cykel har dkaren inte “tumgrepp” om kartan och har inte tid att sbka “var
man &r pa kartan”, trycket behdver darfér vara 1att att upptacka.

2. Banpatrycket anvander samma streckbredd som MTBO-kartans viktigaste
karttecken (bred stig). For att inte bred stig och banpatryck ska forvaxlas i
farten far inte banpatrycket vara fér morkt eller fér djuprott (halften av farg-
blinda férvaxlar djuprdtt och svart).

Den violetta fargen ska vara tydligt annorlunda &n alla andra farger pa kartan.
Den far inte vara mork.

Observera att den violetta fargen fér kontrollringar och sammanbindningslin-
jer ska hamna under vissa karttecken, exempelvis stigar, for att den inte ska
dolja viktig information. Information om hur detta gors finns i sarskild PDF
som du kan finna pa www.svenskorientering.se/Grenar/Mountainbikeoriente-
ring/Arrangera/Ritaenkarta/.

Hér ligger det violetta éver Hér ligger det violetta under
kartrycket och skymmer svarttrycket fér stigar och
de viktiga stigarna. stréckan blir da lgttare att I&sa.

— TIPS

Varning! Vanliga fyrfargsskrivare kan inte skriva ut IOF:s violetta farg
och det ar 1att hant att det blir fér morkt nar skrivaren blandar cyan och
magenta. Kontrollera att banpatrycket inte blir féor morkt!
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Férbjudna omraden

Lagg det férbjudna omradet en mm fradn vag/objekt for att gdra kartan luftig.

Vagar ej tillatna att aka utmed

Rekommendationen ar att anvanda zickzack-tecknet, symbol 711. Om utrym-
met pa kartan racker till kan du &ven anvénda tecknet férbjudet omrade, sym-
bol 709, och alltsd dven férbjuda omraden pa vardera sidan om végen.

Forbjudet att passera

Om det inte &r tilldtet att passera pa en stig eller vag &r rekommendationen att
X-tecknet anvandas, symbol 844. Var noga med hur krysset &r vridet i forhal-
lande till en stig eller vag. | vissa ldgen kan det se ut som ett hinder pa stigen/
vagen. Observera ocksa att det ar tilldtet att cykla fram till ett kryss men inte
att passera det.

— TIPS

Underlatta fér fargblinda

Alla fargblinda kan inte urskilja ett enskilt X-tecken pa en vag eller stig.
Om X-tecknet anvands ska fargblinda fa en kartutskrift med anpassade
farger.

Istallet for X-tecknet kan du anvdnda tecknet férbjudet omrade, symbol
709 eller 711, och pa sa satt gdra det tydligare for eventuella fargblinda.

— TIPS

Staket &r inte tillatna att passera (om det inte finns en passage) och de
kan genom sin graskalning vara svara att se pd kartan. Fundera éver
hur du som banldggare kan minimera otydlighet och slump. Ett satt,
om det ar lampligt, kan exempelvis vara att 1dgga in tecknet forbjudet
omrade pa andra sidan av staketet.

Tillatha/rekommenderade/obligatoriska
passager

Ibland kan det ur tydlighetssynpunkt vara bra att ldgga in symbol 708 for pas-
sager av vagar eller staket, genom tunnlar eller éver broar. Anvander du zick-
zack-tecknet éver en vag sé 1dggs symbol 708 inte in utan du anpassar &ndor-
na pa zick-zack-linjerna och ldmnar pa sa satt en tydlig passage.
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Sammanbindningslinjer

Sammanbindningslinjer ska ritas med violett som dvertryck, sa att stigar, hdjd-
kurvor, eventuella stenar och stup, med flera detaljer syns igenom banpatryck-
et. Undvik i mojligaste man att klippa i sammanbindningslinjer. Om du klipper
i sammanbindningslinjen dkar risken att den férvaxlas med en storre stig, sar-
skilt for fargblinda. Men ibland kan man &nda vara tvungen att klippa i linjen fér
att fa dnskad lasbarhet. Mellan sammanbindningslinjen och kontrollringen ska
det inte vara ndgot gap.

Kontrollringen

Kontrollringen ska ritas med violett som &vertryck. Undvik i mojligaste man
att klippa i kontrollringen. Om du klipper i den riskeras att den blir svarare att
upptacka for den tavlande. Men ibland kan man anda vara tvungen att klippa i
linjen for att fa dnskad lasbarhet.

Fortydligande av kontrollplacering
- punkt i kontrollringen

Som ndmnts tidigare s& ska punkt i kontrollringens mitt anvéndas for att for-
tydliga kontrollplaceringen.

Placering av kodsiffror

Anvand alltid vit mask till kontrollsiffra och kodsiffra. Med den vita masken
syns sifforna bra mot bade grént (tat skog) och olivgréont (tomtmark) och det
blir |att att hitta bra plats fér siffrorna.

Banpatryck med tanke pa fiargblinda

Violett &r en svar farg for fargblinda deltagare. Det finns tva huvudtyper av
fargblindhet och tyvérr &r det s3 att det som &r bra fér den ena gruppen inte
alls fungerar fér den andra gruppen och tvartom. Optimera inte banpatrycket
for en eller tva fargblinda: Om du bdrjar justera pa egen hand sa behdver du en
grupp fargblinda med olika fargblindhet som kontrollgrupp.

Om du féljer denna handboks direktiv fér banpatryck blir det bra ocksa for
fargblinda. Vissa av direktiven kan tyckas onddiga i dina 6gon, men tank pa
att dessa direktiv hjdlper en orienterare som ar aldre an dig eller ar fargblind.

— TIPS

Om du vill experimentera och har kunskap om nedanstdende.

Om du har en avvikande karta eller terrang, eller om du skriver ut en
klubbtréning pa en olamplig skrivare s& kan ndgon av alternativen ned-
an fungera battre an den officiella normen:

e Anvand en supertransparent violett med stark chroma och anvand
en mycket tjock streckbredd fér sammanbindningslinjer och kon-
trollringar: dubbelt bredare an tecknet fér bred stig.

e Anvand en icke-transparent violett med stark chroma och anvand
en mycket tunn streckbredd fér sammanbindningslinjer och kon-
trollringar: halften av tecknet fér smal stig.
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Kartans lasbarhet

Kravet pa lasbarhet ar extremt viktigt i MTBO. For att MTBO ska vara roligt
skall dkaren kunna lasa kartan pa cykeln i farten, utan att behdéva stanna och
satta ned foten. Men i MTBO maste banlaggare (och kartritare) jobba lite mer
for att fa till en bra ldsbarhet. | orienteringslépning kan den tavlande sakta
ned, ta ett par gadngsteg och syna kartan néra for att |1&dsa sma detaljer och i
detaljrika omraden. Detta gdr inte i MTBO. Darfér behdver MTBO-kartan vara
mera uppférstorad sd att det ryms mera vitt mellan karttecknen. Att ha en bra
lasbarhet ar ocksa en sakerhetsfraga. Om lasbarheten &r dalig blir den tavlan-
de kvar med blicken pa kartan en ldngre tid vilket dkar risken fér vurpor och
kollisioner.

Unga elitidrottare klarar av att for ett kort dgonblick 1&dsa kartan nara aven néar
de cyklar. Lasavstandet kan vara sa litet som 10 cm. Efter cirka 42 - 48 ars alder
har man “alderssyn” och kan inte l&sa pa nara hall. Lasglasdégon ordineras for
cirka 35 cm l&dsavstand. En aldre MTBO-deltagare behdver alltsa 3,5 ganger
uppférstoring jamfért med en ung elitorienterare foér att fa samma lasbarhet
och upplevelse om kartan ar mycket detaljrik.

Att |1dsa en MTBO-karta ar oerhért mycket lattare om den tavlande sett kartan
tidigare eller kanner till terréngen fran tidigare. Om kartan &r svar att 14sa sa blir
tavlingen orattvis eftersom de deltagare som har tidigare terrangkdnnedom
far ytterligare en férdel.

Det &r svart att som arrangdr sjalv kontrollera kartans lasbarhet, &ven om detta
testas cyklandes. Detta da kart- och terréngkédnnedom paverkar lasbarheten sa
mycket under cykling. Vill du testa lasbarheten bor klubbmedlemmar som inte
har ndgon kart- och terrangkdnnedom fa gora ett test.

Tank pa foljande sa blir lasbarheten battre:

e Nar du ar banldggare eller kartritare och utifran din egen upplevelse be-
démer att din karta har en bra lasbarhet sa behdvs ofta ungefar 1,5 ganger
uppférstoring for att ocksa deltagarna i 21-klasserna som ser kartan for férs-
ta gadngen ska uppleva kartan som lattlast.

e Skalan skall vara sddan att alla kartdetaljer &r lasbara i farten. HD45+ kan
inte 14sa kartan pa ndrmare avstand an cirka 35 cm. Om du 4r ung banldgga-
re eller har en exceptionellt valtrénad kartlasningsférmaga bér du proveykla
din karta i terrangen och tvinga dig till att testa l&dsbarheten pa 35 - 40 cm
avstand, gérna under daliga ljusférhallanden.

o Aldersklasser 45 ar och aldre ska ha minst 1,5 gadnger uppférstoring jamfért
med 21-klasserna. Om det inte finns ndgon 45-klass s& ska 40-klassen ha
uppforstoring.

o FOr klasserna 17-40: anvand helst inte 1:15 000. Skalorna 1:5 000 - 1:10 000
rekommenderas. Teckenstorleken och streckbredden &r da alltid densamma.
Storre skala anvands om terrangen ar detaljrik, inte fér att forstora tecknen.
Om 1:15 000 &nda anvands sa var noga med att ange det i inbjudan sa att de
tavlande vet vad som vantar och inte blir besvikna.
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For klasserna éver 45 ar: Anvand samma karta som foér 17-40, men férstora
allting (ocksa tecknen), minst 1,5 ganger stdrre. Om till exempel klasserna
17-40 har kartstorlek A4, sa kan klasserna éver 45 ha samma karta men med
utskrift i A3. Om du har mojlighet far kartan garna vara mera uppforstorad
an X 1,5.

1:15 000 &r mycket ovanligt pa medeldistans och da endast for HD21. Men
man kan nastan saga att om kartan &r [d&mplig fér HD21i 1:15 000 sa &r ter-
rangen inte tillrackligt detaljrik for en god medeldistans.

Se ocksa tabell nedan samt lasbarhetsmall i bilaga 1, sidan 41

Men vad kan du gdéra nar hela banan inte ryms pa en karta i format A4 eller A3?

Den vanliga |6sningen ar att anvanda kartbyte. Med 2, 3 eller rentav 4-5 kar-
tor kan problemet ofta I6sas. Alla kartor kan ges i starten i en hopnitad bunt.

Om terrdngen i huvudsak bestdr av detaljfattig terrang med nagra “6ar”
med detaljrik terrang kan flera olika skalor kombineras. Detta gérs till och
med pa VM.

Vid kartbyte kan den féljande kartan ha en ny skala. Vid masstarten i VM
i Litauen 2016 hade arrangérerna tre kartor i tre olika skalor och med tre
olika karaktarer. Inledning var medeldistans, sedan sprint och avslutning var
i lAngdistans-stil.

Om nagot omrade &r valdigt detaljrikt kan en del av kartan vara uppfdrsto-
rad i ett “zoom-fénster”. Detta anvdndes pa VM-sprinten i Portugal 2015.

Rekommendationer kring skalor och uppférstoring av symboler.

Tavlingsdistans Skala for eliten Skala for veteraner  Symbolstorlek for
(17-21) (40 +) veteraner (45+)
Ultraldng 1:20 000 1:15 000 X15
Lang 1:15 000 1:10 000 X15
Medel 1:10 000 1:10 000/ 1:7 500 X15
Sprint 1: 7 500/1:5000 1: 7 500/1:5000 X15
— TIPS

Som ett led i att 6ka kartans lasbarhet for aldre finns tankar om att for
60 ar och aldre ha symbolstorlek X 2,0. Testa gdrna om du tycker att
det [dmpar sig.
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