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“Team Réaser”, Garphyttans IF — arrangér av sommarens 5-dagars ungdomstavling
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FOREDRAGNINGSLISTA
vid OLOF:s arsméte tisdagen den 9 mars 2020 kl. 18.30

Plats: Digitalt méte via Microsoft Teams

Dagordning Arsmote

Métets 6ppnande och stipendieutdelning

Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av rostlingd f6r arsmotet
Fraga om métets behoriga utlysande

Val av ordférande f6r métet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tvd justeringsmin for att jimte motesordférande justera dagens protokoll.
Val av tva rostriknare

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse £6r det gingna verksamhetsaret
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Behandling av styrelsens forvaltningsberittelse f6r samma tid
10. Behandling av revisorernas berittelse for samma tid

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

12. Behandling av forslag frin styrelsen eller revisorerna

13. Behandling av forslag som inkommit enligt § 12 (motioner)
14. Faststillande av verksamhetsplan for innevarande rikenskapsar

15. Beslut om féreningarnas 4rsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av inkomst-
och utgiftsstat fér innevarande rdkenskapsar, dvs budget f6r 2020

16. Val av ordforande for tiden till och med nistkommande ordinarie arsméte
17.Val av styrelseledaméter

18. Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nistkommande ordinarie
arsmote.

19. Val av kommittéordférande och ledaméter
a. Tivlingskommittén
b. Elitkommittén
¢. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
20. Val av kontaktpersoner for nitverk Naturpass
21. Val av valberedning
22. Ovriga fragor

23. Motet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd for: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande féreningar i ovanstiende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter gentemot
Svenska Orienteringsférbundet 2020

O Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF

o

O

Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

IF Start

KFUM Otebro OK
Laxd OK
Lindebygdens OK
OK Alferna

OK Jirnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyl6skog
Ostra Almby FK

o o0 o o o o O o o o o o o o

Antal féreningar: 17 st.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

fér Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 61: a verksamhetsir.

STYRELSE

Ordforande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamoéter:

Adjungerad

Téavlingskommittén inkl. markkontakt

Bjorn Alpberg (sammankallande)
Lars Arlebo

Torun Pahlm

Jan Gustafsson

Leif Kriiger

Kommittén for MTB-O/SKID-O
Margateta Pepa (sammankallande)
Thomas Jansson

Torbjoérn Jansson

Kartkommittén

Jonas Karlsson (sammankallande)
Therese Korkeakoski

Mats Nylin

Mats Carlsvird

Ake Sundin

Markansvarig

Revisorer
Tore Catlsson
Klas Thybeck (suppleant)

VALBEREDNING

Agneta Hasselkvist
Vakant

Inga Holmstrém
Camilla Kruse

Ake Sundin

Bjorn Alpberg
Margaretha Pepa
Martin Sand

Ungdomskommittén

Camilla Kruse (sammankallande)
Sofia Erlandsson

Sofia Carlsson

Marit Ang

Jan Sj6din

Kaisa Mirtensson

Yvonne Franzen

Kontaktpersoner f6r Naturpasset
Birgitta Gustafsson
Johnny Erixon

Elitkommittén

Tomas Hallmén (sammankallande)
Jakob Eriksson

Josefin Erlandsson

Martin Sand

Love Sintring

Kjell Larsson (adjungerad)

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dir féreningen viljs med

uppgiften att utse en representant. Under aret har f6ljande klubbar utgjort valberedning

- OK Milan (sammankallande)
- Haillefors OK
- Askersunds OK
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2020

Det blev ett annorlunda ar 2020, bade f6r orienteringsrorelsen och sambhillet i stort. Covid-19
pandemin slog till i Sverige under mars och vi hann med néd och nippe genomfdra drsmotet
f6r 2019. Strax ddrefter stingde i stort sett all motes- och tivlingsverksamhet och likasa
triningsverksamhet for stérre grupper. Skid-OL hann genomféra sin sisong, men vér- och
poingtivlingarna fick stillas in pd grund av den strikta begrinsningen i antal deltagare som
beslutades och ”fot-OL” fick éverga till enklare triningsverksamhet i olika former.
Ungdomssektionerna kunde som tur var fortsitta sina ordinarie triningsverksamheter, dock
med lite olika ”signaler” frin féreningarna om bdde 6kat och minskat deltagande.

Nirmare sommaren kunde vissa ungdomsaktiviteter och ”smadtivlingar” genomforas, varav ett
”5-dagarsarrangemang’ vilka Garphyttans 1F:s ungdomar genomférde f6r distriktets Gvriga
ungdomar.

Den begrinsade smittspridningen under forsta delen av hésten medgav faktiskt att ndgra DM-
och Fyrkl6vertivlingar kunde genomféras — dock under strikt Coronanpassning.

Almby IK lyckades med bedriften att med kort varsel och ett intensivt arbete planera f6r och
genomf&ra SM-sprint- och SM-sprintstafett i oktober vilka ocksa TV-sidndes pd SVT.

Ovrig verksamhet fick under hosten “aterigen” stillas in igen pa grund av den snabba
smittspridningen under senhdsten med nya restriktioner som stoppade alla mojligheter att tivla
och trina i grupp.

Ambitionen som OLOF:s styrelse har att fortsatt fokusera pa att utveckla samarbetsformerna
mellan féreningarna i Orebro Lin och OLOF:s styrelse och kommittéer ligger fast men har
p-g.a. omstindigheterna fitt “ligga pd is”. Efter féreningsledarkonferensen 2019 startades en
samarbetsgrupp med syfte att reda ut hur vi ska kunna ersitta det av IP Skogens material som
behdvs £6r att kunna arrangera tivlingar. Arbetet koncentrerades i tre omraden, norra,
sydvistra och centrala distriktet, vilka visade sig ha olika behov och forutsittningar. Nagot
avslutande mote eller formell slutrapport hann inte géras innan nedstingningen. Virt
huvudsakliga métesforum, féreningsledarkonferensen, fick ocksa stillas in, liksom ett planerat
ordférandemote.

OLOF 6verger inte malsittningen att bli ett innu bittre stéd med koppling till det syfte och
mal som SOFT formulerat och dir vi bland annat ska fokusera pa att utveckla vér idrott sa att
den attraherar fler deltagare och behiller befintliga - i vara fyra grenar:

Orienteringslopning « Skidorientering * Mountainbikeorientering * Precisionsorientering.

Det 6kande intresset £or friluftsliv som pandemin har fért med sig kan i bésta fall ocksa spilla
6ver pd var verksamhet om vi kan erbjuda bra aktiviteter. Samarbete 6ver distriktet med utbyte
av idéer och férhoppningsvis samarbete mellan féreningarna dr viktig, och sa fort som det dr
mojligt kommer ett fysiskt ordférandemoéte att arrangeras.

Styrelsearbetet har under dret successivt Overgatt till att genomforas som “digitala moten”.
Styrelsen har dven under 2020 saknat en formell sekreterare, varfor arbetet har delats upp
mellan 6vriga styrelsemedlemmar. Under varen blev dock styrelsen fulltalig, da ytterligare en
medlem adjungerats till OLOF:s styrelse.

*  OLOF fick 58 000 kr utbetalt fran RF som kompensation for uteblivna intikter.

*  Ungdomskommittén har under 2020 endast genomfort ett fatal gemensamma
aktiviteter

* Elitgruppen kunde genomféra sin Spanientresa v8, men fick sedan stilla om sin
verksamhet till traningar i vart niromride. Glidjande under hésten var att distriktet
arrangerade DM i natt, medel och langdistans samt att SM-sprint kunde genomforas.

= Starten pd Ullmax vinterserie 2020—2021 skots fram till januari 2021.

*  Ett fatal MTB-aktiviteter kunde genomfdéras, medan skid-OL hann genomféra sitt
program.

*  Verksambheten i kartkommittén har under aret i princip legat helt nere

* Motionsverksamheten har varit mer omfattande 4n vanligt.
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Detta, och dvriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om
distriktets orienteringsar 2020 summeras pa foljande sidor av respektive kommitté.

Orebro 2021-02-18

Agneta Hasselkvist
Ordférande

Camilla Kruse
Ledamot

Margaretha Pepa
Ledamot

a Orebro L&ns Orienteringsférbund

Vakant
Sekreterare

Bjorn Alpberg
Ledamot

Martin Sand
Adjungerad
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Inga Holmstrém
Kassor

Ake Sundin

Ledamot



OLOF:s ARSMOTE

Arsmétet hélls den 10 mars, 17 ombud och ett antal fértroendevalda var samlade pa Idrottens
Hus i Orebro under ledning av métesordférande Marie-Louise Forsberg-Fransson med
Marianne Dahlberg som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFEREN var detta ar installd p.g.a. Covid-19-pandemin

STYRELSEN

Styrelsen har under dret haft nio protokollférda méten.

LOKALER

OLOF delar ett mindre vindsutrymme med Ol.-dataféreningen i Idrottens Hus dir arkiverade
dokument férvaras samt Ungdomskommitténs utrustning. Idrottens hus upplater dven
moteslokaler utan kostnad for vira moten och sammankomster. Moteslokalerna har dock varit
stingda i stort sett hela verksamhetsaret, varfor styrelseméten och andra méten har férlagts till
andra lokaler och /eller med digital anslutning.

HEMSIDA

Pa var hemsida finns information f6r distriktets orienterare dels for respektive kommitté och
dels 16pande information om vad som hinder.

Adressen till webbsidan 4r: http://svenskorientering.se/orebro

UTMARKELSER FOR INSATSER UNDER 2019

Foljande OLOF—stipendier utdelades vid drsmotet den 10 mars:
Ledarstipendium: Tintin YngstromOK Tisaren
Juniorstipendium: Valter Pettersson OK Tisaren

Ungdomsstipendium  Vilma Larsson OK Milan

Varje stipendium var pa 2000 kr

Néarkes Skogsflickors utmarkelser for fina insatser under 2020 var instéallt p.g.a.
Coronapandemin.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tivlingsverksamheten for 2020 blev i princip ett “férlorat ar” dir de flesta arrangemangen
tvingades att stélla in pa grund av pandemin. Det noterades endast 1895 starter totalt om vi
riknar distriktstivlingar och uppat. Av dessa starter var 1280 fran SM-sprinttivlingarna i
oktober.

De tivlingar som trots allt arrangerades under aret var dessutom ”Covid-19 anpassade” vilket
har blivit ett nytt begrepp inom orientering. ”Smittskyddsanpassning” innebir dock inte bara
negativa saker utan vi har faktiskt upptickt en del nya sitt hur vi kan genomfora ett

2 9

arrangemang. Nya tillvigagdngssitt att hantera olika saker som social distansering”, utdragna
5 9

tivlingsdagar”, avsaknad av dusch och marketenteri”, grupplottning, deltagarbegrinsningar
samt en del andra saker som vi inte tidigare behovt att tinka pa tidigare.

Antal deltagare
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De DM-tivlingar som genomfdrdes under dret var DM-natt med Askersunds OK som
arranglr och DM-medel- och langdistans med OK Milan som arrangdr. Med utdragna
starttider och féreningsgemensamma startgrupper blev dessa ett vilkommet tillskott f6r alla
som vintat pa att fd tivla.

NAR- OCH KLUBBTAVLINGAR

Nir det giller nir- och klubbtivlingar sa riktar vi ett stort tack till OK Milan, Lindebygdens OK
och Laxd OK som frin v15 tom v40 arrangerade totalt 37st Corona anpassade
triningstivlingar.

Man kunde fritt vilja bade dag och tid nir man ville springa och dven vilja att aterkomma och
springa fler banor under samma vecka. Den hir formen av triningsorientering 4r absolut hir
tor att stanna dd den innebdr ménga fordelar £6r bade arrangdr och deltagare. Arbetet med
utsittning och intagning av kontroller blir ocksa enklare och inte sa tidskritiskt da mycket
arbete kan férberedas innan.

Genom att de tre féreningarna ocksa verkar i olika delar av distriktet sd har vi tickt in séder,
mellan och norra delen.

Det hir hoppas vi kan fortsitta dven i framtiden dé det ger 6kade tillfillen att orientera pa och
vid tillfdllen som man sjilv kan bestimma 6ver.

Slutligen s innebdr varje arrangemang — litet som stort — att man Skar kompetensen i
féreningen i tivlingsadministration, kartritning och banliggning och det sker ocksa pa en pd en
”Jagom” niva.

Orebro L&ns Orienteringsférbund
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SM-SPRINT | OREBRO

I avsaknad av storre tivlingar sa fick distriktet och Almby IK uppdraget att pa kort varsel
genomféra SM-sprint under helgen den 10—11 oktober. Arrangemanget skulle dven
direktsindas i SVT under bidda dagarna med 2-3 timmar varje dag — dvs. ett vildigt bra tillfille
att fa exponera orientering f6r den breda allminheten.

Det individuella misterskapet genomférdes pé 16rdag med kval- och final under samma dag.
Kvaltivlingarna genomférdes under férmiddagen och finaltivlingarna under eftermiddagen.
Tivlingarna skulle naturligtvis f6lja de regler och restriktioner som fanns beroende pa
pandemin vilket minst sagt blev en utmaning med totalt 6 start och mélplatser under finalerna
pa l6rdag eftermiddag

Under s6ndag genomférdes SM i sprintstafett vilken ocksa direktsindes 1 SVT och med hjilp
av ménga fasta kamerapositioner kombinerat med bade l6pande kameror och drénare
térmedlades en vildigt spannande och bra TV-sidndning till allminheten. SVT tyckte att
dessutom att denna produktion var en av de mest lyckade av de “orienteringsproduktioner”
som gjorts och deras dterkoppling var tittarsuccé”. Mitningar visade att totalt 486 000 tittare
sdg sondagens finaler vilket endast 6vertriffades av fotbollslandskampen mot Kroatien samma
dag.

Almby IK fick stor hjilp fran flera féreningar i distriktet (OK Tisaren, KFUM, Hagaby, och
OK Milan) for att kunna bemanna detta arrangemang da behovet av funktionirer och resurser
blev extremt stort med tanke pa alla restriktioner som fanns och den komplexitet som en
direktsind Tv-produktion kriver — stort tack till alla som hjilpte till att genomféra
tivlingshelgen och marknadsféra orientering till den breda allméinheten.

Tiavlingskommittén f6r verksamhetsdret 2020 har bestitt av fljande:

Bjorn Alpberg (ordf.) Almby IK

Leif Kriger Garphyttans IF
Jan Gustafsson Hagaby GOIF

Lars Arlebo KFUM Orientering

a Orebro L&ns Orienteringsférbund
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KARTKOMMITTEN

Kommittén har bestitt av Mats Carlsvird, Jonas Karlsson, Therese Korkeakoski, Mats Nylin
samt Ake Sundin.

Verksamheten i kommittén har under éret 1 princip legat helt nere.

Tva arrangemang genomférdes dock pa nya kartor: Tva kartor fran Almby IK anvindes under
SM-sprint och en karta fran OK Milan anvindes till DM-ling- och DM-medel.

Om situationen runt pandemin forbattras drastiskt kan vi troligtvis rikna med att det blir fa
kartor godkinda dven under 2021.

Nir tivlingar stills in behovs inga nya kartor och klubbarna avvaktar dd med att fa dessa
nyritade kartor godkinda.

NATVERK NATURPASS 2020

Inga méten har hillits under aret.

Manga Naturpass av olika slag har genomférts, flera klubbar har slagit rekord i antal silda pass
under dret. Sammanlagt har ca 2 300 Naturpass sélts av 10 klubbar. Jarnbédrarna har salt 249
pass och har uppmirksammats i NA f6r uppskattat arbete.

orientering

naturpasset
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ELITKOMMITTEN 2020

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetséret ingatt:
* Tomas Hallmén (sammankallande)
* Representant frin Hagaby, Love Sintring
* Representant frin KFUM, Jacob Eriksson
* Representant fran Tisaren, Martin Sand

* Representant frin Ok Milan, Josefin Erlandsson

Vi ovanstaende tillfllen har ocksa en representant frain Almby IK deltagit

Kommittén har haft flera formella méten. Nedan f6ljer verksamhetsrapporten inklusive
malsittningar och status 2016-01-01 gillande OLOF:s elitotienteringsprojekt “Elitorientering
Orebro Lin”

Fran och med 2015 finansieras Tomas tjinst enbart av OLOF via distriktets klubbar.

I dagsliget arbetar Tomas 30% Elitmiljén och 10 % p4 Orebro Universitet som Elitsamordnare
ovriga 60 % pd Sydnirkes Utbildningsférbund.

Allmint:

Elitkommittén har under aret haft ett antal méten £6r att planera och utféra sina aktiviteter men
2020 blev ett mycket speciellt ar och inte som det var tinkt.

Vi hann aka pd ett trdningsliger 1 Uddevalla i slutet pd januari samt dven ett utlandslidger 1
Spanien innan ”Coronarestriktionerna” slog till och alla tivlingar fick stillas in.

Under varen och sommaren anordnades ett antal trdningsdagar runt om 1 Orebro Lin under
”Coronaanpassade” triningsformer.

Efter sommaren sag liget lite bittre ut och besked kunde ges om att ”Spetstivlingar” f6r
seniorer skulle arrangeras i Vistervik samt att SM helg i G6teborg skulle arrangeras. Publik och
anhoriga samt arena saknades pé dessa tivlingar.

Glidjande nog avslutades sisongen med ytterligare ett mésterskap i sprint och hir pa
hemmaplan i Orebro.

Efter det sa kan man vil siga att det var tack f6r 1 ar eftersom pandemin terigen tog Gver vart
samhiille.

Efter en fin sdsong for distriktets 16pare finner vi foljande tre 16pare 1 véra landslag.

= Martin Regborn i A-landslaget
= Lilian Forsgren i utvecklingslandslaget
= Valter Pettersson i juniorlandslaget.

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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ELITGRUPPEN 2020

Gymnasieelever:
Jonas Andersson Roxen Sofie Bodin Almby
Filip Dahlgren Hagaby Karin Lindgren KIFFUM

Jacob Eriksson KFUM Lovisa Gustafsson KFUM
Anna Hallmén Tisaren

Marianne Haug IK HP
Ronja Hugg Stora Tuna
Lovisa Persson Tisaren
Martin Regborn Hagaby
Saga Sander Milan

Love Sintring Hagaby
Josefin Tjernlund Tisaren

Dessutom har vi fatt nya ans6kningar f6r 2021 fran foljande 16pare:

Jerker Lysell Rhens BK
Moa Alsi6 IF Hagen
Lilian Forsgren Tisaren
Daniel Martinsson Tisaren
Ellinor Tjernlund Tisaren

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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UNGDOMSKOMMITTEN

Ungdomskommitténs verksamhet under 2020 blev kraftigt begrinsad med anledning av
Covid 19 pandemin. Manga tivlingar stilldes in och de arrangemang som dnda genomférdes
hade restriktioner som innebar att samarbete mellan distriktets klubbar nistan helt uteblev.

Tavlingar/arrangemang som stéalldes in:
»  Distriktsmatchen
= Sprint-DM
= Sprintstafett-DM
*  Dala Dubbeln
*  Ungdomens 10mila

= Bagheerastafetten (O-ringen)

Utbildningar

Ungdomskommittén beslutade under hosten 2019 att inte genomféra ”Ungoteket” infor
sdsongen 2020 d4d vi bedémde att det inte fanns tillrickligt manga deltagare till detta.

Lager

Inget distriktsgemensamt liger anordnades.

Poéangserie 2020

Da de flesta tivlingar som normalt ingir i podngserien stélldes in, tog ungdomskommittén
beslut om att inte ha ndgon poingserie.

Parkserie

Ungdomskommittén har en 6nskan om att en parkserie ska anordnas varje ar men kan inte pé
egenhand anordna detta. Under 2020 blev det att naturliga skil ingen parkserie.

Tavlingar

USM Lang

Arrangerades av IK Hakarpspojkarna den 20 september. Tévlingen paverkades starkt av
Coronapandemin. Ingen klubblottning och ingen tivlingsarena. Vi hade 13 startande fran
distriktet.

USM sprint
Arrangerades 1 Hofors 17 oktober. Distriktet hade 10 startande.

Medel-DM 2020
Arrangerades av OK Milan 13/9. Antal startande ungdomar var 63 st.

Lang-DM 2020
Aven denna tivling arrangerades av OK Milan 12/9. Antal startande ungdomar var 60 st.

Natt-DM 2020

Arrangerades av Askersunds OK 4/9. Antal startande ungdomar var 33 st.
Fyrkldvertavlingar

Tva av fyra planerade fyrklovertivlingar genomfordes.

KFUM Orebro arrangerade en fyrkléversprint i Bjorkhaga den 30/8 med 84 startande. OK
Milan héll en fyrklover vid Digerberget 3/10 med 81 startande.

13-18-arsaktiviteter
Anordnades inga under 2020.

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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Ovrigt

Ungdomskommittén har haft fyra (4) sammantriden under 2020.

Det har under aret blivit ndgra férindringar gillande sammansittningen inom
ungdomskommittén.

Nir vi summerar aret representeras distriktets klubbar av féljande personer:

Almby OK Yvonne Franzén och Magnus Carlberg
Garphyttans IF Kaisa Martensson

Hagaby GOIF Marit Ang och Orjan Siker

KFUM Ortebro Camilla Kruse

Lindebygdens OK Sofia Catlsson

OK Milan Sofia Erlandsson

OK Tisaren Magnus Persson

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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MTB-O- OCH SKID-OL-KOMMITTEN

SKID-OL

Internationellt

MTBO-sidsongen har som for alla andra sd klart praglats av Covid-19. I princip alla tivlingar
fick stillas in men tva SM-helger arrangerades i augusti och september. Genom att ”’Corona-
anpassa’” arrangemangen sa kunde man med undantag £6r 70+ klasserna, erbjuda ordinarie
klassindelning med ungdom, junior och veteranklasser.

Nationellt

SM arrangerades i ar som tva helger Nykvarn (Sprint, Medel) respektive Norrkdping (lang +
nationell medeldistans) och Orebro lin var representerat av 9 tivlande fran tre olika klubbar.

I seniorklasserna lyckades Marcus Jansson bist med guld pé sprint och ling och silver pa
medeldistansen.
Lokalt

Garphyttans IF har genomfoért ett antal triningsarrangemang samt ett Sppet KIM med deltagare
fran ett antal distrikt.

Fér MTB-Orienteringen i Orebro lin — Thomas Jansson

Skidorientering 2019-2020

Till skillnad frin Svrig orientering kunde sdsongen 2019-2020 i stort sitt genomfdras som
planerat. Den enda storre tivling som blev instilld var SM-veckan och jaktstarts SM som skulle
genomférts 1 Boden under mars. Denna tivling genomfdrdes i stillet i december 2020.

Orebro lins orienteringsférbund hade under aret deltagare pa flera tivlingar ute i landet bade
pd ungdomssidan och bland dldre. Tyvirr har ingen tivling genomforts i distriktet.

Elin Schagerstrém Garphyttans IF har varit med i juniorlandslaget och som sistadrs-junior natt
minga fina framgangar.

*  JVM guld (sprint)
* JVM brons (stafett) samt placeringarna 11: a pad langdistans och 12: a pid medeldistans

* JSM guld i sprint, medel och lingdistans
*  Seger i Gynnarnas Junior Cup i klassen D19-20
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TAVLINGSRESULTAT 2020

DM-segrare orienteringslopning 2020

DM natt 4/9 2020 Arrangor: Askersunds OK

Klass iSegrare Klass Segrare

H21 Martin Regborn, Hagaby GolF Orebro D21 Simone Niggli, OK Tisaren

H17-20 {Valter Pettersson, OK Tisaren D17-20 |{Karin Lindgren, KFUM Orebro OK
H16 Hugo Orn, KFUM Orebro D16 Nelly M3rtensson, Garphyttans IF
H14 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D14 Julia Gustafsson, KFUM Orebro OK
H12 Edwin Saker, Hagaby GolF Orebro D12 Malin Niggli, OK Tisaren

H10 Lars Niggli, OK Tisaren D10 Anja Niggli, OK Tisaren

H35 Johan Persson, Hagaby GolF Orebro

H40 Lars Jonhed, KFUM Orebro D40 Charlotte Wahlstrém, KFUM Orebro OK
H45 Erik Groth, KFUM Orebro OK D45 Malin Halldin, KFUM Orebro OK
H50 Christer Alm, Hagaby GolF Orebro D50 Yvonne Franzén, Aimby IK

H55 Johan Oskarsson, Laxa OK D55 Anne Bodin, Aimby IK

H60 Bo Gustafsson, OK Tyloskog

H65 Lars-Ake Wall, OK Tisaren

DM Langdistans 12/9 2020. Arrangér OK Milan

Klass §Segrare lKIass iSegrare

H21 _ Martin Regborn, Hagaby GolF Orebro {D21 __:Simone Niggli, OK Tisaren
'H17-20 iLinus Malm, KFUM Orebro OK || D17-20 iKarin Lindgren, KFUM Orebro OK |
'H16__iEmil Larsson, OK Tisaren || D16 __iNelly Martensson, Garphyttans IF
'H14__iTed Nilsson, KFUM Orebro OK || D14  iJulia Gustafsson, KFUM Orebro OK
H12  :Sixten Widmark, Aimby IK |l D12 :Emma Lindkvist, AlmbyIK
H10 _ilarsNiggli, OKTisaren || D10 _ :AnjaNiggli, OKTisaren
H35 rJohan Persson, Hagﬁlgy GolF Orebro D35  iKristin Jacobson, KFUM ('j)[g)bro oK
H40  iOskar Arlebo, KFUM Orebro OK D40 ‘”Lc&gcilia Svedin, KFUM Orebro OK

H45 {Matthias Niggli, OK Tisaren D45 iMalin Halldin, KFUM Orebro OK

H50 iAnders Attds, OK Tisaren D50 iYvonne Franzén, Almby IK

H55 iPatrik Thybeck, Lindebygdens OK D55 iAnna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
H60 iLars Persson, Hagaby GolF Orebro D60 {Eva Oskarsson, Hagaby GolF Orebro
H65 iOlof Olofsson, Hagaby GolF Orebro 5

DM Medeldistans 13/9 2020. Arrangdr OK Milan

Klass {Segrare Klass {Segrare

H21 Martin Regborn, Hagaby GolF Orebro D21 Simone Niggli, OK Tisaren
H17-20!William Segura, KFUM Orebro OK D17-20 {Elin Schagerstrom, Garphyttans IF

H16 Anton Kruse, KFUM Orebro OK D16 Vilma Larsson, OK Milan

H14 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D14 Julia Gustafsson, KFUM Orebro OK
H12 Oliver Arnesson, Lindebygdens OK D12 Emma Lindkvist, Almby IK

H10 Arne Lagerqvist, Garphyttans IF D10 Anja Niggli, OK Tisaren

H35 Erik Sundeman, Almby IK D35 Kristin Jacobson, KFUM Orebro

H40 Erik Harlén, KFUM Orebro OK D40 Charlotte Wahlstrém, KFUM Orebro OK
H45 Erik Groth, KFUM Orebro OK D45 Karin Andersson, OK Tisaren

H50 Leif Kriiger, Garphyttans IF D50 Yvonne Franzén, Alimby IK

H55 Lars Schagerstrom, Garphyttans IF D55 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
H60 Mats Carlsvard, Almby IK D60 Annika Brodin, Lindebygdens OK

H65 Olof Olofsson, Hagaby GolF Orebro D65 Karin Jansson, Lindebygdens OK
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USM segrare samt distriktsplaceringar

USM Sprint 17/10 2020 Arrangdr: Hofors OK, Karlsbyhedens OK,
Korsnéas IF OK, OK Kare

KlassPlac.iLopare [KlasgPlac.|Lépare

H15: 1 iSimon Corneliusson, OK Loftan D15 | 1 | Elsa Brandt, Domnarvets GOIF

... 14 Méns Bergqyist, GarphyttansIF | | 32 Nelly Mértensson, Garphyttans IF
i 24 iOlle Malm, KFUM Orebro OK 34 {Johanna Berg, KFUM Orebro OK

P4

iNoel Helmersson, OK Tisaren

USM Langdistans 20/9-2020. Arrangor: OK Hakarpspojkarna

Klas$Palc.iLopare iKIass’PIac.iLépare
H15 | 1 ilsak Eskilsson, IK Hakarpspojkarna 1 {Emma Zettervall, Karlskrona SOK

i 12 iMans Bergqvist, Garphyttans IF 32 {Nelly Martensson, Garphyttans IF

i 63 i0lle Malm, KFUM Orebro OK

_______ {Rasmus Doering, GarphyttansIF | | |

i {Emil Ekdahl, KFUM Orebro OK
i 111 iVille Ostling, KFUM Orebro OK

H16 i 1 iEdvin F)gt:;t;g;‘gw,wO‘E‘Ravinen D16| 1 |Ida Bengtsson, OK Alehof T
i 16 iHugo Orn, KFUM Orebro - 77 {Vilma Larsson, OK Milan
i 19 iAnton Kruse, KFUM Orebro OK L
i 36 i{Emil Larsson, OK Tisaren -
i 50 :Noel Helmersson, OK Tisaren
SM Sprint 10/10 2020. Arrangér Almby IK P
KIassfPIac EL('5|:>are éKIassfPIac.gLépare
H21: 1 iGustavBergman, OKRavinen ;D21 1 iTove Alexandersson, StoraTuna OK
___________ 2_:Martin Regborn, Hagaby GolF i i 9 iHosefinTjernlund, OKTisaren
.........26 Honatan Gustafsson, KFUM Orebro OK ! 18 :Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
___________ 3 _Q_,BEQ'ELAEE?‘E_95_1,—_',5_?,@[‘”,_,_,U,_,_,_,_,_,_ _..;.28 ilovisaPersson, OK Tisaren |
________ b 30_{Andrea Svensson, OK Tisaren
H20‘§ 1 Gustav Runefors, Vaxjo OK : :
___________ 9__iMelker Forsberg, _K_FF_J_M_QI?'EFF?_Q_'_(_____'?_1_5_3______1____'_'_"_?_r_‘_r_‘_?f‘__L_‘_J_r_‘_‘?'_b_‘?_fz‘_%_'__‘?_'ﬁ_'3_‘?_(‘_?_(‘_______________
i 37 1W|II|am Segura, KFUM Orebro OK 39 Karln Lindgren, KFUM Orebro OK

wuuu.,,kuuu.,,kuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuU,uuuu,uuu,.,uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuk

H18 i 1 VaIterPettersson OK Tisaren

SM Sprmtstafett 11/10 2020. Arrangor Almby IK
KlassPlac.iLopare
HD2I 1 iStoraTunaOKlag1l

8 iOKTisaren Lag1
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SM Léangdistans 20/9-2020. Arrangér Kungalvs Ok, OK Alehof, Tolereds Allmanna
IK
Klas<Plac.iLopare [Klas<Plac.Lépare

' {Gustav Bergman, OK Ravinen :

21 iLovisa Persson, OK Tisaren

e

i 23 iGustav Hindér, OK Tisaren 416 iJosefin Tjernlund, OK Tisaren

H20{ 1 iViktor Svensk, StcTra Tuna OK D18 E {Hanna Lundberg, OK Renen
i 16 iMelker Forsberg, KFUM Orebro OK, - 33 iSofie Franzén, Almby IK
| 41 iWilliam Segura, KFUM OrebroOK | | |

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

fVaIter Pettersson, OK Tisaren

SM Medeldistans 19/9-2020. Arrangér Kungalvs Ok, OK Alehof, Tolereds IK

KlassPlac.iLépare iKIassjPIac.iLijpare
H21 ! 1 [Gustav Bergman, OK Ravinen Tove Alexandersson, Stora Tuna OK

2 iMartin Regborn, Hagaby Goif Lilian Forsgren, OK Tisaren

i 16 {Gustav Hindér, OK Tisaren Josefin Tjernlund, OK Tisaren

i 37 iJonatan Gustafsson, KFUM Orebro Andrea Svensson, OK Tisaren
: i Josefine Wallenhammar, Hagaby Gol

s

Hanna Lundberg, OK Renen
Sofie Franzén, Almby IK

{Emil Auselius, Bredaryds SOK
i 32 iMelker Forsberg, KFUM Orebro OK
54 iWi[Iiam Segura, KFUM Orebro

H18 i 1 iAxel Elmblad, Bredaryds SOK )

Foljande tivlingar stilldes in pa grund av restriktionerna for pandemin:

® DM-stafett, sprint och sprintstafett
® USM distriktsstafett
e SM Ultraliang, natt och stafett
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