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FEMDAGARS BORIJAR

S& hir i efterhand kan man frdga sig hur
det hir med 5-dagars egentligen borjade
for Stockholms del. ’

Jo, det damp ner ett brev frdn Eric Er-
landsson ndgon gdng 1971-72 ddr han und-
rade om inte StOF kunde anstdka om att fa
arrangera ett 5-dagars.

Intresset var vickt och vi bdrjade sondera
terringen bdde vad giller klubbarnas vill-
ighet att stdlla upp samt just terréngen.
Till slut hade tillrickligt mdnga klubbar
visat sig intresserade och det var da
frdgan om centralort uppstod. Efter nigra
turer och vindningar utkristalliserades Vdsterhaninge som enda
tinkbara alternativ. P& detta tidiga stadium hade man ocksd planer
pa att centralisera hela arrangemanget med géngavstdnd till t&v-
lings etapperma och i vissa fall utnyttja kollektivtrafiken och
sitta in tag.

Sen kom frigan: ska vi arrangera 1974 eller 19757 Optimisterna
ville sjdlvfallet satsa pad 1974, men de lite mer sansade och rea-
listiska ville ha lite l&ngre frist.

Frigan 16ste sig dock nidsta av sig sjdlv for Skdne "myglade" till
sig 1974 och s& hir i efterhand &r vi glada f£6r det "extra ar" vi
fick pd oss.

Redan frdn borjan framstod Eric Erlandsson som en nyckelperson.
Man kan vil inte pd&std att Eric &r en fullidndad planerare men han
visade sig vara en praktisk man med stor arbetskapacitet och minga
nyttiga kontakter. Kanske visste han inte riktigt vilken jattelil
uppgift han lagt pa sina axlar, men vartefter tiden led vidxte han
in i rollen och tog det ansvar sd& som ingen annan vagade. Vi
vdgar pasta att han visade sig vara rdtt man med de rédtta kvali-

-fikationerna. S& Eric - TACKY ,
Hiir kan

Klippt ur AB
8 juli 1975

Nu kunde spelet bdrja pd allvar.
Redan frén boérjan fick vi god
idrott
de markerna och kontakten med de om l ro
som #dgde dem.
S4 sent som forra hosten var
inte alla etapplatser klara och
orienteringen i allminhet och
orienteringen i Stockholm i
synnerhet fatt tack vare denna
julivecka har vi aldrig tidig-

hjédlp av kommunerna, men grov-

dt all
modet sjonk pd& de inblandade. e
are skadat.

och se dem ké@mpa i mal.

Dar kommer forsiktigt lunkande 5Idre far-
broder, frischa tanter som &r farmédrar och.
mormddrar fér ldnge sedan, tvirhandshdga
tiejer och killar | 10-arséldern och sa mitt i
alltihopa elitfolk som vérldsméstaren Bernt
Frilén och VM-tvaan Kristin Culiman.

- Nérmare Riksidrottsférbundets fina motto
Idrott 4t alla” kan man inte'komma. -

jobbet har dnda skotts av klubb-
arna och stockholmskillarna i
arbetsutskottet, visst har vi
mott problem pd vigen, bdde sma

och stora. De mest svirdverkom-

liga var utan tvekan de som ror-

Kartorna kom ocksd i det senastepet & en hjartknipande syn att sta dér vid

laget. Men skam den som ger sig malfdllan i O-ringens femdagarsorlenlerlng

- och att det blev ett mycket

lyckat resultat, trots alla o-

lyckskorpar - lzan alla ndrvar-

ande intyga. S8 mycket fin PR~

Nir du nu liser om varje etapp tycker du kanske att du saknar en

del uppgifter. Men hur det gick for eliten, att solen sken och det
| var varmt, att mdnga fick skavsdr och att centralorten var fin,
dgt vet du ju redan. Det &dr ddrfor vi "bara" berdttar lite om de
Varaessos
Alltsd: tdvlingen har bdrjat!



FEMDAGARS ETAPP 1

Arrangdrer: Snidttringe SK, Tullinge SK, IFK Tumba
Kommuner: Botkyrka och Huddinge
Plats: Kdltorpsgidrde

Terring: gansla jobbig. Omvidxlande 1l&dttldpt och risigt. Harda banor.

H21E1 Per-Ake Eriksson, Stockholms OK 1.06.25 Nagra av Stockholms etapp-
H43B  Bengt Brilksson, Stockholms 0K 38.39 igﬁﬁgﬁﬁ;g:if;ﬁgg
H50B  Bernt Nyhlin, Ahlén & Akerlund Lk1.29 Ronny, Kiell.

H15A2 Bengt Djuvfeldt, OK Rivarna 34.00

H15B2 Ronny Persson, OK Osterdker 31.27

H13A2 Kjell lMarkusson, OK Osterdker 34.45

D21A Eva Johnsson, Solna OK 1.00.02

D12A Anette Modin, Farsta OK 23.00

Synpunkter frén vilstolen

1) Dagens Overraskningar

Ingemar Gard, Tyresd SOK, i klass H21E2
Bengt Eriksson, Stockholms OK, i H43B

2) Vintat
att Bengt Djuvfeldt, Kjell Markmsson och Anette” Modin skulle
toppa sina resp. klasser.

3) Simre #n vintat
Bjorn Rosendahl och Olle N&bo i H19E. Ragnar Andersson, Bertil
Lindberg och Ake Segerbrings halvskrala insats i H50.

4) Botten

Urban Gullberg i H35A och Lennart Stemberg i H43A sist i sina
klasser s& det skriker "omett".
(Dess bittre visade det sig vara datans fel).




FEMDAGARS ETAPP 2

Arrangdrer: Hammarby IF, Skogsluffarnas OK
Kommun: Stoclkholm
Plats: FEkeby gard

Terring: starkt kuperad, delvis lattlopt.
Banorna lingre och svarare.

monnen
som tappar-
konitrolien

— fbland
ity Lo

“(s), - fram Hiissleholm’
Inf ingl kollegur som:

iny :' P, R
= Jag ' forsdker hilla
mig | mitten, inte 1 politiken

men vil 1 n
s-dmutlvlw‘-lnmn e ; :

den biista motionen. : ; ; i - e

H17E Claes Gustavsson, Farsta OK 53.05  Nagra av Stockholms etapp-
segrare: Anette, lena, Claes,

H17N Mats Brostrom, OK Ravinen 32.28 Sonia.

H50A Ragnar Andersson, Jirla ir L2,11

D35B Sonja Sundell, Sundbybergs IK 3353

D19B Lena Schorling, Stockholms OK 50i.55

D12A Anette Modin, Farsta OK 19.23

Synpunkter frén vilstolen

1) Dagens Overraskningar
Ulf Bickstroms, OK Osterdker, lopp i H21E1. Att Lennart Sten-
berg, Hellas gdtt frédn sista till forsta plats i H43A2. (Dat—
ans fel igen?)

2) Vintat
-att vara bidsta H50-killar bdrjar marchen mot toppen
-att Lars Lonnkvist, Bengt Djuvfeldt, Kjell Markusson och
Anette Modin fortsidtter att toppa sina klasser.

3) Ovintat
-att Ake Eriksson, OK Osterdker, och Lars Boudrie, Visby OK,
inte lyclkats motsvara vdra higt stdllda forvintningar.
-att vdra duktiga yngre oldboys inte kan f& upp trycket.
-att inte Tdby SOK stallet kommer igdng i yngsta pojkklassen.

4) Toppen
Sonja Sundell inleder en fin segersvit i D35B. Claes Gustavs-
son, Farsta OK, seger i H17E.

Expressens tips hur man ska bli bist Anna-Lena Axelssons tips
i orientering: man ska foredra kartan hur man blir bdst: ga
fére tjejer/killar. aldrig p& dans.



FEMDAGARS ETAPP 3

Arrangorer: IF Goterna, Mzlarho jdens IK
Kommun: Stockholm

¢ Morb ard

IRy Wy & f Néagra av Stockholms etappsegrare:

Terrdng: 1attlopt, flack terriéng med Overst: Lars, Sonja, Bjorn, Ragge, Ylva
gles skog. Medelsvara banor. och Lars.

Bjorn Rosendahl, OK Ravinen

H17C Lars Lonnkvist, OK Ravinen
H21C Lars Bdvall, Bromma MS 30,11 il Arets femdagars.’

H35B2 Bernt Svanlund, Enebybergs IF 35,04 Arrangbrerna star 151
) uppehiile: och resor'i.
H50A Ragnar Andersson, Jérla IF 37.54 Sverige. - algertgr--
H15B2 Peter Enochsson, Rotebro IS 30.53 na strusitar.} tévlingés.
- Livet m’ bﬂﬁ” ‘“‘ .
D21A  Ann Olsson, OK Osterdker 46,30 ﬁmka;ﬁéﬂlr pid
D35B Sonja Sundell, Sundbybergs IK 38.00 A
‘ ca . Ett par algeriers tips fo
D50 M t Oh Sthlms Pol 7 . g P ]
5 S rn, Sthlms Polisens T 35.22 it inte bli bist: battre
D128 Ylva Osterberg, Nyndshamns IF 22.19 en dag i Handen &n femdagJ

ars i skogen.
Synpunkter frén vilstolen

1) Overraskningar
Bernt Svanlund, Enebyberg, etappsegrare i H35B2. Grabben har tyd-

ligen lirt sig orientera p& "gamla dar". :
Kerstin Norrboms fina insatser i D21E.

2) Vintat
Ravinparet, Bjorn Rosendahl och Lars Lonnkvist etappsegrar i H19E
resp H17E.
Att Maj Boudrie gir jédmt och bra i D43A.

3) Ovintat
. Per-Ake Erikssons 19:e plats.
Att ingen i H35A-stallet lyckas komma igdng pd allvar.
Anette Modin, D12A, laddar om och blir %bara" 12:a.




FEMDAGARS ETAPP 4

Arrangdrer: Bromma OK, Stockholms
Godtemplares IF

Kommun: Stockholm
Plats: Lilla HAlls#itra

Terring: kuperad, men ganska
ren terring. Enstaka
hyggen, smdluriga banor.

B i o e

: ‘/ !
)
-n'!\@ =

Nagra av Stockholms etapp~
segrare: Overst: Bengt, Tage

H43A2 Tage Olsson, Stockholms OK 45,57 (Olsson), Tage (Sidlander),
X Sonja, Michael, Anette, Kiell.

H21A2 Tomas Vester, Gustavsbergs IF 57.34

H43B2 Tage Sjdlander, SoIK Hellas 32.46
H50A Nils Eriksson, Vdsby OK L47.25
H15A2 Bengt Djuvfeldt, OK Révarna 32.02
H13A2 Kjell Markusson, OK Osterdker 22.56 -
'H12B2 Michael Granqvist, Nyndshamns IF 15.11
D35B Sonja Sundell, Sundbybergs IK 42,09
D12A  Anette Modin, Farsta OK 17.34

Synpunkter frén vilstolen

1) Overraskning

Kerstin Norrbom avancerar till L:e plats i D21E. Broderna Tarandi
fran Lidings i H21E2 har Ogonkontakt infdr den avslutande etappen.
Viino gdr ut 9 sekunder efter Mikael.

2) Viantat
Grabbarna i H50A som formerat sig snyggt infdr den avslutande
etappen. Ragge leder, Ake fyra, Sven och Bertil Lindberg 9 resp 14.

Anne Lundmarks tips hur man vinner
5-dagars: dansa dig fram till de
stora segrarna.




FEMDAGARS ETAPP 5

Arrangor: Jarfdalla OK

Kommun: Jiarfilla Klippt ur AB 12/7 1975 aﬁgm“me'w mﬂkartmh'g;
Plats: Visterhaninge “Thop<- Mélla; 12,7 frin Lk

ss - Norge, blev den forste se- Han har orienterat i tre &r, men

Terrdng: omvidxlande skog graren i arets femdagars ; det hiir ér forsta gngen han tiiv-

- 0 . = lar i ige. Han ar frin Rilinge,

och lulturmark. orientering. Exakt klockan v mil norr om Oslo, och nigra

Snabba men harda 8.45 i morse sprang han i andra intressen #in- orientering har

banor. mal pa femte och sista han just inte. g

etappen utanfér Viisterha- - do:,-(i‘!:s'til: vintern dker jag SKi-

Gings: ' ‘Négra minuter efter. det ‘att

Thor gitt i mil kom dagens andra
STOCKHOLMS-SEGRARE SAMMANLAGT klassegrare i mal. :
Annette Modin, 12, fran Farsta,
ségrade i Klass D 12 A, i
- Aven hon har haft svart att,_so-
va i natt, beriittade hon. Nu var
hon glad och 1ycklig. . i
— Mamma lovade mig jord-
i gubbstirta om jag vann i dag! -

ta

ocl
#r -det biista Annette vet.

i

H 17 E Lars Lannkvist, OK Ravinen

H 43 A2 Lennart Stenberg, SolK Hellas

AT Y T

H 43 B2 Tage Sjdlander, SolK Hellas H 50 A Ragnar Andersson, Jarla IF H 50 B Bernt Nyhlin, Ahlén & Akerlur;d i




Bista s

tockholmare utyver segrarna
3 Bjorn Nordin, GIF
9 Vdino Tarandi, Lidingd
7 Kerstin Norrbom, Jidrla
3 Bjorn Rosendahl, Ravinen
3 Arne N&bo, Ravinen
30 Karin Lil jemark, T&by
22 Flisabet Sjokvist, Taby
L4 Tomas Wester, GIF
3 Lennart H&llbus, SIK
7 Martin Eriksson, Farsta
4 Mats Bostrom, Ravinen
9 Stig Osterholm, Tyresd
2 Anton Mattson, Tyreso
6 Bengt Ribbling, Farsta
6 Ture Krieg, Sofia CK
2 Ake Segerbring, Ravinen
6 Bengt Fitger, Orby
2 Ivar Johansson, Viasby
3 Erland Sturk, Sparvigen
9 Peter Hassmen, Vadllingby
23 Christer Eliasson, - NIF
5 Anders Daagarsson, GIF

7 Mats Wallén, Ragsved

H15A2
H15B2
H13A2
H13B2
H12A
H12B2
D21A
D21B
D17N
D35A
D35B
D43
D50
D19A
D19B
D17A
D17B
D154
D15B
D13A
D13B
D12A
D12B

S& hdr fordelades de 62 klassegrarna

Bjorn Stenberg, Hellas
Ulf Handberg, SIK

Kjell Markusson, OKO

-

AW O 0N F F N W TN DN W

L-G Johannesson, Solna
Per Sjokvist, Taby
Michael Granqvist, NIF
Ann Olsson, Osterdker
Laila Stark, Solna
Karin Johansson, Sparv.
Margareta Wallén, Tdby
Sonja Sundell, SIK

Maj Boudrie, Vidsby

=

Greta Tjernlund, Ravinen
Ulla Nilsson, Tureberg
Margareta Nordberg, Orby

GIF

N
N

Ingmarie Andersson,

EIF

W
oo

Susanne Hogman,

ut

Karin N&bo, Ravinen

Ut
&

Berit Johansson, Arsta

Taby

N
-

Inger Wikstrom,

-
o

Gunilla Térnqvist, Orby

o)

Kersti Larsson, Arsta

Ylva Osterberg, NIF

©

Norge Finland Sverige Ovr. nationer
9 L Lo o]
De_k49_distriktssegrarna
1 Stockholm 10 Halland 2 Goteborg l
2 Viastergdtland 5 Niarke 2 Hdlsingland 1
3 Medelpad L Sm&land 2 Jamtl/Hir jed 1
Sodermanland L Yéstmanland 2 Uppland 1
Varmland L Angermanland 2 Visterbotten 1
6 Skéne 3 13 Dalsland 1 Ostergotland 1
7 Dalarna e Gotland 1

Segrare etapp 5

Claes~Erik Carlsson, Rotebro IS

Kurt Vester, Farsta OK
Arne Lord, OK Osteridker
Per Sjokvist, Taby SOK
Margareta Wallén, Tiaby SOK
Anette Modin, Farsta OK

1,04,26
43,57
30.10
21,39
L, 55
21.47




Femdagars avslutning

Avslutning
Fredag morgon klockan halv nio gar de forsta ldparna ut pd den sista
etappen. Omkring klockan 15.00 &r alla som startat sista dagen 1 mal.

Prisutdelning och avslutningscermonien borjar k1 17.00. Uppléadgening-
en #r foredomligt enkel. Négra korta tal rdtt upp och ner.
Tivlingsledaren Nils Goran Albinsson tackade Eric Erlandsson for
den enorma arbetsinsatsen som Eric presterat under 3 ar.

Utdelningen av priserna blev lite lam. Som vanligt &r det bara for-
sta ledet som uppfattar vad som pagar. P& cirka 10 minuter delas
350-400 priser ut.

O-ringens man mned réatt att leda 5-dagars tar tack och farvil av del-
tagare och publik ganom att onska alla vdlkomna till 1976 &rs upp-
laga av O-ringen.

De egentliga 5S-dagars tavlingarna 1975 &r darmed avslutade.

Uppbrott

5-dagars i Stoclkholm bsrjar alltsd lida mot sitt slut. Oron i 1&g-
ret dar pataglig. Man river tdlt och lastar sina fordon for hemféard,
f6r fard osterut till Gotlands 3-dagars, for féard soéder ut mot
Danmark och Jydsk 3-dagars eller varfdr inte till Schweiz 5-dagars.
Orienteringskarusellen gdr vidare.

Om ndgra timmar kommer ett par langtradare att dundra in pd lédger-

omrddet. Nu sl:a alla prylar som tillhdr O-ringens fasta utrustning

lastas.

Sondag morgon lilockan 06,00 svinger de stora fordonen ut fran Cent-
ralorten i Visterhaninge milet for deras fard &r Viarmland och Ran-

siter och O-ringens 5-dagars 1976.

Tack! Alla som var med och jobbade med Femdagars.
Ni ir varda ett hégt betyg.

Stockholms Orienteringsforbund

Hagt b

Lasse Lundgvist — det & e

tare och banliggare ett higt

betyg. Kartritarna har skicks

ligt fingat terréngens de-
er

4 s , d smm " talj och banldggarna har
i maximalt utnyttjat de bista
8 gtraken, Jag hoppas att fem-

| dagars har givit. andra ma«

glner tips om hur man kan

' ; tavling att f
De & sig lika. Orlenterama. Sprang | mal. Bara for-alt inte _ ut gar Xu&“_i&e g

Blyga och firsynta. Se bara 'lmcﬁ;umlr!ugmm - g’)‘f mrelk,gt.a hué“ _iemda% m
pA L undq A att har till "vanlige” tdvlingar.
ﬂl;nlaMmhlwmlthw ra p i L ¢ pe Sviingi
_av sig nummerlappen- innan han ".::‘ B'I‘;.n: om '_’OMO. orienterin- deam d:tsar! ora::ﬁr : d!gt. b

: -kartor och banor.

(I vildtexten kallade man Lars £or, Lars Lindqvist) (Bernt Frilén, Aftonbladet)

Varfor kinner ingen Lasse Lundqvist frigar Aftonbladet, kanske
dirfsr att han inte heter Lars Lindqvist utan Lars Lonnkvist.

DN-bilagan aterigen pastdr sig presentera en bild av Kerstin
Norrbom, Jirla. Alla som kédnner Kerstin ser genast att bilden
forestidller ndgon annan, fdérmodligen fridn direktanmdlningskl-
assen 2,5 latt. Synd!




|

Synpunkter frén vilstolen

Nu &dr Femdagarstidvlingarna avslutade., Den femte dagen sig
StOF-nytt utsinde ndgra personer i hissen, pd vig nedidt.
Sonja Sundell, med tre etappsegrar stannade pd Gvre killar-
planet. Till de tidigare tre ettorna las ytterliggare tre
111 sista dagen. Sonja varfor gjorde du oss detta? ’
Ndr vi stirrar ner i djupet ser vi hissen fdrsvinna med en
nybiven oldboys. Fradn sikra kidllor (kéllare) har vi erfarit
att det var em visss; herr Ottling frdn Rotebro, Obekriftade

ryckten gor gdllande att han hade sdllskap med en elitledare
frdn Gustavsberg.

H21E1 Gustavsbergs- och dsterdkerslSpare svarar tillsammans med
Per-Alze Eriksson for stockholmsrepresentationen.

H21E2 Ingemar Gard tar hem en valmeriterad seger. Brdderna Tar-
andi gd&r upp 9 resp. 7 platser. Vidino gdr alltsd om Mikael
och dar 1 sekund fore i mal,

D21E Kerstin Norrbom gor en fin insats for Jdrla och Stockholm.
Tyvirr helt ensam sedan Ann-Mari Fehrnstrodm mdste springa
sltadad de sista etapperna. Men 15:e plats &r inte ddlizt.
Ann-lari gjorde en kimpa insats som sd médnga gdnger tidig-
are.

o

H19E Ravinginget, Bjorn R, Olle N och Anders Gezelius, gor fina
insatser utan att f& ndgon fulltriaff., Samma kan sdgas om
Hakan Dahlgren, Visby OK.

H17E Ravinginget igen, Lars Lonnkvist och Nd&bobrodern Arne, vi=-
sar att de dr i toppklass.

D19E Kan forbigds med tystnad,
D17E likasa

D21A blev det stora gliddjedmnet pd damsidan med Ann Olsson (2)
Monilka Gustavsson (3) och Eva Johnsson (5).

H43A2 1 Lennart Stenberg, Heilas 6 Bengt Ribbling, Farsta
8 Karl Axel Jansson, Tureberg 9 Tage Olsson, Sthlms OK
gamla fina Fkens orienterare i topp.

H43B2 1 Tage Sjolander, Hellas 6 Ture Krieg, Sofia CK
7 Bengt "Algen" Norman, Enebyberg 44 Bengt Eriksson,
Stocltholms OK.

H50A Vilken upphdmtning av ke Segerbring.
1 Ragnar Andersson, Jidrla 2 Ake Segerbring, Ravinen
7 Bertil Lindberg, Rotebro

H50B2 En bra orienterare vinner alltid! 1 Bernt Nyhlin, py & A
6 Bengt Fitger, Orby 8 Per Olof Sarfve, Sofia CK.

H13A Osterdkers orienteringsartist Kjelle Markusson sdatter firg
pd klassen. Tyvdarr kom hans radarkompis Arne Lord igdng
for sent.

D12A Lilla, gulliga Anette Modin frdn Farsta OK, med rétter vid
Ottfjdllets fot, vinner en Overlédgsen seger.

Vi som jobbat med Femdagarsreportaget for StOF-nytt

Keith Samuelson, Foto Henry Olson, Repotage
Ann Olsson och Anne-Marie Thorsson-Alm




Femdagars igen

‘ Arets 5-dagars gdr till historien som det bista arrangemanget hit-
“1 tills. Trots detta vill vi peka pd ett par viktiga omrdden d&r for-
‘M‘ bittringar bor komma till sténd i Virmland nista &r.

1“ I Karta_och kartskalan

“‘ Férra aret framférdes kritik mot alltfor detal jrika kartor och

‘}‘ dirmed svarigheter for synsvaga och nybsrjare att kunna lésa

‘w‘ kartan. Denna kritik kvarstir aven efter Aarets tédvling.

1 I Varmland hoppas vi f& kartor i skala 1:15000 f6r klasserna 43

‘H 4r och #dldre, men dven i vissa B - C och nybdrjarklasser.

En annan vikitig frdga dr kontakten med de utldndska gidsterna.
| Det maste bli klarlagt om O-ringen eller huvudarrangdrerna ska
[ svara for uppliggning, kontakter och ansvar for gdstande grupper
MM} eller enskilda deltagare.

| Slutligen bor de utomnordiska deltagarna ges mdjlighet att tavlia
t i speciella propaganda klasser, som givetvis ska uppmdrksammas
“‘ pd& motsvarande sdtt som gdller for elitklasserna.
nu Kommentarer frin speakerbdset pd engelska och tyska var synner-
N‘ ligen sdllsynta vid drets tdvling.

(111

l”‘ Allt talar £6r ett #@ndrat faddersystem dar O-ringens elitlopare
‘W‘ ersitts med mera "minskliga" orienteringsutdvare, vilka &#ven bor
i delta i propagandaklasserna.

m Orientering @t alla (43 &r och dldre) inte bara de med "Kompassa ar marigt".
glaségon.




