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FOREDRAGNINGSLISTA
vid OLOF:s arsméte tisdagen den 14 mars 2023 kl. 18.30

Plats: Idrottens Hus

Dagordning Arsméte

Métets 6ppnande och stipendieutdelning

Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av rostlingd for arsmotet
Friga om motets behériga utlysande

Val av ordférande f6r métet

Val av sekreterare f6r moétet

Val av tvd justeringsmin for att jimte métesordférande justera dagens protokoll.
Val av tvd rOstriknare

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse for det gingna verksamhetsaret
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Behandling av styrelsens forvaltningsberittelse f6r samma tid
10. Behandling av revisorernas betittelse for samma tid

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

12. Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

13. Behandling av forslag som inkommit enligt § 12 (motioner)
14. Faststillande av verksamhetsplan for innevarande rikenskapsir

15. Beslut om foreningarnas arsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av inkomst-
och utgiftsstat for innevarande rikenskapsir, dvs budget f6r 2023

16. Val av ordférande f6r tiden till och med nistkommande ordinarie drsméte
17.Val av styrelseledaméter

18. Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nistkommande ordinarie
arsmote.

19. Val av kommittéordférande och ledaméter
a. Tavlingskommittén
b. Elitkommittén
€. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
20. Val av kontaktpersoner for nitverk Naturpass
21.Val av valberedning
22. Ovriga fragor
23. Markkontakt

24. Métet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Rostlingd for: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande foreningar i ovanstdende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter gentemot
Svenska Orienteringsférbundet 2022

Almby IK

Askersunds OK
Fellingsbro GolF
FMTIS Idrottsférening

o O O

o

Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

o O O

IF Start

KFUM Orebro OK
Laxd OK
Lindebygdens OK
OK Alferna

OK Jirnbdrarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tylsskog
Ostra Almby FK

o o0 O O O o O

o O O O

Antal féreningar: 18

Alléskolans IF har fullgjort sina skyldigheter gentemot SOFT men inte gentemot OLOF, och
exkluderas ddrfor fran réstlingden.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 63:e verksamhetsar.

STYRELSE
Ordforande: Agneta Hasselkvist
Sekreterare: Vakant
Kassor:  Leif Kriiger
Ledaméter: Camilla Kruse
Alke Sundin
Annica Kristoffersson
Margaretha Pepa
Administration /bokféring: Inga Holmstrém
Tavlingskommittén inkl. markkontakt Ungdomskommittén
Annica Kristoffersson (sammankallande) Sofia Erlandsson (sammankallande)
Lars Arlebo Sofia Carlsson
Bjorn Alpberg Johanna Nordstrém
Kajsa Axin Asklof Orjan Siker
Torun Pahlm Magnus Carlberg
Madelene Olsson
Kommittén f6r MTB-O/SKID-O Kontaktpersoner for Naturpasset
Margareta Pepa (sammankallande) Birgitta Gustafsson
Thomas Jansson Johnny Erixon
Torbjoérn Jansson
Per-Ola Thuresson
Kartkommittén Elitkommittén
Jonas Katlsson (sammankallande) Tomas Hallmén
Therese Korkeakoski Josefin Erlandsson
Mats Nylin Nils-Olof Bodin
Mats Carlsvird Love Sintring
Ake Sundin Jakob Eriksson

Markansvarig
Kjell Larsson (adjungerad)

Revisorer
Tore Carlsson
Klas Thybeck (suppleant)

VALBEREDNING

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en lingsiktig plan ddr féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Infér 2023 har foljande klubbar utgjort valberedning

- KFUM Orebro OK (sammankallande)
- OK Alferna
- Fellingsbro GOIF
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2022

Under tidig vir 2022 6ppnades samhillet upp igen, dd Covid-pandemin inte lingre klassades
som samhillsfarlig.

2021 ars drsmote genomfordes den 15/3 pa Idrottens Hus, som 6ppnat upp igen, och var
planerat att genomféras digitalt med en mdojlighet £6r enstaka medlemmar att nirvara pa plats.
Dock ville merparten av ombuden nirvara fysiskt med ett fatal digitalt uppkopplade. Detta
ledde till ett mSte som uppfattades som svaréverskadligt av métesordférande och -sekreterare,
varfor beslut togs att 2022 drs drsmote skulle ske enbart fysiskt, dd ett hybridméte kriver
personer som hanterar tekniken.

Att Idrottens Hus 6ppnades f6r méten igen innebar att vi ater kunde genomféra styrelse- och
kommittéméten pé plats, och gav en flexibilitet bide f6r enskilda deltagare och f6r hela méten
att genomfdras digitalt eller fysiskt.

Tivlingsplaneringen kunde fortsitta enligt plan, med normalt antal distriktstdvlingar, och inte
minst drets stora hindelse med 10-mila i Annaboda, skickligt genomfért av Almby IK och
Hagaby GolF.

Men inget gott som inte har ndgot ont med sig, orken gick ur méinga av dem som kidmpat med
10-mila, och resten av vdrens tivlingar i distriktet drabbades av ovanligt lagt deltagarantal.

Alla DM-tivlingar kunde genomféras (Sprint-DM i samarbete med Degerfors), vi hade
deltagande fran distriktet med framgangar i SM och internationella misterskap i alla discipliner
utom PreO, noggrannare beskrivet pa annan plats 1 drsberittelsen.

Tyvirr var 6verlag antalet tivlingsanmilningar frin distriktet betydligt ligre 4n innan pandemin,
t.o.m. en storre minskning dn flertalet andra distrikt. Det 4r oklart hur mycket detta beror pad att
man fitt andra vanor, blivit latare, eller hittat andra aktiviteter under pandemin, men det 4r
orovickande for framtiden. Har den stora tillgingen pd veckans bana, veterantidvlingar och
liknande paverkat det vanliga tivlandet negativtr?

Ambitionen som OLOF:s styrelse har att fortsatt fokusera pa att utveckla samarbetsformerna
mellan féreningarna i Orebro Lin ligger fast, och inte minst har ungdomskommittén hittat
former f6r gemensamma aktiviteter med stort deltagande av 13-16-édringar. (Ullmax sponsrar nu
bide Ungdomsserien och Vinterserien). Elitgruppen drivs framit med samma proffsighet som
vanligt, vilket har visat sig genom att flera landslagslopare sokt sig hit av olika anledningar och
Orebro riknas nu som en av ’de fem stora” elitmiljéerna i Sverige!

Vi hade deltagande pa SOFT-konferensen i november, i elitsammandraget,
ordférande/SkidO/ tivling och markkonferenserna. Ordférandekonferensen ruskade om en del
med presentationen av ny distriktsindelning.

Joacim Ingelsson, ansvarig f6r SOFT:s mark- och jaktkompetens, var inbjuden till Idrottens
Hus och hade en genomgang av de nya allmidnna riden fOr aktiviteter i naturen, med flertalet
foreningsrepresentanter (dven nigra frin omgivande distrikt)

Aret avslutades med vir sedvanliga féreningsledarkonferens, dir elit- och ungdom som vanligt
passade pa att trina. Tomas Yngstrém deltog genom att presentera det SOFT-projekt,
“rekrytera / behalla dldre ungdom / unga vuxna” som han dr med och driver. Han fick med sig
en del idéer och 6nskemail och skulle komma tillbaka med férslag pa gemensamma aktiviteter.
Jerker Lysell holl ett lirorikt och underhallande féredrag om sina mangariga skadeerfarenheter
och rad kring hur man kan férebygga en del skador.

OLOF 6verger inte malsittningen att bli ett innu bittre stdd med koppling till det syfte och
miél som SOFT formulerat och dir vi bland annat ska fokusera pa att utveckla var idrott sd att
den attraherar fler deltagare och behiller befintliga - i vara fyra grenar:

Orienteringslopning * Skidorientering * Mountainbikeorientering * Precisionsorientering.

Det 6kande intresset for friluftsliv som pandemin har f6rt med sig kan i bista fall ocksa spilla
6ver pé vir verksamhet om vi kan erbjuda bra aktiviteter.

Styrelsen har dven under 2022 varit en man kort och saknat en formell sekreterare, varfor
arbetet har delats upp mellan 6vriga styrelsemedlemmar.
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=  Eftersom 2022 blev ett i stort sett normalt ar sa utgick inget kompensationsstdd fran
SOFT (’Covid-st6d”). I stillet utbetalades den normala avrikningen frin SOFT.

*  Ungdomskommittén har genomfort en del gemensamma aktiviteter, bla. ett liger med
stort deltagande och avslutning av ungdomsserien med trining, O-skytte och
prisutdelning.

* Elitgruppen har genomfort ett flertal trinings- och tivlingsresor och har haft fullt
triningsprogram mellan dessa.

*  Ullmax Vinterserie genomférdes under vinter 2022 och sdsongen 2022 genomférdes
som en normal sdsong.

* Distriktet har haft flera medaljorer i internationella misterskap
*  Verksamheten i kartkommittén har under dret i princip legat helt nere

=  Motionsverksamheten har varit lika omfattande som under de senaste tva dren

Detta, och dvriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om
distriktets verksamhetsar 2022 summeras pa foljande sidor av respektive kommitté.

Orebro 2023-02-26

Agneta Hasselkvist Vakant Leif Kriiger
Ordforande Sekreterare Kassor
Camilla Kruse Annica Kristoffersson Ake Sundin
Ledamot Ledamot Ledamot
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Margaretha Pepa
Ledamot
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OLOF:S ARSMOTE

Arsmotet genomférdes den 15 mars, med ombud for nio féreningar samt ett antal
fortroendevalda under ledning av métesordférande Marie-Louise Forsberg-Fransson med
Marianne Dahlberg som sekreterare. Motet genomférdes 1 hybridform med ett flertal ledaméter
pé plats och négra anslutna digitalt, vilket blev komplicerat att genomféra f6r
motesordféranden och sekreteraren.

FORENINGSLEDARKONFERENS

Foreningsledarkonferensen genomfordes som planerat 16rdagen 26/11 i Annaboda med
sedvanlig elit- och ungdomstrining och férelasning av Jerker Lysell.

STYRELSEN
Styrelsen har under dret haft tio protokollférda méten.
LOKALER

OLOF delar ett mindre vindsutrymme med OL-dataféreningen i Idrottens Hus dir arkiverade
dokument samt Ungdomskommitténs utrustning férvaras. Idrottens hus upplater dven
moéteslokaler utan kostnad f6r vara méten och sammankomster. Moteslokalerna har Sppnats
upp efter pandemin och de flesta styrelsemdtena har kunnat genomfoéras fysisk med méjlighet
att delta digitalt.

HEMSIDA

Idrottonlines hemsidesfunktion stingdes ner 31/12 2022, varvid SOFT och distriktsférbunden
flyttade Gver till en egen ny plattform som tillhandahalls via Umbraco. Overflyttningen skedde
sd sent pa dret att distriktets hemsida bara delvis hann bli 6verflyttad. Dirav aterstar arbete med
layout, och innehallet i vissa delar dr 4n sd linge begrinsat. Dirav kvarstir mycket arbete.

Aktuell hemsideadress till OLOF ir nu https://www.orientering.se/orebro-lan/.

OLOF:s STIPENDIER  2022:
Ungdomsstipendiet tilldelas Axel Thybeck, Lindebygdens OK och Sixten Widmark, Almby IK.
Ledarstipendiet tilldelas Yvonne Franzén, Almby IK och Susanne Hellsing, Lindebygdens OK.

NARKES SKOGSFLICKORS STIPENDIER 2022:

Utmarkelser for fina insatser

e DI12 Idun Hjirtsjé Heidenrich OK Tisaren

e Dl4 Lovisa Thybeck Lindebygdens OK

e DI16 Ella Kruse KFUM Orebro Orientering

e DI17-20 Johanna Berg KFUM Orebro Orientering
e Stora DM-priset Benita Mansson Hagaby GolF

® Resestipendium Nelly Martensson Garphyttans IF

®  Eitt specialpris gick till Sofia Carlsson Lindebygdens OK f6r fortjanstfulla insatser f6r
linets ungdomar.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Under 2022, ett ”normaldr” trots pandemin, arrangerades i distriktet 9 nationella tivlingar
fordelade 6ver fem tivlingshelger (Tisartriffen, Tiomila samt KFUM-triffen i maj,
Kopparberbergsorienteringen 1 augusti, samt KFUM-triffen hést i september). Det
arrangerades dessutom en Swedish League WRE tivling i Zinkgruvan av Motala AIF och
Askersunds OK i april.

Samtliga DM-tivlingar genomférdes som planerat under aret. Sprint-DM och DM i
Sprintstafett anordnades av Degerfors OK.

Utéver detta arrangerades ocksd distriktstivlingen Dubbelfajten i september.

NAR & KLUBBTAVLINGAR

Nir det giller nir- och klubbtivlingar var aktiviteten fortsatt hog (96 stycken). Hir inkluderas
fyrklovrar (fyra stycken), Podngtivlingarna (sex stycken), stadscup (fyra stycken), Ullmax
Vinterserie (dtta stycken), veckans banor (21 stycken), och Veteran OL (20 stycken).

TIOMILA | OREBRO

Almby IK och Hagaby GolF arrangerade 7-8 maj 10MILA 2022 i Orebro, Kilsbergen med
arena i Annaboda. Under resans ging stilldes arrangorerna for en rad utmaningar som byte av
tivlingsomrade pga forsdmrat sikerhetslidge, den globala pandemin och direktiv avseende
deltagande av 16pare frin Ryssland och Belarus pga kriget i Ukraina. Arrangemanget
genomfordes i gott samarbete med First Camp Annaboda, Orebro kommun,
C)rebrokompaniet, samt ett antal andra viktiga samarbetspartners.

Totalt fanns 885 lag fran 239 klubbar p4 startlistan, samt ca 1600 tjanster anmailda.
Ungefir 570 16pare deltog i Oppna banor, ytterligare 48 kopte bara en karta for att kinna pa
terrangen.

De triningspaket som fanns tillgingliga frin maj 2021 — tavlingshelgen var flitigt anvinda av
l6pare fran flera linder. Antalet sdlda trdningskartor var 5874!

Ett arrangemang av Tiomilas storlek stiller stora krav pd 16sningar kring exempelvis boende,
trafik, dusch, fiberanslutning och elférsorjning. Lite kuriosa kring duschen inkluderar pump
fran existerande snésystem och tvd virmesystem (ett elektriskt och ett med oljepanna) till 32
duschmunstycken, 81 inhyrda bajamajor. Tivlingskansli och liveproduktion ansléts till en 63A
fristiende undercentral. GPS-hanteringen krivde tillgang till 80-90 uttagsbrunnar f6r laddning
samt torkskédp fér GPS-vistar.

10MILA 2022 innebar ocksé en ny satsning avseende TV produktionen. For forsta gangen
separerades arenaproduktion (med arenaspeaker och storbildsskirm) frin webb-tv produktion.
Arenaproduktionen riktade sig framf&rallt till bes6karna pa arenan och anvinda egna
kommentatorer i sindningarna som visades pa storbildsskdrmen. Arenaproduktionen erbjéd
utéver bevakning av tivlingarna dven intervjuer av 16pare, banliggare, lagledare, publik, team
etcetera.

TV produktionen sinde frin arenan i Annaboda under cirka 24h och levererade en webb-tv
produktion via bade en nationell och en internationell (IOF) streamingplattform. De som valde
att betala for att titta pa webb-tv produktionen kunde vilja mellan en reklamfri och en icke-
reklamfri tjanst. Kommentatorerna f6r denna befann sig i kommentatorshytten pa arenan.
Dessutom séldes sindningen till Viasat Finland (ViaPlay) vilka kommenterade tivlingarna pa
finska frdn en egen studio i Finland.

Dessutom sindes under fredagskvillen 10MILA Studio fran arenan samt en timma innan
respektive budkavle. 10MILA studion erbjéd intervjuer, analyser och uppsnack”.
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En liveproduktion som Tiomila kriver cirka 75 personer varav 35 behdvde rekryteras av
arrangoren.

Tivlingskommittén f6r verksamhetsiret 2022 har bestitt av f6ljande:
Annica Kristoffersson (sammankallande)

Lars Arlebo

Bjorn Alpberg

Kajsa Axin Asklof

Torun Pahlm

KARTKOMMITTEN

Kommittén har bestatt av Mats Carlsvird, Jonas Karlsson, Therese Korkeakoski, Mats Nylin
samt Ake Sundin.

Tanken var att vi under detta dr skulle komma iging med den mer utatriktade verksamheten
som legat nere under pandemiiren. Det har av olika anledningar tyvirr inte blivit sa.
Kartproduktionen har diremot atergitt till det mer normala.

Nya kartor som godkints under éret:

- T576 Hagaby GolF (anvind vid 10mila)

- T577 OK Tisaren (anvind vid Tisartriffarna)

- T578 Askersunds OK (anvind vid Swedish League #4 / Zinkgruvemedeln)
- 'T579 OK Tisaren (anvind vid medel- & ling-DM)

- 'T580 Hagaby GolF (anvind vid natt-DM)

- 'T581 OK Tyléskog (anvind vid stafett-DM)

ﬂ Orebro Lans Orienteringsférbund
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NATVERK NATURPASS 2022

8 foreningar har genomfért Naturpass i olika former. 1152 naturpass har redovisats, vilket dr
396 firre 4n 2021. Aven i ar toppar Almby med 247 silda.

orientering

naturpasset

ELITKOMMITTEN 2022

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsiret ingatt:

. Tomas Hallmén (sammankallande)

. Representant frain Hagaby, Love Sintring

. Representant frin KFUM, Jacob Eriksson

. Representant frin Tisaren, Daniel Forsgren

. Representant frin Ok Milan, Josefin Erlandsson
. Representant fran Almby I, Robert Westman

Nedan foljer verksamhetsrapporten 20230101 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt
“Elitorientering Orebro Lin”

ALLMANT

Elitkommittén har under dret haft ett antal méten £6r att planera och utféra sina aktiviteter.
2022 blev ett normalt ar efter flera 4r med Covid.

Resultatmissigt har det varit ett riktigt succédr for elitgruppen med EM-guld f6r Martin
Regborn Hagaby (Iingdistans), VM-brons fér Jonatan Gustafsson KFUM Orebro (knock-out
sprint) samt EM-silver i Medeldistans f6r Anton Johansson OK Orion

Efter fina resultat for distriktets 16pare finner vi 4 st i vara landslag 2023. Martin Regborn,
Jonatan Gustafsson och Anton Johansson i A-landslaget, Andrea Svensson Tisaren i
Utvecklingslandslaget.

Elitgrupp 2022-2023

Moa Alsio OK Tisaren Lovisa Persson Tisaren

Erik Berzell Jirla IF Valter Pettersson Tisaren
Filip Dahlgren Hagaby Quentin Rauturier Ravinen
Jacob Eriksson KFUM Martin Regborn Hagaby
Daniel Forsgren Tisaren Elin Rindstig SOK Viljan
Lilian Forsgren Tisaren Saga Sander KFUM

Anna Hallmén Tisaren Ellinor Tjernlund Tisaren
Ronja Hugg Stora Tuna Josefin Tjernlund Tisaren
Anton Johansson OK Orion Karin Lindgren KFUM
Emma Ling IK HP Jerker Lysell Rhens BK

Joel Aristondo Magnusson Arla IF

Gymnasieelever:

Johanna Berg KFUM
Olle Malm KFUM

‘ Orebro Lans Orienteringsforbund
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Tekniktriningarna har samordnats vid lokalisation nord/nordvist om Orebro och i
Sydnirke

Information skickas ut via veckomail till elitgrupp och andra intresserade. Elitgruppen
har egen facebooksida for intern kommunikation).

Stommen i traningsprogrammet:

Mindag Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sept-maj)

Tisdag Trail /Nighttrail med Almby/ Langa Intervaller med Tisaren/Milans
poingtivling 18.00

Onsdag OLOF Tekniktraning/Distans 18.00

Torsdag Ullmax VinterserieTrining med KFUM/ Hagaby 18.00

Lordag/Sondag Distans 10.00 Skidor eller orientering/Spetstriningar, tranings-dagar i
Annaboda november-mars, juni-augusti

5 st sommartriningar arrangerades fOr elitléparna, 2 trdningar med kontroller utsatta.
Tomas har haft regelbundna uppféljningssamtal med 16parna, som har krav att skriva t
riningsdagbok, komma pé trdningssamtal och att delta pa gemensamma triningar.
Tomas dr samordnare f6r Rehab, utrustning, féreldsningar mm

Elitgruppen marknadsfér Elitmilié Orebro.

Tomas 4ir sammankallande deltagare f6r OLOFs elitméten. Tomas rapporterar till
OLOFs styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till och representerar
eliten pa OLOFs féreningskonferens.

Information har gatt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av triningar (veckomail
varje fredag). Samarbeta med gruppen 13-18 4r, gemensam trining under OLOFs
Foreningskonferens

Samverkan har skett med andra intressenter, sisom regelbunden kontakt med SOFT"s
olika kontakter gentemot elit. Avtal med SOFT finns.

From 20150201 finansieras Tomas tjanst enbart av OLOF via distriktets klubbar.
I dagsliget jobbar Tomas 30% Elitmilién och 10 % pa Orebro Universitet som Elitsamordnare
ovriga 60 % pa Sydnirkes Utbildningstérbund.

OLOF:S UNGDOMSKOMMITTE

Ullmax Ungdomsserie 2022

Foljande deltivlingar kom att inga 1 drets Ullmax ungdomsserie;

Zinkgruvemedeln 24 /4

Tisartriffen Medel 30/4

Tisartriffen Ling 1/5

KFUM-traffen Medel 14/5

KFUM-triffen Ling 15/5

Sprint-DM Orebro Lin (Degerfors) 29/5

DM Medel OK Tisaren 27/8

DM Lang OK Tisaren 28/8

DM Natt Hagaby GolF 2/9

Nirkedubbeln Ling KFUM Orebro 24/9

Nirkedubbeln Medel KFUM Orebro 25/9

a Orebro Lans Orienteringsférbund
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Prisutdelning dgde rum den 29 oktober vid Karlslunds Motionscentral dir det holls en
sdsongsavslutning med orienteringsskytte, OL-intervalltrining samt fika.

De som prisades 1 Ungdomsserien var placering 1 till 3 i klasserna DH12-16. Férutom
placeringspriser lottades det ut 20 uppmuntringspriser. Alla som inte vunnit placeringspriser
fick en lott for varje tivling 1 serien de deltagit i.

Imponerande 449 starter av 87 unika individer var det i ar i Ungdomsserien.

Segrare i Ullmax Ungdomsserie 2022:

D16: Ella Kruse, KFUM Orebro OK H16: Axel Thybeck, Lindebygdens OK
D14: Lovisa Thybeck, Lindebygdens OK H14: Sixten Widmark, Almby IK

D12: Idun Hjirtsjo Heidenreich, OK Tisaren H12: Alfred Pihel, OK Tisaren

Fyrkléverarrangemang

Under 2022 atergick vi till att genomféra 4 Fyrkloverarrangemang. Under Coronapandemidret
2021 genomférdes sex Fyrklovrar.

Klasser som erbjods under 2022 var; Gron, Vit, Gul, Orange och Oppen Orange.

Fyrkléver #1  KFUM Orebro OK 27 april 155 startande
Fyrkléver #2  OK Tisaren 12 mayj 135 startande
Fytkléver #3  Fellingsbro GOIF 25 augusti 126 startande
Fyrkléver #4  Hagaby GolF 8 september 126 startande
TAVLINGAR

Ungdomens 10-mila 5-6 augusti
Ungdomens 10-mila gick av stapeln i Lassalyckan, Ulricehamn.

I HD-14-stafetten hade Orebro lin 6 lag till start. Kombinationslaget Lindebygdens OK/OK
Milan/Emmaboda Verda OK blev 5:a, Almby IK 8:a, OK Tisarens bada lag 34:a och 39:a,
Garphyttans IF 50:e och KFUM Orebro 53:a. Antal startande lag: 94.

I HD-20-stafetten hade OLOF tvd kombinationslag; OLOF Svart och OLOF Grén. Ytterligare
tva linslag var representerade; Almby IK och KFUM Orebro. KFUM slutade 25:a och OLOF
Svart 27:a av 96 lag. OLOF Gron slutade pa en 36:e plats och Almby IK blev 63:a. Antal
startande lag var 96.

Sprint-DM 29 maj

Degerfors OK arrangerade Sprint-DM for savil Virmland som Orebro Lin. 76 ungdomar kom
till start i den individuella sprinten (HD10 till HD17-20) och 23 ungdomslag fran distriktet kom
till start i Sprintstafetten (D12, H12, D16, H106).

Medel-DM 27 augusti

Arrangerades av OK Tisaren. Antal startande ungdomar fran distriktet var 81 (HD10 till
HD17-20).

Lang-DM 28 augusti

Arrangerades av OK Tisaren. Antal startande ungdomar frin distriktet var 52 (HD10 till H17-
20).
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Natt-DM 2 september
Arrangerades av Hagaby GolF. Antal startande ungdomar fran distriktet var 32 (HD10-HD16).

Distriktsmatchen 9-10 augusti

Den 9-10 augusti avgjordes distriktsmatchen i Eskilstuna, med boende pé Vilsta sporthotell.
Frian Orebro lin deltog 35 ungdomar och 11 ledare. Flera fina insatser och en stor bredd pa
den inledande medeldistansen innebar en andraplats i "distriktskampen". Andra dagen var det
sprintstafett dir vi stillde upp med hela 7 st regelritta lag, ett killag och ett kombinationslag (de
tvd senare utom tdvlan). Tack vare denna bredd tog vi hem segern dag 2.

USM 9-11 september i Stockholm

Fran Orebro Lin deltog 20 ungdomar frin 7 olika klubbar. Ett flertal ledare och vuxna féljde
med pa resan eller kom enstaka dagar och hejade.

Sprinten gick i Hogdalen pé fredagseftermiddagen. Bist resultatmissigt lyckades Axel Thybeck,
Lindebygdens OK, som tog guld i klassen H15.

Langdistans sprangs pa Galé pa 16rdagen. Det blev tre "lév" till Orebro lin: Axel Thybeck
segrade i H15, Ella Kruse tog 7:e-platsen i D15 och 1 D16 blev Julia Gustafsson 8:a.

Helgen avslutades med en Distriktsstafett (ej SM-status) pa séndagen. Orebro Lin matchade
tyra lag som placerade sig som 11:a, 35:a, 52:a och 65:a av sammanlagt 85 startande lag. De
killar som inte fick plats i distriktslagen sprang "Revanschen". Distriktets killar placerade sig
som 2:a, Edvin Lindh OK Milan, delad 3:a, Catl Sandin OK Milan och 11:a Fabian Bergqvist
Garphyttans ITF.

Dubbelfajten 18 september

Arrangerades av OK Milan. 100 personer sprang lagtivlingen och 48 personer de Sppna
banorna. Antalet startande 2022 var nistan dubbelt s méinga som 2021.

Daladubbeln 15-16 oktober

Ingen distriktsgemensam resa anordnades till arets Daladubbel. Arrangéren kunde genomféra
en traditionell Daldubbel utan restriktioner. Som vanligt var det medeldistans-stafett pd
l6rdagen och ultralang-patrull med utklidning pa séndagen. Frin distriktet deltog 62 ungdomar.

Traning i Annaboda 26 november

I samband med Féreningsledarkonferensen i Annaboda den 26 november anordnades en
trining tillsammans med distriktets elitgrupp. 26 ungdomar deltog i triningen. Efter lunch
lyssnade de da Jerker Lysell foreldste om sin orienteringskarridr.

Lager i Kilsbergsgarden

Den 21-22 maj holls ett orienteringsliger for linets 13-16-aringar 1 Kilsbergsgarden. 42
ungdomar fran 8 av distriktets klubbar deltog hela eller delar av ldgret.

Ledarvastar

Nerikes Skogskarlar sponsrade ungdomskommittén med ledarvistar som anvinds vid
distriktsgemensamma aktiviteter som USM, distriktsmatch, U10-mila, liger mm.

Ovrigt

Kommittén har haft 9 protokollférda méten under 2022. Det var savil fysiska moten i
Idrottens hus som digitala méten.

Det har under édret blivit nagra férindringar gillande sammansittningen av
ungdomskommittén. Nir vi summerar dret ser kommitténs sammansittning ut si har:
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Petra Martinsson Almby IK
Bjorn Bergqvist Garphyttans IF

Orjan Siker Hagaby GolF
Johanna Nordstréom KFUM Orebro

Sofia Carlsson Lindebygdens OK
Sofia Erlandsson OK Milan
Madeleine Olsson OK Tisaren
2023-01-23

OLOF:S UNGDOMSKOMMITTE

MTB-O- OCH SKID-OL-KOMMITTEN

MTB-O

Internationellt

De internationella misterskapen inleddes i maj med EM i Litauen. Marcus Jansson frin
Garphyttans IF lyckades ta brons i sprint och stafett och en femteplats i lingdistans.

Arets stora hindelse inom Svensk MTBO var VM som arrangerades pa hemmaplan i Falun och
Siter 1 juli.

Hir deltog Marcus Jansson och Karin Gustafsson, bada fran Garphyttans IF.

Karin gjorde en serie stabila insatser som krontes med en 4:e plats i stafetten.

Marcus gjorde lite f6r manga misstag pa sprint och medel for att vara riktigt n6jd men vad
gjorde det nir langdistansen resulterade i ett VM-guld!!!

Nationellt

SM arrangerades i ar i Leksand och Insjén och Orebro lin var representerat av 7 tivlande, 6
fran Garphyttans IF och en frin Hagaby GolF.

I seniorklasserna lyckades Marcus Jansson bist med guld p4 ling och silver pid medeldistansen.
Bista dam fran distriktet var Karin Gustafsson med en 5:e plats pad lingdistansen.
I Svenska cupen tog Marcus Jansson hem slutsegern 1 H21.

Ett annat stort nationellt event 4r saklart O-ringen dir Marcus Jansson vann H21-klassen i hard
internationell konkurrens.

Lokalt
Garphyttans IF har genomfort ett antal triningsarrangemang med deltagare fran ett flera
klubbar och distrikt.

Foér MTB-Orienteringen i Orebro lin — Thomas Jansson

Skidorientering verksamhetsberattelse sdsongen 2021-2022

Internationellt

Sisongen har fér Orebrolins skidorienterare resultatmissigt varit en mycket bra sisong. Dir vi
bland annat haft tva dkare som representerat Sverige internationellt Elin Schagerstrom och
Nelly Miértensson bada fran Garphyttan.
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Elin blev total tvaa i U23 Virldscupen och en tolfte plats i seniorvirldscupen, samt fick en
bronsmedalj pd U23 VM. Pi senior VM i Finland blev det en sjunde plats i sprint och en
sjuttonde plats pa medeldistansen och pa EM i Bulgarien var placeringarna 23 sprint, 17 medel
och 13 lang

Pa Ungdoms EM 1 Finland gjorde Nelly internationell debut med som bist en fjirde plats i
sprint, tionde plats pa medeldistans och en elfte plats pa lingdistansen. I stafetten blev tyvirr
det lag som Nelly var med i diskade men dir inledde Nelly med en fin férsta stricka.

Elins och Nellys fina resultat under sidsongen resulterade dven i varsin landslagsplats infor
sdsongen 2022-2023, Elin i U-landslaget och Nelly i J-landslaget.

Nationellt
Svenska Cupen totalt

I D21 kom Elin Schagerstrém totalt dtta och Karin Gustafsson hamnade pa plats trettioett och
1 H21 hamnade Erik Jansson pa plats trettiodtta.

I juniorernas Gynnar Cup D18 hamnade Nelly Martensson pi en 4:e plats
SM

SM genomférdes ocksa under sdsongen med bra resultat av distriktsikarna
Medeldistans

D 21 Elin Schagerstrom 9:a och Karin Gustafsson 14:e

H21 Erik Jansson 14:e

D18 Nelly Mirtensson 9:a

Stafetter

H21 8a Erik Jansson och Adam Karlsson

D21 4a Elin Schagerstrém och Karin Gustafsson

Sprint

D 21 Elin Schagerstrém 6:a

D18 Nelly Mirtensson 6:a

Lang

D18 Nelly Mirtensson 5:a

Jaktstart

D21 totalt Elin Schagerstrém 4:a (prolog 8:a)

Distrikt

Verksamheten inom distriktet har under dret begransad till tivlande utanfér distriktet. Pa grund
av vidret arrangerades inte heller nagon tivling inom distriktet.
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TAVLINGSRESULTAT 2022

DM-segrare orienteringslépning 2022

DM Sprint 29/5 2022 Arr: Degerfors OK

H21
H17-
20
H16
H14
H12
H10
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H70
H75
HB80

Johan Alpberg, Almby IK
Emil Larsson, OK Tisaren

Axel Thybeck, Lindebygdens OK
Sixten Widmark, Almby IK

Petter Bergqvist, Garphyttans IF
Folke Ryno, OK Tisaren

Robert Vestman, Almby IK

Jonas Janegren, KFUM Orebro OK
Erik Groth, KFUM Orebro OK
Christer Alm, Hagaby GolF Orebro
Patrik Thybeck, Lindebygdens OK
Bo Gustafsson, OK Tyloskog
Nils-Olof Bodin, Almby IK

Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK
Johnny Brandt, Hallefors OK

D21
D17-20

D16
D14
D12
D10
D35

D45
D50
D55
D65
D75

DM, sprintstafett 29/5 2022 Arr: Degetfors OK

Klass
H21
H16
H12

Lag

Garphyttans IF lag 1
KFUM Orebro OK lag 1
OK Tisaren lag 1

DM natt 2/9 2022 Arr: Hagaby GolF

Klass
H21

H16
H14
H12
H10
H40
H45
H50
H55
Ho60
Ho65
H70
H75

Lopare
Filip Jacobsson, Ok Tisaren

Viggo Holmberg, Ok Tylskog
Adam Montén, Almby IK

Rasmus Kruse, KFUM Orebro OK
Eskil Svenberg, KFUM Orebro OK
Per Ekl6f, OK Milan

Martin Larbo, OK Milan

Pontus Halldin, KFUM Otebro OK
Lars Schagerstrom, Garphyttans IF
Bo Gustafsson, OK Tyloskog
Nils-Olof Bodin, Almby IK

Mats Nylin, OK Tisaren

Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK

Klass
D21
D16
D12

Klass
D21

D17-20
Di6

D14
D12
D10
D35
D45

DM Medeldistans 27/9 2022 Arr: OK Tisaren

Klass
H21
H17-20
H16
H14
H12
H10

a Orebro Lans Orienteringsférbund
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Lopare

Martin Regborn, Hagaby GolF Orebro

Anton Kruse, KFUM Orebro OK
Axel Thybeck, Lindebygdens OK
Sixten Widmark, Almby IK

Alfred Pihel, OK Tisaren

Lucas Halvarsson KFUM Orebro OK

orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Klass
D21
D17-20
D16
D14
D12
D10

Benita Mansson. Hagaby GolF Orebro
Johanna Berg, KFUM Orebro OK

Ella Kruse, KFUM Orebro OK
Emma Lindkvist, Almby IK

Ingrid Arnesson, Lindebygdens OK
Klara Thybeck, Lindebygdens OK
Sofie Yngstrém, Hagaby GolF Orebro

Sofia Catlsson, Lindebygdens OK
Karin Andersson, OK Tisaren

Helene Nilsson, IF Start

Lillvor Notdstrém, KFUM Orebro OK
Britt-Marie Aberg, OK Tisaren

Lag

KFUM Orebro OK
KFUM Orebro OK lag 2
OK Tisaren

Lopare
Ellinor Tjernlund, OK Tisaren

Karin Lindgren, KFUM Orebro OK
Elin Doering, Garphyttans IF

Lovisa Thybeck, Lindebygdens OK
Sigrid Janegren, KFUM Orebro OK
Edith Janegren, OK Tisaren
Therese Korkeakoski, OK Milan
Sofia Catlsson, Lindebygdens OK

Lopare

Benita Mansson, Hagaby GolF Orebro
Johanna Berg, KFUM Orebro OK

Ella Kruse, KFUM Orebro OK

Lovisa Thybeck, Lindebygdens OK
Idun Hjirtsjé Heidenreich, OK Tisaren
Charlotte Nilsson, OK Milan
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H35 Johan Persson, Hagaby GolIF Orebro D35 Susanne Eriksson, OK Milan

H40 Per Ekl6f, OK Milan D40 Johanna Nordstrém, KFUM Orebro OK

H45 Jan Kalander, KFUM Orebro OK D45 Malin Halldin, KFUM Orebro OK

H50 Pontus Halldin, KFUM Orebro OK D50 Karin Nilsson, Garphyttans IF

H55 Patrik Thybeck, Lindebygdens OK D55 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK

Ho60 Jan-Ake Stolt Karlsson, OK Milan D60 Annika Brodin, Lindebygdens OK

Ho5 Lars Persson, Hagaby GolF Orebro D65 Ann-Charlotte Wallenhammar, Hagaby
GolF Orebro

H70 Peter Aslund, KFUM Orebro OK D70 Ann-Britt Géransson, Almby IK

H75 Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK

HS80 Stig Israelsson, OK Tyléskog D80 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK

DM Lingdistans 28/9 2022 Arr: OK Tisaren

Klass Lopare Klass Lépare
H21 Samuel Andersson, Hagaby GolF D21 Benita Mansson, Hagaby GolF
H17-20 Hugo Orn, KFUM Orebro OK
H16 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D16 Ella Kruse, KFUM Orebro OK
H14 Sixten Widmark, Almby IK D14 Emma Lindkvist, Almby IK
H12 Alfred Pihel, OK Tisaren D12 Idun Hjirtsjé Heidenreich, OK Tisaren
H10 Folke Ryno, OK Tisaren D10 Charlotte Nilsson, OK Milan
H35 Johan Persson, Hagaby GolF D35 Therese Korkeakoski, OK Milan
H40 Per EkI6f, OK Milan D40 Johanna Nordstrém, KFUM OK Orebro
H45 Jan Kalander, KFUM Orebro OK D45 Sofia Catlsson, Lindebygdens OK
H50 Pontus Halldin, KFUM Orebro OK D50 Karin Nilsson, Garphyttans IFF
H55 Patrik Thybeck, Lindebygdens OK D55 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
Ho60 Jan-Ake Stolt Karlsson, OK Milan D60 Annika Brodin, Lindebygdens OK
Ho5 Lars Persson, Hagaby GolF Orebro D65 Ann-Britt Goransson, Almby IK
H70 Peter Aslund, KFUM Orebro OK
H75 Weine Fredriksson, KFUM Orebro
OK
HS80 Stig Israelsson, OK Tyléskog D80 Asta Sj6berg, Lindebygdens OK

DM-stafett 4/9 2022 Arr: OK Tyléskog

Klass Lag Klass Lag

H21 Hagaby GolF Orebro 1 D21 OK Tisaren 1
H13-16 Lindebygdens OK D13-16 KFUM Orebro OK 1
HD12 OK Tisaren 2 D35 KFUM Orebro OK 1
H35 OK Milan 1 D45 KFUM Orebro OK 1
H45 KFUM Orebro OK lag 1

H55 OK Tisaren 1

Ho65 OK Tisaren 1

USM 2022 Arr: IFK Enskede / Skarpnicks OL / Skogsluffarnas OK

Sprint 9/9
Klass/Plac Lopare Klass/Plac  Lopare
H16/1 Max Osterberg, Gustavsbergs D16/1 Tilia Olsson, Uddevalla OK
OK
19 Viggo Holmberg, OK Tyléskog 27 Julia Gustafsson, KFUM Orebro
OK
23 Robin Helmersson, OK Tisaren
29 Alvin Isenstrom, Almby IK
41 Edvin Halldin, KFUM Orebro D15/1 Izabella Ljungberg, OK Tyr
OK
H15/1 Axel Thybeck, Lindebygdens 25 Ella Kruse, KFUM Orebro OK
OK
45 Edvin Lindh, OK Milan 35 Frida Sivenstrand, KFUM Orebro
OK
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48 Ted Nilsson, KFUM Orebro 72 Elin Doering, Garphyttans IF

OK
55 Arvid Andersson, Almby IK 98 Sanna Kallin, KFUM Orebro OK
74 Fabian Bergqvist, Garphyttans 99 Wilma Wikstrom OK Milan
IF
86 Fabian Larsson, OK Milan 104 Cecilia Eriksson, OK Milan
92 Henning Janegren, KFUM
Orebro OK
113 Carl Sandin, OK Milan

USM Langdistans 10/9 2022

Klass/Plac Lopate Klass/Plac Lopate
H16/1 Emil Aberg, OK Linné D16/1 Tilia Olsson, Uddevalla OK
17 Robin Helmersson, OK Tisaren 8 Julia Gustafsson, KFUM Orebro
OK
22 Viggo Holmberg, OK Tyléskog
26 Alvin Isenstrom, Almby IK D15/1 Signe Eskilsson, IKHP Huskvarna
34 Edvin Halldin, KFUM Orebro OK 7 Ella Kruse, KFUM Orebro OK
H15/1 Axel Thybeck, Lindebygdens OK 64 Elin Doering, Garphyttans IF
22 Ted Nilsson, KFUM Orebro OK 65 Sanna Kallin, KFUM Orebro OK
42 Arvid Andersson, Almby 1K 91 Wilma Wikstrom, OK Milan
60 Edvin Lindh, OK Milan
64 Henning Janegren, KFUM Orebro
OK
72 Carl Sandin, OK Milan
98 Fabian Bergqvist, Garphyttans IF

USM Distriktsstafett 11/9 2022

Plac

1 Stockholms OF 1
11 Orebro lins OF 2
35 Orebro lins OF 1
52 Orebro lins OF 4
65 Orebro lins OF 3

Resultat SM-tivlingar 2022:

Ultralang 4/6 2022 Atr: Alfta-Osa OK

Klass/Plac Lopare Klass/Plac  Lopare
H21/1 Viktor Svensk, Stora Tuna OK  D21/1 Moa Enmark, G6teborg-Majorna
OK
18 Daniel Forsgren, OK Tisaren 7 Andrea Svensson, OK Tisaren
21 Johan Aronsson, OK Tisaren 8 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
9 Josefin Tjernlund, OK Tisaren
15 Lilian Forsgren, OK Tisaren
H20/1 Isak Lundholm, Umei OK D20/1 Erika Akesson, IKHP Huskvarna
H18/1 Edvin Nilsson, Linghundra IF D18/1 Lisa Ostensson, OK Tranan
9 Hugo Orn, KFUM Orebro 14 Nelly Martensson, Garphyttans IF
OK
36 Rasmus Doering, Garphyttans 25 Johanna Berg, KFUM Orebro OK
IF
40 Emil Larsson, OK Tisaren

SM Knockout-sprint 14/5 2022: Géteborgs OF, OK Landehof, Tolereds AIK

H21 D21
1 Axel Granqvist, OK Ravinen 1 Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
5 Martin Regborn, Hagaby GolF Orebro
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SM Sprint 15/5 2022: Goteborg-Majorna OK / Géteborgs OF / Kungilvs OK

Klass/Plac  Lopare Klass/Plac  Lopare
H21/1 Ruslan Glebov, OK Ravinen D21/1 Hanna Lundbetrg, OK Renen
3 Martin Regborn, Hagaby GOIF 7 Andrea Svensson, OK Tisaren
17 Oskar Andrén, OK Tisaten 10 Josefin Tjernlund, OK Tisaren
14 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
H20/1 Valter Pettersson, OK Tisaren 17 Lilian Forsgren, OK Tisaren
11 Fredrik Glannefors, OK 32 Anna Hallmén, OK Tisaren
Tisaren
D20/1 Boglarka Czaké, Eksjo SOK
H18/1 Joel Golsiter, OK Kire 29 Karin Lindgren, KFUM Orebro OK
36 Mins Bergqvist, Garphyttans 32 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
IF OK
D18/1 Klara Borg, Sédertilje-Nykvarn OF

SM Sprintstafett 2/7 2022 Arr: Linkopings OK

1 IFK Liding6 SOK 1
4 OK Tisaren 1

SM Langdistans 11/9 2022 Atrr: Bjursas OK

Klass/Plac  Lopare Klass/Plac  Lépate
H21/1 Gustav Bergman, OK Ravinen D21/1 Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
6 Martin Regborn, Hagaby GOIF 13 Andrea Svensson, OK Tisaren
24 Jonatan Gustafsson, KFUM 19 Lovisa Persson, OK Tisaren

Orebro OK
33 Gustav Hindér, OK Tisaren 20 Josefin Tjernlund, OK Tisaren
H20/1 Noel Braun, Vixjé OK 25 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
3 Fredrik Glinnefors, OK Tisaren 36 Anna Hallmén, OK Tisaren
6 Valter Pettersson, OK Tisaren

D20/1 Hanna Lundberg, OK Renen

H18/1 Edvin Nilsson, Langhundra IF 24 Karin Lindgren, KFUM Orebro OK
19 Martin Gajda, OK Tisaren 27 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro OK
23 Hugo Orn, KFUM Orebro OK

SM Medeldistans 17/9 2022 Arr: IFK Mora OK

Klass/Plac Lopate Klass/Plac Lopate

D21/1 Tove Alexandersson, Stora Tuna H21/1 Emil Svensk, Stora Tuna OK
OK

7 Andrea Svensson, OK Tisaren 11 Martin Regborn, Hagaby GolFF

10 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 32 Gustav Hindér, OK Tisaren

26 Lovisa Persson, OK Tisaren 36 Jonatan Gustafsson, KFUM

Orebro OK

D20/1 Alva Svensk, Goteborg-Majorna H20/1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK
OK

21 Karin Lindgren, KFUM Orebro 17 Valter Pettersson, OK Tisaren
OK

34 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro  H18/1 Hannes Mogensen, OK Ravinen
OK

D18/1 Alma Svennerud, Karlskrona SOK 5 Anton Kruse; KFUM Otrebro OK

29 Nelly Martensson, Garphyttans IF 31 Mans Bergqvist, Garphyttans IF
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SM stafett 18/9 2022 Arr: IFK Mora OK

Klass/Plac Klass/Plac
H21/1 Stora Tuna OK D21/1 IFK Géreborg Orientering
6 Hagaby GolF Orebro 5 OK Tisaren 1
20 OK Tisaren 1 19 OK Tisaren 2
26 KFUM Orebro OK'1  D20/1 IKHP Huskvarna
66 KFUM Orebro OK 2 3 KFUM Orebro OK
SM Natt 22/4 2022 Arr: Tjillmo-Godegards OK
Klass/Plac Klass/Plac
H21/1 Simon Imark, Tullinge SK D21/1 Elin Mansson, IFK Géteborg
Orientering
10 Jonatan Gustafsson, KFUM 4 Andrea Svensson, OK Tisaren
Orebro OK
H20/1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK 23 Lovisa Persson, OK Tisaren
4 Fredrik Glinnefors OK Tisaten 26 Anna Hallmén, OK Tisaren
5 Valter Pettersson, OK Tisaren
H18/1 Gunnar Fovaeus, Savedalens AIK ~ D20/1 Sabina Aumo. Kungilvs OK
42 Emil Larsson, OK Tisaren 13 Karin Lindgren, KFUM Orebro
OK
60 Hugo Orn, KFUM Orebro OK
73 Noel Helmersson, OK Tisaren

Internationella resultat:

VM Sprint 2022 Arr: Kolding OK /OK FROS /OK Gorm /OK Melfar /OK

Snab

Knock-out-sprint 28/6 2022

Klass / Plac

H21/1 Mattias Kyrburz, Schweiz

3 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK
Sprint 30/6 2022

Klass / Plac

H21/1 Kasper Harlem Fosser, Norway

8 Martin Regborn, Hagaby GOIF

EM 2022 Arr: SK100, Estland

Langdistans 4/8 2022
Klass / Plac Klass / Plac
H21/1 Martin Regborn, Hagaby D21/1
GOIF
20
25
Medeldistans 6/8 2022
Klass / Plac Klass / Plac
H21/1 Albin Ridefeldt, OK Linné D21/1
22
27
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Venla Harju,Finland

Andrea Svensson, OK Tisaren
Josefin Tjernlund, OK Tisaren

Simona Aebersold, Schweiz
Josefin Tjernlund, OK Tisaren
Andrea Svensson, OK Tisaren
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Stafett 7/8 2022

Klass / Plac Klass / Plac

H21/1 Norge 1 D21/1 Sverige 1

5 Sverige 1 13 Sverige 3
1. Albin Ridefelt 1. Josefin Tjernlund, OK
2. Martin Regborn, Hagaby Tisaren
GOIF 2. Andrea Svensson, OK
3. Gustav Bergman Tisaren

3. Karolin Ohlsson

RESULTAT MTB-O

EM
Marcus Jansson 3.a sprint 5:a ling 3:a mix
stafett
vM
Marcus Jansson 13:e medel 8:a stafett 1:a lang 13.e sprint | Felst mass start
Karin Gustafsson 24:a medel 4:a stafett 21:a ling 20:e sprint | 27:a mass start
Virldscup totalt
Marcus Jansson 4:a
Karin Gustafsson 22:a
SM sprint ling medel
Karin Gustafsson 7:a 4:a 5:a
Marcus Jansson 3:a l:a 2:a
Svenska Cupen totalt
Marcus Jansson l:a
Karin Gustafsson 7:a
RESULTAT SKID-O
EM
Elin Schagerstrém 23:a sprint 17:e medel | 13:eling
VM
Elin Schagerstrém 7:a sprint 17:e medel
Virldscup
Elin Schagerstrém 12:a totalt
U23 VM
Elin Schagerstrém 3:a
U23 Virldscupen
Elin Schagerstrém 2:a
UEM
Nelly Martensson 4.a sprint 10:a medel | 11:aling
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