Banlangder i skansk terrdng baserade pa segrartider enligt SOFTs anvisningar

Fran och med 1 januari 2022 géller nya regler for rekommenderade segrartider i klasserna DH18-
DH80. Dessa ersatter tidigare regler om rekommenderade banldngder. Under hela 2022 kan de
gamla reglerna tillampas i en 6vergangsperiod.

For att underlatta for skanska arrangorer att tillampa de nya reglerna om rekommenderade
segrartider har tavlingskommittén med hjalp av statistik fran tavlingar 2019 berédknat ungefarlig
rekommenderad banlangd i skansk terréang. Svenska Orienteringsforbundets regler och anvisningar
galler i forsta hand och de angivna banldangderna ar endast avsedda som vagledning. Banlangden ska
anpassas efter terrdngen pa aktuell tavling for att fa korrekt segrartid. Avvikelse med upp till ca 20%
ar sakert inte ovanligt. Att tdnka pa ar att om avvikelser gors, sa ska de goras likvardigt for dam- och

herrklasser.

Medeldistans Langdistans
Klass Niva Segrartid Ungefarlig banldngd Segrartid Ungefarlig banlangd
Damer Herrar Damer Herrar
DH10 Vit 2,0 km 2,0 km 2,5 km 2,5 km
DH12 Gul 2,5 km 2,5 km 3,0 km 3,0 km
DH14 3,0 km 3,0 km 4,0 km 4,0 km
DH16 3,5 km 3,5 km 5,0 km 5,5 km
DH18 25-30 min | 3,2 km 3,5 km 50-55 min | 6,0 km 6,5 km
DH18E 25 min 3,5 km 3,5 km 55-60 min | 7,5 km 8,0 km
DH20 25-30 min | 3,2 km 3,5 km 55-60 min | 6,5 km 7,5 km
DH20E 25 min 3,5 km 4,0 km 70-75 min | 9,5 km 11,5 km
DH21K 50-55 min | 5,0 km 7,5 km
DH21 30-35 min | 4,5 km 5,5 km 65-70 min | 9,5 km 11,5 km
DH21E 30-35 min | 5,0 km 5,7 km 90-95 min | 13,0 km 15,5 km
DH35 30-35 min | 3,5 km 4,4 km 60-65 min | 6,5 km 8,5 km
DH40 25-30 min | 3,3 km 4,4 km 60-65 min | 6,5 km 8,5 km
DHA45 25-30 min | 3,3 km 4,4 km 50-55 min | 6,0 km 8,0 km
DH50 25-30 min | 3,1 km 4,1 km 50-55 min | 5,5 km 7,5 km
DH55 25-30 min | 3,1 km 3,6 km 45-50 min | 5,0 km 6,0 km
DH60 25-30 min | 2,8 km 3,6 km 45-50 min | 5,0 km 6,0 km
DH65 25-30 min | 2,3 km 3,2 km 40-45 min | 4,0 km 5,0 km
DH70 Bla 25-30 min | 2,2 km 3,1 km 40-45 min | 3,5 km 5,0 km
DH75 Bla 25-30 min | 2,1 km 2,6 km 40-45 min | 3,0 km 4,0 km
DH80 Bla 25-30 min | 2,0 km 2,1 km 40-45 min | 2,5 km 3,0 km
DH85 Bla 2,0 km 2,0 km 2,5 km 2,5 km
DH90 Bla 1,5 km 1,5 km 2,0 km 2,0 km
DH95 Bla 1,0 km 1,0 km 1,5 km 1,5 km




