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Skånes Orienteringsförbund 
Strategi mot 2030 

 

 
Bakgrund 
Strategin för Skånes Orienteringsförbund (SkOF) bygger på den Verksamhetsplan  2023-2024 
och Kompassriktning 2030 som antogs vid Svenska Orienteringsförbundets (SOFT) 
Förbundsmöte 2022. Övergripande mål i dessa är: 
 

● Flera och mera, vi vill bli fler orienterare och vill att varje individ aktiverar sig mera. 
Det ska arrangeras och anordnas mer orientering i alla olika former som fler 
träningar, tävlingar, motionsaktiviteter och utbildningar. 

● Världens bästa landslag över tid i alla grenar. Vi ska jobba tillsammans med fokus på 
utveckling och att ge våra individer bästa möjliga förutsättningar för utveckling. 

 

Förbundets och föreningarnas roll 
Skånes Orienteringsförbund är en ideell organisation som leder den skånska 
orienteringsidrotten i överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund samt företräder orienteringsidrotten i Skåne. SkOF ska ge bästa möjliga stöd till 
föreningar och ledare så att de kan arbeta enligt strategin och nå uppställda mål.  
 
Svensk orienterings verksamhetsidé är att erbjuda en idrott för alla som vill använda kartan i 
skogar och urbana miljöer för att träna, tävla eller motionera och uppleva glädje och 
gemenskap. Inom svensk orientering finns följande orienteringsidrotter (grenar): 
orienteringslöpning, precisionsorientering, mountainbikeorientering och skidorientering. 
Samtliga grenar utövas normalt i naturen, på allemansrättslig grund, och kan utövas såväl 
som tävlingsidrott som motionsaktivitet.  
 
Orienteringsklubbarna är kärnan i skånsk orientering. Det är här som verksamheten 
planeras, genomförs och utvecklas. Klubbens roll är att utveckla orienteringsidrotten lokalt 
utifrån egna förutsättningar, ambitioner och förmåga. 

 
Strategi för skånsk orientering 
Överfört till de förutsättningar vi har inom skånsk orientering har vi följande huvudinriktning: 
 

● Antalet orienterare (medlemmar + naturpass + Hittaut etc.) och antalet medlemmar i 
föreningarna i Skåne ska öka kontinuerligt. 

● Unga orienterare med elitambitioner ska få en riktigt bra grund för sin fortsatta 
utveckling.  

 
De viktigaste verktygen för att följa inriktningen och nå målen är att konsekvent arbeta med: 

● Individ-, ledar- och arrangemangsutveckling, genom att på olika sätt stimulera, 
engagera och utbilda för att öka förmågan att utvecklas som orienterare och/eller 
ledare/funktionär. Ledarutveckling är avgörande för att orienteringsidrotten ska vara 

https://www.svenskorientering.se/forbundet/Verksamhetsplan/
https://www.svenskorientering.se/forbundet/Verksamhetsplan/
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attraktiv och välkomnande. 
● Kommunikation med orienterare, så att vi på ett effektivt sätt når dem med viktiga, 

engagerande och motiverande budskap. Kommunikation handlar om att informera, 
att lyssna och interagera. All kommunikation inom skånsk orientering präglas av 
öppenhet, tillgänglighet, synlighet och dialog.  

 
Hållbarhet är en förutsättning för att vi ska vara framgångsrika och kunna bedriva en 
attraktiv verksamhet även på längre sikt. Genom ett aktivt och målinriktat hållbarhetsarbete 
kommer vi att vara en attraktiv organisation för anställda, medlemmar och 
samarbetspartners. 

 
Jämställdhet och likabehandling inom idrotten står för att alla, oavsett kön, ska ges lika 
möjligheter att medverka. All idrottsutövning ska värderas lika och prioriteras på ett 
likvärdigt sätt. Alla personer ska också ha lika stort inflytande i beslutande och rådgivande 
organ oavsett kön, etnicitet eller sexuell läggning.  

SkOF ska verka för att det finnas livskraftiga klubbar i alla delar av Skåne. Det ska finnas 
utrymme för både stora och små klubbar samt klubbar med inriktning mot både bredd och 
elit. SkOF ska vara ett stöd för klubbarna. 
 
SkOF ska medverka till att skapa förutsättningar och motivation för klubbarna att arrangera. 
Såväl mindre och tätortsnära arrangemang som större värdetävlingar uppmuntras och är 
viktiga för vår verksamhet. 
 
För distriktets ungdomar ordnas verksamhet i syfte att stärka samhörigheten mellan skånska 
ungdomar i alla klubbar, i syfte att få ungdomar att vilja orientera och tycka det är roligt. 
Verksamheten innebär också lärande och personlig utveckling. Framgångsrika ungdomar 
med elitambitioner ska få särskilt stöd. 
 
För distriktets juniorer ordnas verksamhet i syfte att bibehålla gemenskapen från 
ungdomsåren och få juniorer boende i Skåne att stanna inom skånsk orientering. Oavsett 
ambitionsnivå i tävlingssammanhang ges möjlighet till lärande, personlig utveckling inom 
såväl utövande av orientering som ledarskap av olika slag. Även juniorer som inte elitsatsar 
är välkomna på resor och aktiviteter som inte kräver uttagning och SkOF är mån om att 
arrangera verksamhet som riktar sig till en bredd av juniorer. 
 
Elitsatsande juniorer och seniorer ges möjlighet att tävla på hög nivå oavsett skånsk 
klubbtillhörighet. SkOF stödjer elitlöpare som blir uttagna till landslagsuppdrag eller 
landslagsläger ekonomiskt och medverkar även till andra initiativ som underlättar för 
elitsatsningar. 
 
För att locka nya orienterare och behålla motionärer inspirerar och motiverar SkOF klubbar 
att utveckla arrangemang och rekrytering. 
 
För att säkerställa åtkomst till mark för SkOF en dialog och bevakar våra intressen hos flera 
intressenter såsom Länsstyrelsen, Polisen, markägare, jakträttsinnehavare, Region Skåne, 
LRF m fl. SkOF är också ett stöd för klubbarna i dessa kontakter. I arbetet med markfrågorna 
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har SkOF ett tätt samarbete med Svenska Orienteringsförbundet. 
 
I samverkan med klubbar och kartritare verkar SkOF för att säkerställa kvaliteten på våra 
kartor och bevakar nyheter inom detta område. 
 
PreO och MTBO har hittills varit en mindre del av SkOFs verksamhet och den större delen av 
verksamheterna sker i ett fåtal klubbar. SkOF vill bidra till att intresset för dessa grenar ökar 
och att fler klubbar engageras. 
 
Mästerskaps- och värdetävlingar i Skåne ska utvecklas och locka orienterare i de skånska 
klubbarna med målet att alla deltagare känner sig värdefulla för sin klubb och dess 
gemenskap. Att arrangera ett mästerskap ska vara attraktivt. 
 

Målsättningar för 2030 
För att följa utvecklingen mater vi olika parametrar vid utgången av varje kalenderår, se 
mätetal nedan. Målsättningarna i Svenska Orienteringsförbundets styrdokument är väldigt 
ambitiösa. Detta syns i Skånes Orienteringsförbunds strategi genom att målsättningarna för 
2030 nedan i vissa fall är mycket höga. 
Prioriterade mål för 2024: 

● Antalet medlemmar, fördelat på kvinnor och män*, mål 2024: 5 600 (minst 40 
procent av vardera kvinnor och män) 

● Totalt antal anmälda deltagare, fördelat på kvinnor och män*, mål 2024: 27 000 
(minst 40 procent av vardera kvinnor och män) 

● Antalet ungdomar (upp till 16 år) som gjort minst en start på nationell tävling eller 
distriktstävling, fördelat på kvinnor och män*: mål 2024: 600 jämnt fördelat på flickor 
och pojkar 

● Kommunikation: En kommunikationsplan fastställ och genomförs för 2024 

● Utveckling/utbildning: En utbildningsplan fastställs för perioden 2024 - 2025. 
Utbildningar genomförs enligt plan. 

● Hållbarhet: ständiga förbättringar, mätetal utvecklas för t.ex. uppföljning av 
resor/digitala möten 
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Mätetal 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Mål 

2030 

Antal registrerade klubbar i Skånes 
OF 

39 39 37 37 35 36 40 

Totala antalet medlemmar i skånska 
klubbar*  

5 181 5 159 5 321 5 522 
5424 

män / kvinnor 
5 600 10 000 

    3032 2391   

Nationella och distriktstävlingar 

● Antal tävlingar 

● Antal anmälda* 

● Antal anmälda per tävling* 

● Antal individer som gjort 

minst en start* (unika 

tävlande under året) 

● Antal skånska deltagare 

på DM-tävlingar* 

 

38 

26238 

690 

2 202 

 

1 053 

 

10 

2994 

299 

1 283 

 

560 

 

21 

9957 

474 

2 069 

 

932 

 

44 

22656 

515 

2 169 

 

1 880 

 

45 

24760 

550 

2144 

 

2034 

 

45 

27000 

600 

2 300 

 

 3000 

 

60 

60000 

1 000 

5 000 

 

6000 

Närtävlingar registrerade i Eventor 

● Antal tävlingar 

● Antal anmälda 

● Antal anmälda per tävling 

● Antal individer som gjort 
minst en start 

 
78 

9445 
121 

1293 

 
64 

5068 
79 
922 

 
61 

5703 
93 

1128 

 
74 

8064 
109 

1265 

 
72 

7344 
102 

1186 

 
100 

10000 
100 

2 000 

 
200 

40000 
200 

4000 

Ungdomar upp till 16 år 

● Antal individer som gjort 
minst en start på nationell 
tävling eller 
distriktstävling* 

● Antal individer 11-16 år 
som varit med på minst en 
av SkOF arrangerad 
resa/aktivitet med 
övernattning* 

● Antal ungdomar tävlandes 
för Skåneklubbar som 
deltar i USM* 

 
 

544 
 
 

157 

 
 

328 
 
 

147 

 
 

468 
 
 

140 

 
 

551 

 
 

549 
 
 

151 
 
 
 
 

36 

 
 

600 
 
 

160 

 
 

1000 
 
 

200 

Juniorer 17-20 år 

● Antal individer som gjort 
minst en start på nationell 
tävling eller 
distriktstävling* 

● Antal individer 17-20 år 
som varit med på minst en 
av SkOF arrangerad 
resa/aktivitet med 
övernattning* 

 
 

90 
 
 

36 

 
 

66 
 
 

22 

 
 

86 
 
 

16 

 
 

61 
 

 
 

106 
 
 

9  

 
 

120 
 
 

30 

 
 

200 
 
 

50 

Elit 

● Antal personer som blivit 
uttagna till 
landslagsaktiviteter (alla 
grenar)* 

● Antal deltagare tävlandes 
för Skåneklubbar som 
deltar i SM*(17-21 alla 
grenar) 

 
 
 
 
 

 
2 

 
1  

1 
 

3 
 

8 
 
 
 

85 

 
8 
 
 
 

90 

 
10 

 
 
 

100 
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Mätetal 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Mål 

2030 

Mätetal 2019 2020 
2021 2022 2023 

2024 
Mål 

2030 

Bredd Hittaut 

● Antal Naturpass 

registrerade på 
naturpasset.se (el likn.) 

● Antal arrangemang med 
Hittaut eller motsvarande 

● Antal registrerade 
användare i Hittaut* 

 
 

17 
 

1 

 
 

19 
 

2 

 
 

15 
 

6 

 
 

13 
 

6 

 
 

17 
 

7 
 

11 299 

 
 

25 
 

8 

 
 

40 
 

10 

Arrangemang 

● Antal giltiga banläggarkort 
1* 

● Antal giltiga banläggarkort 
2* 

 
25 
55 

 
37 
52 

 
36 
54 

 
35 
50 

 
? 
? 

 
50 
50 

 
120 
120 

PreO (nationell, distrikt, när) 
● Antal arr. registrerade i 

Eventor 
● Antal anmälda* 

 
4 
 

294 

 
0 
 

0 

 
1 
 

25 

 
5 
 

283 

 
4 
 

259 

 
8 
 

550 

 
20 

 
2 000 

MTBO (nationell, distrikt, när) 
● Antal arr. registrerade i 

Eventor 
● Antal anmälda* 

 
2 
 

123 

 
4 
 

195 

 
2 
 

116 

 
6 
 

ca 336 

 
4 
 

270 

 
8 
 

560 

 
12 

 
1 000 

 

*) här är det önskvärt med en uppdelning mellan könen, men tyvärr saknas än så länge i många fall möjlighet att 
på ett tidseffektivt sätt ta fram uppgifterna 


