TORRTRANING

Denna dvning ar anpassad till violett niva.

Syfte
Valja tekniken efter svarighet och férmaga.

Plats
Inomhus.

Utrustning
Tavlingskartor med banor motsvarande de aktivas niva.
Teknikvalsformular, se appendix.

Forberedelser

Tranaren valjer ut 1-3 stycken tavlingskartor fran Livelox. Valj banor efter de
aktivas niva och kartor utifran relevans for de aktiva till exempel kartor i ndrhet av
kommande tavlingar.

Genomforande

Detta ar en torrovning. De aktiva ska enskilt valja teknik pa respektive stracka
utifran sin egen formaga. Det innefattar den aktivas EGEN erfarenhet och EGNA
orienteringstekniska kunnande. Den aktiva ska valja vilken eller vilka tekniker som
lampar sig pa strackan och vilken teknik som lampar sig vid kontrolltagningen.
Lamplig teknik eller kombination av tekniker skall kryssas fér i formuldaret. Om
teknikbyte ska ske pa strdackan noteras det med en kommentar som beskriver var
det ska ske.

Kartan visas antingen med hjalp av PC-projektor eller sa far de aktiva varsitt
exemplar i pappersform.

Nar samtliga i gruppen fyllt i sitt formular diskuterar tranaren och de aktiva valen
pa respektive stracka. Hur har den aktiva tankt vid sitt val? Vilka svarigheter sag

de aktiva och hur bedémde varje enskild individ att dessa svarigheter paverkade
valet av teknik?

Tips!

Finns det md&jlighet att anvanda PC-projektor och internetuppkoppling i den lokal
man befinner sig i behdver tranaren endast valja ut lampliga banor och visa dem
digitalt. Saknas den mdjligheten behdver tréanaren skriva ut eller pa annat satt
mangfaldiga kartor till deltagarna. Varna om upphovsratten till kartan om den inte
tillhor den egna féreningen. Anvand sunt fornuft och studera kartor/banor men
mangfaldig dem inte fér fysisk traning da det bryter mot upphovsratt och kan
aventyra relationerna mellan férening och markagare.



