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UPPDATERAD 17 JANUARI 2021

WA  TILL DET EXTRA FORBUNDSMOTET | MARS 2021
ORIENTERING

Styrelsens forslag om uppdatering |
regelverket for ett likvardigt
tavlingsupplagg (uppdaterat 17 januari 2021)

Bakgrund

Forbundsmétet 2018 gav styrelsen i uppdrag att till Férbundsmétet 2020 formulera ett tilligg
till tivlingsreglerna om krav pa likvirdigt tavlingsuppligg.

Syftet med ett likvirdigt tavlingsupplidgg dr i f6rsta hand att sidkerstilla att alla som dr med pé
en tavling far ett likvirdigt tdvlingsdeltagande och att tivlingar ska vara utformade pa ett
sadant sitt att diskriminering motverkas.

SOFT:s regelverk bestdr av:

* Tivlingsregler som beslutas av férbundsmotet
* Tivlingsanvisningar som beslutas av férbundsstyrelsen

Uppdaterat forslag 17 januari 2021

Styrelsen har sedan det ursprungliga forslaget, som togs fram till Férbundsmdotet i mars 2020,
uppdaterat underlaget i tva omgéngar. Den forsta uppdateringen gjordes infor det tinkta
extra férbundsmdtet i november 2020 (som inte blev av pga covid-19) och nu den 17 januari
2021 har underlaget uppdaterats ytterligare en gang infor det extra férbundsmétet som ér
planerat att hallas den 20 mars 2021.

I detta senaste forslag dr tivlingsreglerna orérda och alltsd desamma som i tidigare
presenterat forslag. Tavlingsanvisningarnas andemening dr bibehéllen men tre rubriker har
adderats — organisationsperspektiv, marknadsféring och kommunikation. Det har ocksa
fortydligats att samtliga delar av svensk orientering ska ta sitt ansvar for att likvardigt
utformade tivlingar ska uppnas.

Slutligen har det skapats ett stddokument, vilket innehaller vigledning och konkreta
exempel for att hjdlpa arrangérer att uppna likvirdigt utformade tivlingar.

Tavlingsregel 2.1.3

Nuvarande skrivning:

TR 2.1.3 Regelverkets dndamal idr att skapa rittvisa och likvirdiga tdvlingar och dirmed
verka normerande for tivlingsresultat vid olika tivlingar.

Nationella tivlingar, misterskapstivlingar och andra rankinggrundande tivlingar
ska vara likvirdiga varhelst 1 landet de anordnas. Kravet pa likvirdiga tdvlingar ska
inte tolkas som att arrangemangen mdste utformas i alla delar lika Gver hela landet.
Regler och kvalitetsmél kan ofta uppfyllas pa olika sitt. Hinsyn far ddrfor tas till
lokala forutsittningar.
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Forslag pa ny skrivning:
TR 2.1.3 Regelverkets indamal idr att skapa rittvisa och likvirdiga tivlingar.

Tavlingar ska vara likvirdigt utformade for alla deltagare, det vill siga utformade pa ett
sadant sitt att diskriminering pd grund av kon, kénsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning
eller dlder motverkas.

Likvirdigt utformade ska inte tolkas som att tivlingar méste utformas i alla delar lika
for alla. Mél om rittvisa och likvirdiga tivlingar kan ofta uppfyllas pa olika sitt.
Hinsyn far ddrfor tas till bevarandet av orienteringsidrottens sirart och till
arrangorens férutsittningar.

Tavlingar ska ocksd vara likvirdiga varhelst i landet de anordnas. Det ska inte tolkas
som att de maste utformas i alla delar lika 6ver hela landet. Regler och kvalitetsmal kan
ofta uppfyllas pa olika sitt. Hinsyn fir dirfor tas till lokala férutsittningar.

Se T/ A 12.1 for ytterligare vagledning om vad som menas med rattvisa och likvérdiga
tavlingar.

Se RE:s hemsida for dokument med riktlinjer som beskriver idrott pa lika villkor.

Tavlingsanvisning 12.1

Anvisningarna kompletterar reglerna och férklarar hur enskilda regler ska
tolkas och tillimpas. Hir nedan foljer forslag pa skrivning till TA 12.1 som
blir ett nytt avsnitt i Tdvlingsanvisningarna.

TA 12.1 Rittvisa och likvirdiga tdvlingar:

I tivlingsreglerna framgar att regelverkets dndamal 4r att skapa rittvisa och
likvirdiga tivlingar. Det betyder till exempel, men ir ej begrinsat till, att
tivlingar ska striva efter att ha en jimstilld tdvlingsorganisation och
utformas likvirdigt med avseende pd klasser, banlidggning, tivlingsomrade,
arenaservice och andra relevanta forutsittningar.

Det betyder ocksa att alla inblandade — Svenska Orienteringsférbundet,
distrikt, féreningar och deltagare — ska arbeta aktivt och utifrdn sina roller
for att uppna likvirdiga tivlingar.

Mer konkret innebar det:

e Att dam- och herrklasser ska vara jimbordiga och bdda uppfattas som
huvudklasser.

e Att det oavsett kon erbjuds likvirdiga tivlingsomraden och banor av lika
svarighetsgrad f6r samma aldersklasser.

e  Att det oavsett kén erbjuds banor med lika beriknad segrartid f6r samma
aldersklasser *.

e Att kommunikation, marknadsféring, utrymme i tid, samt tivlingstidpunkt ar
likvirdig(t) f6r de huvudklasser tivlingen erbjuder.

e Att det fore, under och efter tivlingen erbjuds likvirdig service f6r bade publik
och tivlande.

e  Att samtliga arrangemang, i sitt arbete for likvirdiga tivlingar, strivar efter att
uppna en jimn konsférdelning inom tivlingsorganisationen. Sdrskilt viktigt 4r
det f6r de ledande rollerna.
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e Attarrangdrer arbetar aktivt och langsiktigt med fragan om likvirdigt
utformade tivlingar, till exempel genom I6pande utvirdering och framtagande
av handlingsplaner. For stérre och aterkommande tivlingsarrangemang krivs
att arrangorer upprittar och kontinuerligt uppdaterar handlingsplaner f6r
likvirdighet och sirskilt jamstilldhet.

For ytterligare vigledning har ett stdddokument tagits fram: ”Att arrangera
likvirdiga tivlingar”, se BILAGA 1 sist 1 detta dokument. Stoddokumentet
innehaller st6d for att ta fram och arbeta med en handlingsplan, samt detaljerade
exempel pd fragor som en arrangdr kan behdva arbeta med for att uppna likvirdigt
utformade tivlingar.

* 1 dag har alla klasser férutom 35 ar och uppat lika berdknade segrartider som
komplement till angivna banlingder. Styrelsen kommer att ta beslut om att lika
berdknade segrartider dven ska gilla for klasserna 35 ar och uppit och att detta borjar
gilla senast den 1 januari 2022.

Styrelsen foreslar forbundsmétet besluta:

att inféra ny skrivning 1 TR 2.1.3 och TA 12.1 enligt f6rslaget.

att samma skrivningar infors 1 tivlingsregler och anvisningar f6r PreO,
SkidO och MTBO.

att beslutet giller fran 1 juli 2021.
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BILAGA 1

Stéddokument - Att arrangera likvardiga tavlingar

Syfte

Syttet med stéddokumentet ér att vigleda arrangérer i arbetet £6r att uppna likvirdigt utformade
tavlingar. Stdddokumentet 4r tinkt att fungera for alla arrangGrer, oavsett niva pa tivling.

Stéddokumentet innehéller tva huvuddelar:
e Del 1: Att ta fram och aktivt arbeta med en handlingsplan.

e Del 2: Konkreta exempel pa omraden som en arrang6r kan behéva tinka igenom utifran ett
likvirdighetsperspektiv.

Del 1: Att ta fram och aktivt arbeta med en handlingsplan

Hir ges forslag pa hur en arrang6r kan ta fram en handlingsplan och hur arrangéren sedan aktivt kan arbeta
vidare. En handlingsplan kan upprittas pa manga olika nivder. Niva och utformning dr upp till varje
arrang6r/organisation.

A. Forsta nuliget

Ta fram en nuldgesbild och férankra den inom féreningen och hos funktionirerna.
Exempel pa vad en kan gbra for att fi fram nuldget ar:

att sammanstilla deltagarstatistik frin de senaste dren, reflektera kring hur det ser ut och titta pa
eventuella trender.

att gd igenom arrangemanget och stilla sig frigor for att f6rsta vad i tivlingsuppligget som ér
likvirdigt och vad som inte dr det. Nedan finns ett antal frigor som ska ses som stéd i arbetet.

att gd igenom organisationen och hur den ser ut.

B. Utifran nuldget ta fram 6nskat lige och en handlingsplan

Definiera tillsammans inom organisationen omraden som ni vill och behéver arbeta vidare med. Ta fram
ett 6nskat ldge for dessa omraden. Utifran 6nskat lige och nuldget skapas sedan en handlingsplan med
tydliga aktiviteter, vem som ansvarar fér vad och en tidplan. Férankra planen inom organisationen.

Handlingsplanen kan ha bade kortsiktigt och lingsiktigt perspektiv. Det dr bra om det finns beskrivet hur
organisationen kommer att arbeta med handlingsplanen och hur uppféljning kommer att géras.
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Del 2: Konkreta exempel pa omraden och fragor att tanka igenom

Nedan listas olika omraden och konkreta fraigor som en arrangér kan stilla under respektive rubrik. Exemplen
ar himtade fran verkligheten och férhoppningen dr att materialet kan hjilpa arrangirer att kartligga nuldget
och att f6rsta vilken typ av frigor som ér viktiga att arbeta med.

Organisation

e Har tivlingen en likvirdig organisation gillande dlders- och kénsférdelning?

e Hur ser likvirdigheten ut nér det handlar om ledande roller sdsom tivlingsledare, banliggare och
kartritare?

Tavlingsdiscipliner
Erbjuder tivlingen f6r dam- och herrklasser i samma dlder:

e likvirdiga tivlingsformer?
o likvirdiga tivlingstidpunkter?
o likvirdiga tivlingsdistanser?

e likvirdigt tidsomfang?
Banor

Erbjuder tivlingen:

e banor av lika svirighetsgrad f6r samma alder?
e  banor med lika beriknad segrartid f6r samma alder?
o ectt likvirdigt utbud av dam- och herrklasser?

e  vitska for tivlande pa samtliga banor med en berdknad segrartid som innebir att deltagaren,
enligt regelverket, ska erbjudas vitska?

o mellantidskontroller med beriknade segrartider som enda utgingspunkt? Det dr inte likvirdigt
om exempelvis damer och herrar i samma alder har olika manga mellantidskontroller.
Priser
Om det delas ut priser pa tdvlingen kan arrangéren analysera féljande:

e Har dam- och herrklasser likvirdiga prisbord?

e Ar priserna limpliga eller ir de kdnsnormerande?

Kommunikation och marknadsforing

e Ar marknadsforingen och kommunikation infér, under och efter tivlingen likvirdig for de
huvudklasser tivlingen erbjuder? Detta innefattar till exempel inbjudan, tivlings-PM,
nyhetsbrev och sociala medier.

e Ar tivlingstidpunkt och utrymme i tid likvirdig for huvudklasserna?
Ovrigt
Erbjuder tivlingen:

e mojlighet till barnpassning och familjelottning sa att alla vardnadshavare kan delta i
aldersklass?
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