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ERSATTER Tidigare tavlingsregler och anvisningar

Uppbyggnad, syfte och malgrupp

Regelverkdiestar aviviingsregleroch taviingsanvisningar Reglerna
beslutas av férbundsmdétet, anvisningarna av forbundsstyrelsen.

1 Reglernakan, med utgangspunkt fran deras funktion, indelas i
pabud, forbud, rekommendationer, undantagooklkaringar. De
kan identifieras genom sina nyckelord; pabudet innehaller nyckelordet
ska forbudet/dr inte, rekommendationeiroch undantagéér.
Forklaringsregler saknar daremot nyckelord.

1 Anvisningarnakompletterar reglerna. De forklarar hur esteskil
regler ska tolkas och tillampas. Varje anvisning har ocksa sitt
ursprung fran en eller flera regler. Det forekommer dock manga
regler som saknar anvisning.

Anvisningarna innehaller i varierande omfattning element av pabud,
forbud, rekommendationer, untig och forklaringar. Elementen
har samma syfte som motsvarande regler.

Regelverkets krav definierar den lagsta nivan for god kvalitet hos ett
orienteringsarrangemang.

Regelverkets andamal ask#ipa likvardiga tavlingar med sportslig rattvisa
utifran sorlek och kvalitetsniva pa tavlingen.

Regelverket géller i tillampliga delar for arrangor, deltagare, funktionar, ledare
och andra som vistas vid arenan, vid startplats och i tavlingsdetislet.
underlatta for dessadlgrupper afattarét beslut olika situationer.

Pa SOFT:s hemsida, unde&Ttdia/Arrangerh Tavlingsregler och anvisningar,
finns emer utférlig beskrivning av reggipesiggaad
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Forord

Rattvis orientering och hansyn mot var omgivning

Orienteringens karaktar ar sddan att den bygger pa individ@n®eh medvetenhet om
idrottens hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt for medtavlare och ledare samt att
se tavlandet som en arlig kamp, dar den egna férmagan ar avgorande for resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs i markerna pa allematigrgttind. Vbehovemlltid vara
medvetna om vart ansvar gentemot och samarbete medakidch andrdrilufts-
intressenter. Hansyn till naturen och dessadjrvaxtliv ar en viktig del i var verksamhet.

Det ar genom att visa hansyn mot var amggvoch att ta ansvar for var idrott, som vi kan
skapa goda forutsattningar for orienteringens mojligheter att fa en fortsatt stark och positiv
utveckling.

Forbundsstyrelsen, april 2018
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Allmanna tavlingsregler for fyra grenar i utdrag for grenen: orienteringslopning

1. Orientering

1.1. Orientering som idrott

1.1.1 Orientering kan utévas som orienteringslépning, skidoriemesingainbike
orientering och precisionsorientering. | saval tal sonsk&fitkortningarnaL,
SkidO,MTBO respektive Pre@nvandas

1.1.2 Orientering innebar, i sin ursprungliga form, att utévaren pa sin vag mellan start och
mal ska besoka ett antal kontroller utan andra hjalpmedel &n karta och kompass. Start,
kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och markerade i terrangen.

1.1.3 Orienteing ar av tradition sjélvvald vag i okand terréng. Den tavlande ska darfor
under tavlingsmomentet genomfoéra orienteringen sjalvstandigt.

1.1.4 | orienteringslopning ska den tavlande forflytta sig till fots mellan start och mal.
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2. Orienteringens regelverk

2.1.

Regelverkets giltighet och uppbyggnad

2.1.1 Den har utgavan asgelverktgéller drotten(grenehorienteringslépning

Orienteringslopnintr arrangeraav SOFT, OF eller férening ansluten till SOET
kan bedrivasomantingen

1 tavlingsidrt, har kalladévlingsorientering, eller som

1 motionsorientering.

Regelverket géaller i tillampliga delar for arrangor, deltagare, funktionar, ledare och
andra som vistas vid arenan, vid startplats och i tavlingsomradet.

2.1.2 Regelverket utgors av tagkreglerna samt ett antal anvisningar.

Arrang0rens tavlingaM galler som tillagg till regelverket. Om berért OF utfardat
lokal anvisning galler &ven denna som tillagg till regelverket.

KapitletDefinitioner och forkortdingardel av regelverket

2.1.3 Regelverkets andamal ar att skapa réattvisa och likvardiga tavlingar och darmed verka

normerande for tavlingsresultat vid olika tavlingar.

Nationella tavlingar, méasterskapstéavlingar och andra rankinggrundande tavlingar ska
vara likvardiga varkel landet de anordnas.

Kravet pa likvardiga tavlingar ska inte tolkas som att arrangemastgentformas i
alla delar lika 6ver hela landet. Regler och kvalitetsmal kan ofta uppfyllas pa olika satt.
Hansyn far drfor tas till lokala forutsaibgar.

2.1.4 SOFT, OFoch den som arrangetavlingsdentering eller motionsorierite

2.2.

2.3.

2.4,

ansvarar for att arrangemangenomfors i enlighet med regelverket och dess tillagg.

Kommentar: Har avsedetovergripande ansersdsom tavlingsprogram, utbildning. mm
For det enskilda arrangemanget har tavlingsledaren det yttersta aneRatdty se

Regeléandringar

SOFTforening saval som OF kan lamna forslag till andringar av detta regelverk till
SOFT. Sadana forslag kan sandas direkt till SOFT eller via eget OF.

Beslutande instans

Tavlingsregler beslutas abtindsmotet efter beredning av S@KTyrelse.
Anvisningarsamt definitioner och férkortningheslutas av styrelsen.

Dispens

2.4.1 SOFTs styrelse far besluta om avsteg fran regelverket.

OF eller SOFFforening kan ansoka om tillstand for avsteg fran regelSaidat.
ansoOkan sénds via eget OF till SOFT for behandling.

Beslut om dispens trader i kraft vid den tidpunkt som SG#yTelse bestammer.

2.4.2 OF far besluta om lokalt avsteg fran regelvertieala dispenser trader i kraft 60

dagar efter den dag skriftlig uppgift om beslutet inkommit till:SQaEli.

SOFT:s styrelse eller bertrt OF far med omedelbar verkan uppthisut om
dispens.

Svenska Orienteringsférbundet

BEHY  Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se Version 2018-06-01 | Sida 6 av 86


mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/

3. Tavlingar, klasser och deltagande

3.1. Indelning av tavlingar

Tavlingar indelas eller rubriceras pa olika grunder: Tavlingsform, tid pa dygnet (d v s
ljusforhallanden), distans eller disciplin samt typ av tavling.

Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivaer utifran status och kvalitet.

3.1.1 Tavlingsform
Tavlingsorientering far anordnas som

1 Individuell tavling
1 Patrulltavling

1 Lagtavling

1 Stafett

Tavling far arrangeras sa att resultaten fran en eller flera deltavlingar réaknas samman.

3.1.2 Tavlingstidspunkt
Tavlingen far anordnas som

1 Dagtavling
1 Nattavling
1 Kombinerad dagch nattavling

3.1.3 Tavlingsdistans
Tavlingsorientering anordnas vanligen for ndgon av distanserna
1 Sprint
1 Medel
1 Lang
1 Ultralang

3.1.4 Tidsomfang
Tavlingsmomentets tidsomfang kan ocksa vara grund for indelningen av tavlingar.

Kommentar: Om kontrollerna vardesatts (t ex poang) kan olika tavlingsdiscipliner skapas.

Exempel: Antal poiang som erdvras pa 60 minuter, eller hur lang tid det tar att ratt bedoma
laget av ett visst antal kontroller.

3.1.5 Tavlingsdiscipliner

Tavlingsformtavlingstidpunkt, tavlingsdistans och tidsomfang far kombineras valfritt
for att skapa olika tavlingsdiscipliner.

Kommentar: Individuell dagtavling medeldistans, Sprintstafett dag respektive Patrulltavling
natt langdistans ar exempel pa tre olikagadiscipliner.

Kommentar: Om inte annat framgar av disciplinens benamning avses individuell dagtavling.
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3.1.6 Tavlingstyp

3.2.

3.3.

Tavlingsorientering kan vara

1 Masterskapstavling
1 Nationell tavling

1 Distriktstavling

1 Nartavling

Maésterskapstaviingar

1 Svenskt rasterskap. Arrangeras pa uppdrag av SOFT.
1 Regionala masterskap. Arrangeras i samverkan mellan OF.
1 Distriktsméasterskap. Arrangeras pa uppdrag av OF.

Nationella taviingar

Nationell tavling ar tavling for medlemmar huvudsakligen i allaf&@fifgar elfe
mellan sadana foreningar.

Distriktstéviingar
Distriktstavling ar tavling for aiemmar i SOFToreningar huvushkligen inom ett

distrikt eller narliggande delar av andra distrikt eller mellan sadana foreningar.
Nértaviingar

En nartavling ar ett elake arrangemang eller propagandatéavling for deltagare oavsett
deras foreningegller organisationstillhdrighet.

Arrangoren har fria hander i utformningen av en nartavling men foéreskrifterna om
samrad och hansyn samt atgarder vid tavlingens avskatratigdsfoljas.

Tavlingsarrangemangets niva
Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivaer utifran arrangemangets krav och kvalitet.

Niva 1 Tavlingar av masterskapskaraktar, betoning pa elit och/eller deltagarantal,
samt med hoga kvalitetskrav och meadaméokalmedieintresse

Nivd 2 Ovriga nationella tavlingar med eller utan elitklass, regiéatgaskap och
distriktsmasterskap.

Niva 3 Distriktstavlingar.
Niva 4 Nartavlingar och motionsorientering.

Se SOFT:s hemsidder Tradatavia/Arrangera Tavlingar och basprdgrarika
tavlingar som ingar i niva 1

Aldersindelning, klassgrupper och tavlingsklasser

3.3.1 Deltagare i en orienteringstavling kan indelas i klasser som pa valfritt satt far definieras

av deltgarens alder, kon, orieiigsnomentens svarighetsgrad, banans langd samt
tavlingsmomentets tidsomfang.

Aldersindelning

3.3.2 SOFT tillampar en gemensddegsindelning for alla verksatsomraden.

P
SVENSK
ORIBNTERNG

Tavlande tillhor en visédersgrupfill och med respektive fran och med det
kalenderar da hon eller han uppnér nedan angiven alder.

Undantag &r inskolningsklass, utvecklingsklasser och dppna klasser.
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3.3.3 Aldersgrupper
Om aldersindelning tillampas ska foljande granser iakttas:

Damer Herrar Alder

D10 H10 10 &r och yner

D12 H12 12 ar"

D14 H14 14 &r"

D16 H16 16 ar"

D18 H18 18 ar"

D20 H20 20 ar"

D21 H21 21 ar och aldre eller yngre
D35 H35 35 ar och aldre

D40 H40 40 ar och aldre

D45 H45 45 ar och aldre o s v efter behov

Aldersgrupper far slas samrtithbredare grupper.
Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre kallas ungdomsklasser.
Klasser i aldersgrupper 17 ar och aldre kallas vuxenklasser.

3.3.4 En aldersgrupp kan indelas i tavlingsklasser med olika krav pa de tavlandes
orienteringsskicklighech/eller fysiska formaga.

Vid sammanslagning av aldersgrupper ska orienteringssvarighet, terrang, banlangd och
tidsomfang anpassas till den yngsta klassen i 20 ar och yngre respektive till den aldsta
klassen i 35 ar och &ldre.

Stafett far anordnas thklasser baserade pa summan av det antal ar som
lagmedlemmarna fyller under tavlingsaret.

| alla aldersklasser far patrullklasser anordnas.

Klassgrupper

3.3.5 Ett orienteringsarrangemang insiekdassgrupper déar deltagg@@omfor antingen
tavlngsorientering eller motionsorientering.

Tavlingsorientering indelas i
1 Tavlingsklasser

Motionsorientering indelas i

1 Inskolningsklass
1 Utvecklingsklasser
1 Oppna klasser

3.3.6 Tavlingsklasser
Tavlingsklasser far forekomma i samtliga aldersgrupperrmttetsgrader.

Tavlingsklasser far bildas genom sammanlaggning av aldersgrupper.

Elitklasser ingar i gruppen tavlingsklasser och forekommer i aldersgrupperna 18, 20
och 21 ar

| kortklasser for ungdom &ar deltagande i patrull tillatet.
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3.3.7 Inskolningsklass och utvecklingsklasser

Inskolningsklass och utvecklingsklass&ta@ser) riktar sig till barn och ungdomar,
oavsett kon och ar normalt inte aldersindelade.

| dessa klasser ar s k skuggning tillaten, liksom deltagande i patrull.

3.3.8 Oppnaklasser
Oppna klasser riktar sig till alla oavsett alder, kon och féreningstillhérighet.
Oppna klasser far arrangeras med olika svarighetsgrad och banlangd.
Skuggning ar tillaten, liksom deltagande i patrull.
S€eTR 5.2.%6r krav pa vilka klasseslsa inga vid nationell tavlingiAsami 1 for vilka
aldersgrupper och klasser som ska inga i tavlingsorientering respektive motionsorientering

Se SOFT:s hemsida, unde&Tédte Arrangerh Tavlingsregler och anvigningar
Vanliga regelfragbrswaitrexempel gkillnadenellatéviing®cimotionsorientering.

3.4. Deltagande i tavlingsklass

Ratt att delta

3.4.1 Vid tavlingar i Sverige far den tavlande representera endast en férening
per sasong och gren.

Med sésong avses 1 jand&0 puni eller 1 juld 31 december.

Vid tavling far endast medlem i forening ansluten till SOFT eller annat férbund inom
|IOF delta. Vid nartavlingar samt i motionsorientering far aven annan tavlande delta.

Medlem i SOF¥o6rening far inte utan tillstand 8@FT representera sin férening i
tavling som anordnas av annan organisation &n en medlem fétbi@H.

Medlem i SOFT¥orening far vid tavling mellan korporationer, milftikand,
skolor, universitet eller liknande representera sadan orgadisziam
organisationens idrottsférening ar ansluten till SOFT.

Se SOFT:s hemgsiohaler Tradatavia/Arrangerh Tavlingsregler och anvigningar
Vanliga regelfragor ocfosexempel pa represeneigiéovid olika typer av tavlingar
3.4.2 | alla discipliner far tavlingsklass som inte ar kénsuppdelad anordnas.

| individuell tavling, patrulltavling ocHetiafar damer delta i tavlikégss for herrar i
motsvarande aldersgrupp.

| patrullklass DH far tavlande av bada kénen delta i samnfia patru
| patrull far tavlande fran olika foreningar inga.
343Del tagande O6utom t&vliand &r inte till-tet.

Ratt att delta i stafett

3.4.4 Vid nationell tavling och distritsling, men inte i méasterskaghng, far
kombinationslag bildas av deltadein tva eller fler foreningar.

En forening ska i forsta hand bilda eget eller egna lag, bestdende av de basta egna
deltagarna, och i andra hand bilda kombinationslag tillsammans med annan férening.

En forening far i en tavlingsklass inom en tavitger med egna lag, endast delta i
ett kombinationslag.

SeTA 13.3fortillampning av 2:a och 3:e styckena.
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| stafett, som inte ar masterskapstavling, far arrangéren tillta att lag med tavlande
som inte ar medlamari SOFTFforening deltar. Medlem®©8T-férening som deltar
i ett sddant lag ska ha tillstdnd av sin S&iefing att delta.

Se SOFT:s hemsiddeTFranak tavla/Arrangerh Tavlingsregler och anvigningar
Vanliga regelfragor ocfomsampel pa tillampavimggeln for kombirsitig

Réatt att delta i méasterskap

3.4.5 Endast den som representerar en Sforanhing inom berort distrikt har rétt att tavla
om masterskapsteckad DM-tavling, men alla som dpiter kraven i 3.4.1, 3
styckena har ratt att delta i tavlingsiilande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Endast den som representeraBOFT-férening inom berdrd region har ratt att tavia
om masterskapstecken radionmasterskamen alla som uppfyller kraven i 3.4.1,
1:a3:e styckena har ratt att dekallande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Ratt att tavla om svenskt masterskap (SM) har den som

1 representerar en SOfdrening (primart krawvjch
¢ ar svensk medborgaesr utlandsk medborgare folkbokférd i Sverige och
stadigvarande boende pa folidringsadressen.

Utlandsk medborgare som 6nskar tavla om SM ska vara folkbokférd i Sverige fore
den 1 januari vid tavlingstillfallen under varsasongen, och fére den 1 juli vid
tavlingstillfallen under héstsdasongen

Utlandsk medborgare ar skyldig iatiemmalan till SM [Amna de uppgifter om sig
sjalv som arrangoren kraver for att kunna kontrollera behérigheten &@tdaitde
kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Mot bakgrund av kravet pa sportslig rattvisa och tavling pa lika viltxoddmstrde
som uppfyller kraven i denna paragraf ratt att starta i tavling om SM. Sa kallat
6del tagande utom t&2vlandé 2r inte till-tet.

Kommentar: Begreppet utlandsk medborgare omfattar har ocksa statslosa samt s k

Opappersl ®sad och ©\ersoqg mte kap styrka dinlnationaliteat i onal i t et e
Tavlande far under samma kalenderar inte delta i mer an ett individuellt SM i samma

disciplin.

Svensk medborgare som representerar utlandsk forening far samma séasong
representera aven en svensk foreninyemskt masterskap och riksmasterskap.

Deltagare i individue®Mska under tavlingsaret fylla lagst 15 ar.

SeSOFT:s hemsida, under & tamka/Arrangerh Tavlingsregler och anvigningar
Vanliga regelfragor ocfosweempel pa represecttativnatt delta

Foreningsbyte
3.4.6 Foreningsbyte far ske utan sarskilt tillstand. Foreningstske sikaed 6ppenhet och
berérda foreningar ska informeras.

SeSOFT:s hemsigladefrana& tavla/Arranger Tavlingsregler och anvigningar
Vanligaegelfragor ochféwdur foreningsbyte sker

Avtal om ekonomiskt st6d mm

3.4.7 Ratten for enskild orienterare att teckna avtal om sponsring och samverkan med
annan part regleras i sarskild anvisning.

Ratten att delta i tavling kan begransas @mgng avtal star i strid med regelverket.
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4. Allmanna villkor for tavlingar

4.1. Kvalitetssakring

4.1.1 Orienteringstavling inom nivaerna fr arrangeras endast efter medgivande av
SOFT eller OF.

4.1.2 Regelverkets krav definierar den lagsta nivan févadt hos ett
orienteringsarrangemang.

Kvalitetsarbetet ska inriktas mot att forbattra funktionarernas mojighetéra
sitt arbete pa ett sddant sattlattmedverkar till att uppfyKaalitetskraven.

SeTR 4.17 for huvudansvar fornasamdeA 14.1 for tillampning av kvalitetssakring.

Se SOFT:s hemsiddeArrangerd Att arrangera tavling i fyréistiegr ni som arrangor
kan arbeta med kvalitetssakring.

4.2. Kvalitetskontroll

4.2.1 Tavlingskontrolbankontrolioch kartkontrolér obligatoriska vid alla tavlingnead
undantag for tavlingar pa niva 4.

Se TA 14.%r tillampniag kvalitetskontroll

4.3. Tavlingsomrade och arenaomrade

4.3.1 Tavlingsomraden och arenaomraden ska vara lampliga for sitt. &ndaemal
beskrivs i anvismgar.

Kraven péygienanordningachvardvid olycksfall och skadamt anan deltagar
och publikserviceegleras i anvisningar.

SeTA 14.3férkrav octillampniag

4.4, Karta

4.4.1 Tavling inom nivaerna3lfar arrangeras endast pa kartafépsit andamal ar
godkand av SOFT.

SeTA 14.4fortillampning
Se SOFT:s hemsiddeArrangerd Kartfragdigr kartrelaterad dokiatiam

4.4.2 Tavlingskartorna ska markasirde tavlandes klag#ler babeteckning, eller start
nummer eller namn padant satt att markningen ar synligt for de tavlande fore start.

Tavlingskartornas markning ska vara latt lasbar och for sitt andamal entydig for saval
den tavlande som funktionaren.

SeTA 14.4f6rtillampning

4.5. Banlaggning

4.5.1 Vid banlaggning skaMingsbanans svarighet noga avvagas med hansyn till de
tavlandealder och orienteringsskicklighet.

Se TR 4.1%r hur banlaggningen ska utforas.
Se SOFT:s hemsiddeButik4 Litteraturfor bestallning av Banlaggarboken.

4.5.2 Infor tavling pa ni& 13 ska arrangoren iaktta sekretaggende banlaggning och
banor till dess att alla tdvlande startat.
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4.6. Elektronisk stampling och tidtagning

4.6.1 Vid tavling inom nivaerna3lfarendast av SOFT godként elekis&t stamplings
och tidtagningssystemvandas.

Se SOFT:s hemsiddeArrangerd IT- och tavlingsadministfatigodkanda
stamplingssystem och hur de anvéands.

4.7. Samrad och hansyn

4.7.1 Vid alla typer av orienteringsarrangemang ska saval Miljobalkens som
Terrangkorningslagens krawhpésyn och varsamhet iakttas.

Ett gott samarbete ska efterstrdvas med markagare, jagare dehG@ddrs5OFS
Markpolicy ska foljas.

Vid banlaggningen ska hénsyn tas tiH eéktdjurliv.

4.7.2 Infor ett orienteringsarrangemang ska samradttemdgt av alla berérda omraden
ske i god tid med markagare, jagare och andra berérda.

Tillstdnd ska inhamtas fran markagare och arrendatorer for nyttjande av mark till
parkering, malomrade och startplatser, samt for att bygga kontroller i terrangen,
eftersom sadant nyttjande kan innebéara storre olagenhet for markagaren an vad
allemansratten kan anses medge.

Arrang0ren ska forsékra sig om att inte andra arrangemang som kan medfora fara for
deltagarna ager rum i tavlingsomradet under den tid sonetépéggr.

4.7.3 Arrangotren ska fore tavlimggverenskomma med berdrda rageke och
nyttjanderattshavare om principerna for ersattning for, och aterstallande av, skador pa
mark och egendom som kan ha uppstatt pa grund av tavlingen.

Se TA 14.8r timpning.

Se SOFT:s hemsiddeArrangerd Markfragoif diverse markrelaterad dokumentation.

4.8. Arrangdrens ratt att teckna avtal

4.8.1 Ratten for tavlingsarrangor att teckna avtal om sponsring,aekléumig samverkan
med annan part reglerds\i 14.8

4.8.2 Ratten for tavlingsarrangor atktex avtal angaende inspelnietisr séndningsratt,
oavsett media, reglerdshi14.8

4.9. Anstkan om att arrangera tavling
4.9.1 Svenska Masterskap
Ansdkan om att fa arrangera SM ska goras till SOFgev@are

Se SOFT:s hemsida, under Ardaddgeamsoka tavlifiy, aktuella ansdkningsdatum.

4.9.2 Regionala Masterskap
SOFT anvisar tavlingsdagar for regionala masterskap.
Berorda OF ska komma Overens om turordning for arrangemanget.

4.9.3 Nationell tAvling

AnsiOkan ska goras till SOFT via arrangérens OF senast vid tidpuBKIFsbimar
faststallt. Samordning mellan angrénsande distrikt ska ske.

Se SOFT:s hemsida, under Avdaddgeamsoka tavling, for aktuella ansékningsdatum.
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4.9.4 Distriktstavling och distriktsméasterskap

AnsiOkan ska goras till arrangdrens OF senast vid tidpunkt som OF har faststallt.
Samordning mellan angransande distrikt ska ske.

4.9.5 Nartavling

Nartavling ska kunna arrangeras noetviarsel och utan att inhartitstand fran
OF. Arrangtren har friz&nder i utformningen av entaéling. Deltagarantalet ska
rapporteras till OF.

4.9.6 Internationell tavling

Nationell tavling kan av IOF, genom ansOkan via SOFT till IOf,tgest us av 61 OF
Worl d Ranking Eventod

Se TA 14.9 for tillampning.

Se SOFT:s hemsida, under Avadgesmsoka tavling, for aktuella ansékningsdatum.

4.10. Avlysning och sekretess

4.10.1 Infor tavling pa niva 1 ska arrang@earasefter tilldelning asrrangemangenen
senast 12 manadére aktuellt tavlingsdatyavlysa berorda terrangomraden.

4.10.2 Infor tavling pa niva-2 ska arrangoéren och dess funktionakéa sekretess
angaende tavlingsomradet och dess terrang foféidigla tillkannagivandet.

SeTA 14.10 for tillampoi

4.11. Arrangemangets omfattning
4.11.1 Arrangemangens omfattning far anpassas till regionala och lokala forhallanden.

Lampligt utbud av klassgrupper och aldersklasser samt vilka aldersklasser som kan
slas samman vid tavlingsarrangemang bestams fgataain

1 niva 1 av arrangoren i samrad med SOFT och OF, for
1 niva 2 av arrangéren i samrad med OF, for

1 niva 3 av arrangoren i samrad med OF, samt for

1 niva 4 av arrangoren.

Se TR 5.2.1 for krav pa vilka klasser som ska inga vid nationell tadrigfcsantital A 1
aldersgrupper och klasser som ska inga i tavlingsorientering respektive motionsorientering.

4.12. Avgifter

4.12.1 SOFTs forbundsmote faststaller anmalnii§3FTF och tavlingsavgifter. Avgifter
for SM, GRingen och Tiomila bestams av SOFT i&hmed arrangoren.

| anmalningsavgiften ingar SG&ift tavlingsavgift och arrangoréwstnader
for den tavlande.

Om det ar obligatoriskt att anvanda arieerts transporter till tavlirgena eller
startplats ska avgift for detta inkluderas i amgéaavgiften.

For nartavling betalas varken tavlingsavgift eller-8@ft.
Se SOFT:s hemasidder ArrangdreEM A4 Forutsattningar for arrdagtiampning
av avgifter till SM.

4.12.2 | elitklasser ska anmalningsaegittara lika for alla aélda.

| 6vriga klasser ska SQ§ Wifferentierade avgiftsnivaer for vuxna och ungdomar
tillampas.
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4.12.3 Vid anmalan efter sista anmalningsdagftexanmalan far en tillaggsavgift om
hdgst 50 % av anmaélningsavgiften tas ut i alla klasser utominigsikass,
utvecklingsklasser och dppna klasser.

Tillaggsavgift far inte tas ut i inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna klasser
vid anmélan pa tavlingsdagéirektanmalan).

Om arrangoren erbjuder efteranmalan i tavlingpklagsglingsdagenfar en
tillaggsavgift pa hogst 100 % av anmalningsavgiften tas ut i alla klasser fér vuxna och
hogst 50 % i ungdomsklasser.

Efteranmalningstillagg far tas ut dtadare som begart och erhaditskild
lottning, samt av deltagare som pa tavlingsdageegefn begéaran insatts pa vakant
plats i annan klass an elitklass.

4.12.4 Anmalningsavgift till tavling, och eventuella tillaggsavgifter, betalas av den tavlande
eller dennes férening.

Anmalningsavgift ska betalas enligt de villkor som arrangésimiver.

SeTA 14.12 for tillampning och foértydliganden kring avgifter.

4.13. Inbjudan till tavling

4.13.1 Inbjudan ska innehalla all den information som den tabkemdleer for att fatta ett
val underbyggt beslut om att anmala sig till tavlingen.

Obligatorska tillaggsavgifter som arrangtren avser att ta ut ska framga av inbjudan.

Tavlingsvillkor som i avsevarddjavviker fran de normala gldligt anges i
inbjudan.

Se TA14.13 for tillampnimgrknadsforitegrangbeskrivatigmedieservice

4.14. Anmalan till tavling

4.14.1 Anmalan till tavling ska goras pa det satt arrangren anger och vara arrangoren
tilhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan.

Anmalan till tavling far endast avse en klass per deltagare och tavling.

Till inskolningsklas utvecklingsklass och dppen klass ska anmalan pa tavlingsdagen
(direktanmalan) alltid vara mojlig.

Arrangoren avgor om féranmalan till dppen klass far géras

4.14.2 Anmalan efter sista anmalningsdatum, efteranmalan, ska ske pa det satt arrangoren
angr i inbjudan.

Vid distriktsmasterskap far efteranmalan goras till senast dagen fore tavlingsdagen
eller pa det satt som berort OF bestammer.

4.14.3 Under pagaende stafett far inte anmald tavlande bytas ut mot annan savida inte
arrangoren i PM tillatsédant byte.

4.14.4 Genom sin anmalan samtyatten tavlande till att nammegistreras i
tavlingsdokumentationen och offentliggors pa Internet och i andra media, samt att
eventuelGPSuppfdljning offentliggors.

Se TA14.14 for tillampning.
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4.15. Instéllande av tavling

4.15.1 En tavling ska stéllas in eller avbrytas om otjanlig vaderlek bedéms berdva tavlingen
dess sportsliga varde eller bedéms medfdra skaderisker for de tivdanide. for
beslut om att stélla in eller avbryta tavling ges i agaisni

Beslut om att installa tavling fattas av tavlingsledningen efter samrad med OF.

Beslut om att avbryta pabdrjad tavling fattas av tavlingsledningen i samrad med
tavlingskontrollanten.

Se TA 14.15 fdnderlag for beslut.

4.15.2 Om tavling stallm senast 14 dagar fore tavlingsdagen, denna ej inréknad, ska
berérda foreningar meddefa@ lampligt satt. Anmalniaggift far inte tas ut.

Om arrangoren senast 14 dagar fotmggdagen trots otjanligatféilanden i
tavlingsomradet beslutar att gafiira tavlingen, alternatfitta den till
reservomrade, ska berofoli@ningar pa lampligt satt rdeths senast 10 dagar fore
tavlingsdagen. Anmalan far da tas tillbaka senast 7 dagar fore tavlingsdagen.
Anmalningsavgift far harvid inte tas ut.

4.15.3 Om plotsligt uppkommen anledning medfor att tavlingen maste stallas in med
kortare varsel an 14 dagar fore tavlingsdagen, ska berdrda foreningar omgaende
meddelas pa lampligt satt. Arrangdren kan via eget OF ansoka hos SOFT om att fa
ta ut viss del av ardlningsavgifterna.

4.16. Tavlings-PM och information till tdvlande

4.16.1 Den tavlande ska i tavliFi@s! och startlistor som anslas vid arenan fa de
upplysningar som ar av betydelse for sitt deltagande i tavlingen.

Preliminart tavling8M och preliminardastlistor kan publiceras fore tavlingsdagen.

4.16.2 Tavlingsvillkor som i avsevard grad avviker fran de normala ska tydligt anges i
tavlingsPM.

Se TA 14.16 folampning.
Maxtid (maximitid)

4.16.3 Vid varje tavling ska den langsta godkandddapiler tavlingstiden (maxtiden)
anges i tavlingaM.

SeTA 1416 for hur maxtiden berédknas.

4.16.4 Angiven maxtid far inte andras efter forsta start.

4.17. Tavlingsledning och ansvar, samt arrangorsutbildning
4.17.1 Tavlingsledningen ska besta av midspersoner, daribland tavlingsledaren.

Tavlingsledaremar huvudansvargir att arrangemanget genomfors enligt
regelverket samt har det dvergripande ansvaret for att leda och fordela arbetet.

Tavlingsledningen ska handla i enlighet med juryns beslut.
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4.17.2

4.18.

4.18.1

4.18.2

4.18.3

4.19.
4.19.1

4.19.2

4.19.3

Vid tavlingar inom nivaerne3iskadvlingsledare och tavlingskontrollant ha
genomgatt av SOFT godkand utbildning for tavlingsledare eller pa annat séatt ha
forvarvat motsvarande kunskaper.

Vid tavlingamomnivaerna B ska banlaggare ocmkontrollant ha genaatt av
SOFT godkand banlaggarutbildning eller pa annat Eittdraat motsvarande
kunskaper.

Se TA 14.17 for tillampning.
Se SOFT:s hemsiddeArrangerd Arrangorsutbildnfiggodkanda utbildningar.

Tavlingsjury

Tavlingsjuryns uppgifter
For masterskapstavling och 6vriga tavlingar inom niva 1 och 2 ska en jury utses med
uppgift att behandla protester.

Inom en tavlingsjury fattas majoritetsbeslut.

Vid anmalan om regelovertradelsigt 8.3ska juryndta tavlingsledningen fatta ett
eget sjalvstandigt beslut.

Kommentar. Eftersom tavlingsledningens beslut med anledning av en anmélan om
regelévertradelse kan komma att bli foremal for protest, ar det viktigt att juryn kan sta fri och
obunden vid sin behdling av protesten.

Tavlingsjuryns sammansattning
Jury ska besta av minst tre personer.

Vid tavling pa niva 1ska juryn besta av personer fran tre icke arrangerande distrikt.
Samtliga utses av SOFT.

Vid DM-tavling och nationell tavling skeyjubesta av personer fran minst tva icke
arrangerande foreningar. Samtliga utses av OF.

Om en jurymedlem forklarar sig partisk eller ar oférmdgen att fullggppgsfh
ska en erséttare utses.

Se TA 14.18 for tillampning.

Tavlingens avslutning

Innan tavlingen avslutas maste arrangdren kontrollera att alla tavlande kommit i mal.
Tavlande som saknas ska eftersokas genom arrangorens férsorg.

Arrang6ren ska omedelbart rapportera till SOFT, OF och berord jaktrattsinnehavare
om olycka medldvvilt intraffar under tavlingen.

Tavlingsarrangoren ar skyldig att efter tavlingen aterstalla anvand mark i det skick
som Overenskommitsed markagaren eller nyttjaétishavare.

Se TA 144 fotavlingens avsluaahgvrig tillampning
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4.20.

Storningar under tavling och ogiltig tavling

4.20.1 Om det sportsliga resultatet i en tavlingsklass allvarligt storts ska tavlingen i denna

klass forklaras ogiltig.

Om storningen endast bertr en ringa andel av de tavlande i klassen behover klassen
inte ogiltigférklaras.

4.20.2 Om orsaken till stdrningen ar ett misstag av arrangoren ska anmalningsavgift inte tas

ut av de vars tavlingsresultat berérts och tavlingsavgift sarra&fififite betalas
for dessa.

Om orsaken till storningen ligger utanfét som arrangéren normalt kan rada éver
behover anmalningsavgifter inte aterbetalas.

4.20.3 | undantagsfall far, i handelse av allvarlig stérning, en avslutande del av banan

4.21.

strykas. Strykningen far endast bertra en avslutande mindre andel Engdnans
(hogst ca 1/10) och distansens sarart far inte forloras.

Se TA 14.20 for kompensation och aterbetalning.

Masterskap

Allméanna bestdmmelser fér méasterskap

Tavlingsprogramoch installd masterskapstavling

4.21.1 SOFT anger i ett flerarigt tavlinggpeon rekommenderade tavlingsdagar for

masterskapstavlingar.
Installd masterskapstavling far inte skjutas upp till paféljande kalenderar.

Ogiltig tavling

4.21.2 Om masterskapstavling eller méasterskapsklass i sadan tavling har forklarats ogiltig

ska om rijligt ny tavling genomforas.
Vid sadan omtavling ska ny inbjudan utfardas.
Nya deltagare far anmala sig och ny lottning ska ske.

Vid omtavlingen far inte ny anmalningsavgift tas ut av deltagare som debiterats vid
det forsta tavlingstillfallet.

Om anna arrangdr genomfor omtavlingen ska den ekonomiska regleringen ske
mellan den tidigare och den senare arrangdren.

Flyttning till annan aldersgrupp

4.21.3 Tavlande eller lag som anmalts till masterskapstavling, som pa grund av for fa

P
SVENSK
ORIBNTERNG

anmalda inte blinardnad i aktuell aldersgrupp, ska erbjudas att delta i annan
aldersgrupp dar masterskap anordnas.

Forutsattningen ar att de tavliander édiget uppfyller aldersbestigiserna i den
klass de flyttas till.
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SM
4.214 Svenskt masterskgBM anordnasréigen foraldersgrupperra21, D20, D18 och
H21, H20, H18 som
a) individuell dagtavling langdistans
b) individuell dagtévling medeldistans
c) individuell dagtavling sprintdistans
d) individuell nattavling langdistans
e) individuell dagtavling ulémad) distans
f) stafett (endast aldersgrupperna 20 och 21)
g) mixstafett sprint (endast aldersgrupp 21)

Ingdende idcipliner, klasser, svarighetsgrach banlangdesamt tavlingsformen
for stafetterbeslutasv SOFT:s styrelse.
SM-vardighet

4.21.5 RF:s och SOFT:s méasterskapsteckenpl&ettav valtrer guld, silver och brons
far endast utdelas vid

a) individuellt SM i tavlingsklass dar minst fyra tavlande har startat
b) stafettSM i tavlingsklasser dar minst fyra kompletta lagniin&tfyraolika
foreningaihar startat

Om hogst tre men minst tva, tavlande respektgeharstartatdelas det endast ut
masterskapstecken el@akett av valor guld.

SeSOFT:s hemsiatadetranad tavla/Arranger SM,foraktuelldisciplinddasser
svarighetsgnadh banlandgdesM

Veteran-SM

4.216 Svenskt masterskéfr veteraner (VeteregM)far anordnas arligen for
aldersgrupperna D36ch H35.

Ingaende disciplinechtavlingsformebeslutas av SOFT:s styrelse.
Arrangemanget tillhé&valitetsniva 2.

Se SOFT:s hemsidder Tradatavia/Arranger SM,for aktueltdiscipliner,
tavlingsforroelklassesamt Veter@Mvardighet for utdelning av masterskapstecken

USM

4.217 Svenskt masterskap for ungdom (USM) far anordnas swligéndividuell tavling
for aldersgrupperia/H 15 ochD/H 16.

Ingaende discipliner och tavlingsforbesiutas av SOFT:s styrelse.
Se SOFT:s hemsidieTranas tavla/Arrangerh SM,for aktuella discipliner,
tavlingsforraeh klasser

Deltagare ildersgrupp 15 ska under tavlingsaret fylla 15 ar. Deltagare i aldersgrupp
16 ska under tavlingsaret fylla 16 ar. Svarighetsgraden ska 6verensstamma med
huvudklass D/H16.

Banl&ngddbeslutas av SOFT:s styrelse.

USM-véardighet

4.21.8 SOFT:s masterskapsken ellerplakett av valorer guld, silver och brons far endast
utdelas vid individuelltSM i tavlingsklass dar minst fyra tdvlande har startat. Om
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4.219

4.2110
42111

4.2112

4.2113

4.2114

4.2115

4.2116

hogst tremen minst tva, tavlande har startat, delas det endast ut masterskapstecken
eller-plakett av al6r guld.

Se SOFT:s hemsida, unde& Téta Arranger SM, for aktuella banlangder.

Regionala méasterskap

Arrangemanget bor alltid omfatta individuella tavlingaidiénsgruppaa
D/H 18-21. Andraldesgruppeifar forekomma.

Arrangemiaget utformas i samverkan mellan berérda OF.

Distriktsmasterskap (DM)
DM féar arligen anordnas for alla aldersgrupper som individuell tavling och stafett.

OF faststaller datum for D&vlingar och utser arrangorer.

Varje OF far inbjudtll de tavlingsdiscipliner och de aldersgrupparonskar
och som passar distriktets struktur.

Svarighetsgraden ska vara den som galler for respektive tavlingsklasser.

For stafett beslutar OF om tavlingsformen for varje klass, sasom antal strackor,
langder, svarighetsgrader samt antalet representanter per stracka.

| distrikt med relativt fa DMeltagare ska OF planera klassutbudet, speciellt vid
stafett, sa att DMardighet efterstravas i samtliga klasser.

Oppna klasser ska alltid finnas vidviddiell DMtavling.

DM -vardighet
RF:s och SOFE masterskapstecken elidmkett far endast utdelas vid

a) individuellt DM i tavlingsklass dar minst tva tavlande har startat
b) stafetDM i tavlingsklass dar minst tva kompletta lag haatstart

DM -tavling fér mer an ett distrikt

D4 en arrangdr vid samma tillfalle genomfort®Mng for mer an ett distrikt far

de olika distriktens deltagare inom en aldersgrupp lottas tillsammans. Vid tavling
med gemensam start far deltagare filé diktrikt starta samtidigt.

Internationella tavlingar

Med internationell tavling avses hér de tavlingar som regléasCavnpetition
rule$or aktuellt evenemang.

Nationell tavling kan efter beslut av IOF ges status av IOF World Rare<ing
Sadant beslut avser endast elitklasser.

For elitklasserna vid IOF World Ranking Events ¢g@fe€Competition rtdes
aktuell gren. For 6vriga klasser som kan inga i samma arrangemang géller SOFT
tavlingsregler.

Ansokan om afa arrangera ett IOF World Ranking Event skaiakeOFT och
enligt IOEs bestammelser.
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Grenspecifika tavlingsregler: utdrag for orienteringslopning

5.

5.1.

5.11

5.12

513

5.14

5.15

5.16
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Tekniska regler for tavling inom
orienteringslopning

Kommentar: Med tavlande avses savél tavland@ingsklassom deltagare i 6vriga klasser.

Anpassning till deltagarnas forutsattningar och behov

Arrangemangen ska anpassas till deltagarnas férutsattningar o&etiah@pitel

beskriver hur tavlingar far, bor eller ska arrangeras for att upprBetebetyder att

vissa avsnitt innehaller tvingande regler, medan andra avsnitt ger utrymme for tolkning
och lokal anpassning.

Klasser

Krav péa klassutbud vid nationell tavling som inte &r masterskap
For nationell tavling géller foljande:

1 Inskolningsklass Ska erbjudas

1 Utvecklingsklasser Samtliga klasser ska erbjudas

1 Oppna klasser Minst tre klasser ska erbjudas

1 Tavlingsklasser, ungdom Samtliga klasser ska erbjudas

1 Tavlingsklasser B4 ar Samtliga klasser ska erbjudas

1 Tavlingsklasser 3&r Ska erbjudas i intervall om hogst 10 ar.

Krav pé klassutbud vid SM och DM

Klasser vid SMch USMbeslutas av SOFT:s styrelse.

Se SOFT:s hemsidieTrana& tavia/Arrangeré@r aktuella tavlingsfodimeipliner och
klasser.

Klassewnid DM beslutas av OF.

Uppréattande av klasser

Vakansplatser ska alltid inlottas i elitklasser om antalet d@vegtiger tillgangliga
platser. Vakanta platser kan aven lottas in i andra aldersindelade klasser.

Vid fa anmalda i tavlirdass far de anmalda flyttas till annan dadigg anvisning.
Berorda foreningar ska meddelas pa lampligt satt, och mdojlighet att aterta anmalan
eller byta klass ska erbjudas.

For masterskap galler sarskilda bestammelser.

SeTA 15.1férhuranmalda flattill annan klass.
Se SOFT:s hemsidder Tragatavla/Arrangera SM, for sarskilBitbestammelser

Om elitklass har fatt sd manga ddandtt tillfredstallande stagllanrum och
startdjup inte kan uppnas, ska de lagst rankade flyitadetiklass.

Om en tavling som saknar elitklasser har fatt sd manga anmkildgriedterande
klass att tillfredsstallande startmellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska klassen
delas i tva eller flera jamnstora klasser. De hogst rankade skdldsiagen klass.

Vid upprattande av startlista i rankinggrundande klasgeskaell gallring och
insattning av tavlande pa vakansplatser goras enligt anvisning.

Se TA 15.16r hur insattning av tavlande pa vakansplatser gors.
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5.17

5.2.
5.21

5.22

5.23

5.24
5.25

5.3.
5.31

5.32

5.33

5.34

5.35

Om en tavlings&ss som inte ar rankingmeriterande har fddsga anmalda att
tillfredsstallande startmellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska klassen delas i tva
eller flera jamnstora klasser.

Tavlande fran samma forening ska och tavlande fran samma digtlédeoas i
samma tavlingsklass.

Startordning

Startmellanrummet vid tavling som inte har gemensam start eller jaktstart regleras
genom anvisning.

Tavlande som vid intervallstaar samma bana ska inte starta samtidigt.
| 6ppna klasser far delémg starta samtidigt.

Vid stafett far starten ske gemensamt for en eller flera klasser.

Se TA 15.%r startmellanrum vid tavling.

Fri starttid &r inte tillatet i tavlingsklasser.
Fri starttid ska tillampas i inskolningsklagdasser och 6ma klasser.

Jaktstart, omvand jaktstart, intervallstart och gemensam start far anvandas vid alla
tavlingsformer.

Jaktstart far inte forekomma i inskolningsklakkadder och tavlingsklasserna
D/H 10.

Vid tavlingar inom niva 1 far eliddarnas tavlande indelas i seedningsgrupper.

Nar fri starttid inte tillampas ska startordningen bestammasaygimgariottning,
om tavlingen inte har gemensam sthat jaktstart, eller fri intervallstart (fri
intervallstart ar dock inte ti#épa masterskapstavling elldasser sorar
rankingmeriterande)

Lottning och startlista
Speciell lottning far tillampas vid SM.

Da startordningen bestams genom lottning, far lottningen goéras antingen inom hela
tavlingsklassen elleoin respektive seedningsgrupp i aktuell téavlingsklass.

Anmalan utan namn far inte inga i lottningen.
Tavlande fran samma forening ska om majligt inte starta direkt efter varandra.

Lottningen far vara manuell eller datorstédd och ska ske medTagdsidnd
metod eller programvara.

Samtliga utfall av lottningen skaavslumpmassiga. Upprepadeaiottar med samma
procedur, manuell eller datorstodd, far inte ge lika eller snarlika utfall.

| rankingmeriterande klasser skamdista uppréts om deltagantalet ar begrénsat
och antalet anmalda Gverstiger det lampliga med avseende pa startdjup och
startintervall.

Arrang0ren ska i PM ange villkor for reservinsattningen.

Arrangoren far lotta efteranmalda tillsammans med de ordinsiidaarOm det inte
gors ska de efteranmalda starta forst i klassen pa dagtavling och sist i klassen pa
nattavling.

Arrangoren far efter 6nskan lata en anmald starta forst eller tidigt, dock ej vid
masterskapstavling, rankingmeriterande klass elleingattavl
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5.36

5.4.
541

5.42

5.43

5.5.
5.51

5.52

5.53

5.24

| annan klass an elitklass far arrangor pa tavlingsdagen erbjuda vakanta platser till
deltagare.

Om kvaltavlingar forekommer ska forsta start i finalerna ske tidigast 150 minuter efter
sista malgang bland de kvalificerade fran kvalomgangen.

Se TA 15.®rtillampning.

Startplats
Om starten inte sker pa arenan ska vagen till startplatsen markeras.

Om startplatsen kraver mer &n cirka 10 minuter foirflgtfran tavlingsenan ska
toaletter finnas i narheten av startplatsen.

Vid varm vaderlekskavatska finnas vid eller pa vag till startplatserna.

Forstart. Starten kan i terrdngen organiseras med en forstart fore tidstarten.

En forstart bor vara belagen i anslutning till ett uppvarmningsomrade.

Vid forstart ska det finnas kliocka sonvisar tavlingstid for lagledare tirande.

Vid en forstart ska aktuell tid och de tavlandes namn ropas upp eller visas pa display.

Endast de startande samt mediarepresentanter som guidas av arrangéren far vistas i
terrangen efter forstarten

Tidstart. Tavlande med fri starttid ska inte starta fran samma startfalla som 6vriga
tavlande vid samma startplats.

Vid st art pframdticdvesas och kasa vd syniig.

Starten ska vara organiserad pa ett sadant sétt att taviamdieaopbrsoner inte kan
se kartan, banan, vagval eller riktningen till férsta kontrollen.

Tidstarten ska ske vid en linje (startlinjen) som &r markerad i terrdngen.

Se TA 15.%rtillAmpning.

Startprocedur mm
Den tavlande ska sjalv passa sitiidtach ska folja foreskrivetartprocedur.

Startchefen ska meddela startférbud for de tavlande som beddms ha regelstridig
kladsel eller utrustning.

Tavlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ha mdjlighet att starta
snarast, memrsprunglig starttid galler.

Tavlande som pa grund av arrang6rens misstag kommer for sent till start ska fa ny
starttid.

Till startplatsen ska den tavlamdmlfora eget eller hyrt elekiskt kontrollkort da
sadant anvands vid tavlingen.

Senat tva (2) minuter fore start ska den tavlande av arrangéren fa kontrollbeskrivning
om denna inte ar tryckt pa kartan.

Vid patrulltéavling i tAvlingsklass ska alla tavlande ha kontrollkort.
Av arrangoren ska den tavlande f& karta med patryakt ban
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5.585 Tavlande ansvarar for att ta réatttkallkort, kontrollbeskrivningch karta.

Funktionar far under startproceduren ge viss hjalp till barn och ungdomar i
inskolningsklass-klass och 6ppen klass.

Vid skuggning far den som skuggar ha kaed inritad bana.
Den som skuggar ska inte ha kontrollkort.

5.56 Arrangoren ska sakerstélla att de tavlande inte gar in i den sista fallan for tidigt. Vid
tavling med elektronisk stampling far kontrollen ske genom att en elektronisk enhet
placerasig ingangen till den sista fallan.

5.57 Startplatsen ska anordnas sa att, under pagaende startprocedur, alla tavlande i en klass
startar frdn samma position i férhallande till startlinjen.

Den tavlandekaftre startsignalen ha bada fotterna bakattirgemn.
Start ska ske pa signal.

En funktionar ska 6vervaka att start fore startsignalen inte forekommer och att de
tavlande i 6vrigt genomfor startproceduren korrekt. Felaktig start ska alltid
rapporteras till tavlingsledningen av den dvervakantderénn.

Kommentar: Startkontrollanten kan avsta fran att notera tjuvstart om det bedoms att den
felande utan egen férskyllan, t ex genom atiifiad, passerade startlinjen foére startsignalen.

5.58 Startstampling &r ett tillateeahativ. Onstartstampling mpas ska antalet
startenheter vara sadant att alla som har samma starttid hinner startstampla inom 10
sekunder efter startsignalen.

5.59 Tavlande som drabbas av att annan tavlande tagit fel karta ska genom arrangoérens
forsorg snara$a en ny karta. Den tavlande far dock inte ges tidskompensation.

5.510 Arrangoren ska sdkerstélla att alla tavlande passerar startpunkten.

5.5811 | klasserna D/H 18 och aldre far den tavlantiese sin bana fore startsignalen. |
alla 6vriga klasr ska den tavlande fa se sin bana en (1) minut fére startsignalen.

Vid sprinttavling far inte heller tavlande i klass D/H 16 se sin bana fore
startsignalen.

Vid jaktstart ska de tavlande tillhandahallas kartan efter tidstart.

Vid gemensam start fartdelande ta kartan i startégonblicket.

| inskolningsklass,-klasser och 6ppna klasser far arrangoren besluta om deltagarna
ska fa sin kartadtgare an en minut fore start.

Se TA 15.%rtillampning.

Startprocedur vid stafett

5.5.12 Vid stafetskavéxling mellan lagmedlemmarna skeknoggskontakt eller
Overlamning av karta.

Arrangdren far genomféra omstart for de lag som inte har véxlat ut de senare
strackorna.

Nar ett stafettlag har diskvalificerats och laget har accepterat beslutet, far inga fle
lagmedlemmar fortsatta stafetten fére omstarten.

Se TA 15.%rtillampning.
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5.6.

5.61

5.62

Orienteringsbanan

Vatska, forsta hjalpen-platser, samt tekniska serviceomraden

Tavlande ska informeras oar vatska finns genom markepagavlingskartagiler
angvande pa kontrollbeskrivningen.

Utskankningen ska arrangeras lika for alla tavlande pa aktuell bana.

Tavlande i klass som beréknas fa en segrartid som 6verstiger 50 minuter, ska med 20
30 minuters mellanrum erbjudas vatska utmed tavlingsbanan.

Se TA145, som ror banlaggamglampning.

Tavlande ska informeras om var i terrafiigeta hjalpesplatsersamt
forekommande utrustningsstatiofians genom markering pa tavlingskartan.
Se TA14.5, som ror banlagddmtglampning.

5.63 Arrangoren far besluta om att i tavlingsterrangen eller vid arenan anordna tekniska

5.64

5.65

5.66
5.67

5.7.
5.71

P
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serviceomraden dar dryck och hjalp med utrustning kan ges.

Forbudsomraden

Pa samtliga tavlingskartor ska férbudsomraden, farliga osadtienitslade delar
avbanorna och kartjusteringar vara inritade.

Obligatoriska logagay 6vergangsstallen och passager ska markeras tydligt pa kartan
och i terrdngen.

Om forandringar i tavlingsterrangen har skett efter kagtekising ska de tavlande
informeras om detta fp@mpligt satt.

| terrangen ska forbudsomraden markeras val synligt och pa sadant sétt att tavlande
inte behdver tveka om omradets granser.

SeTA 15.6for hur snitsling ska ske, samteneitgiifarg.

Startpunkt, kontroller och mal
Startpukt, kontroller och mal ska vara angivna pa kartanar&lerade i terrangen.

Kontrollpunkterna ska markeras med kontrollskdrm som ar godkénd av SOFT och
vara férsedda med godkand kontrollenhet samt tydlig och godkand sifferkod eller
annan godkand idefikation.

Vid tavling i mdrker ska kontrollpunkten markeras med av SOFT godkand reflexstav
eller lampa som visar rott sken.

Se SOFT:s hemsidder Tragatavla/Arrangera Tavlingsregler och anvignitvgar
SOFT godkgrdr godkand kontrollsk&paktive reflexstav.

Kontrollerna far inte avlagsnas innan tavlingen ar avslutad.
Kontrollstampling ska ske pa foreskrivet satt.

Den tavlande ska forklaras ej godkandemelektroniska eller manuella
kontrollkortet saknas vid malgan

Tekniskt fel, konstaterat eller férmodat, kan fria den tavlande, se TA 15.6.

Mal och tidtagning
Malet ska vara placerat pa en rakstracka.

Malet ska utgoras av en linje som markeras pa lampligt sathagdr 6ver banans
hela bredd.
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Mallinjens exak lage ska vara tydlig for de tavlande.
Upploppet och mallinjen ska kunna passeras av minst tva tavlande i bredd.

| tavlingsteknisk mening utgors derkligaallinjen av det vertikala planet genom
mallinjens forsta kant i I6priktningen.

Vid t&vling med gemensam start eller jaktstart ska maldomare finnas.
Vid skuggning far den medféljande inte passera mallinjen.

Tavlandeyar i mal 8 den framsta delen av den tavlandes bal nar den verkliga
mallinjen.

Kommentar: Det ar allts& ietnodvandigt apftassenadllinjen, utan det racker méden.

Tidtagning ska ske antingen vid malgang eidliyeber da den tavlande avslutar sitt
lopp genom att med sitt elektroniska kontrollkort markera i den elektroniska enheten
efter mdinjen.

SeTA ?2f6r huautomatisk elektronisk tidtagning eller mdléamisra
Tiden ska anges i minuter och hela sekunder. Om tiden registreras med delar av
sekund ska avrundning till hel sekund ske

Vid patrulltavling eller deltagandetiydbgaller tiden for den i patrullen som sist
genomfor malgang enligf.8.

Arrangoren kan foreskriva att tavlingskarta och kontralkaptiimnas efter malgang
och efter avbruten tavling.

Placering och tid

Om tva eller flera tavlande vavling med individuell start far samma tid, ska de ha
samma placering i resultatlistan.

Vid gemensam start eller jaktstart bestams placeringen efter ordningen de tavlande gar
i mal. Om tva eller flera tavlande passerar mallinjen sa tatt att matderkaneat
avgora ordningsféljden, ska de ha samma placering i resultatlistan.

Om tva lag i lagtavling far samtid, ska det lag som hamagdlem med den langsta
individuella tiden placeras efter det andra laget i resultatlistan. Om déss&dider
jamférs de nést sdmsta, 0 s v.

Vid stafett dar omstart anvands for de lag som inte vaxlat ut deras senare strackor ska
summan av lagets individuella tider avgora placeringen for de lag som har deltagit i
omstarten. Lag som deltagit i omstart si@ems efter lag som genomfért normala
vaxlingar.

Tavlande eller lag som har éverskridit maxtiden ska inte bli placerade i tavlingen.
Resultaten maste baseras pa de tavlandes tider for hela banan.
Inga resultat far konstrueras eller rekonstrbasasat pa stracktiderna.

Resultat och tavlingsdokumentation
De tavlandes resultat ska anslas vid arenan.

Resultatlista i inskolningsklass ska endast innehalla information om banlangd,
tavlandes namn och forening.

Forekommande spridnimygoder ska redovisas pa tavikags som anslas vid
arenan snarast efter att sista berérd tavlande startat.
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forts. Allmanna tavlingsregler for fyra grenar i utdrag fér grenen:
orienteringslépning

6.1.
6.1.1

6.1.2
6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.2.
6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5
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Regler for taviande

Kommentar. Med tavlande avsevaktaviande i tavlingsklass som deltagare i 6vriga klasser.

Deltagarens allménna ansvar
Tavlandet sker pa egen risk.

Om allmanna vagar utnyttjas under tavlingsmomentet maste gallande trafikregler
iakttas.

Tavlande far inte delta i ndgomans namn.
Tavlande ska ta del av arrangorens t&¥Ags

Bristande kannedom om regelverket och/eller taRidgsitar inte nagon fran
eventuell pafoljd.

Tavlande ska folja tillsagelse fran tavlingsfunktionar.
Tillsagelse fran funktiongiller fore alla skriftliga foreskrifter.
Tavlande ska sjalv passa sin starttid och félja foreskriven startprocedur.

Vid tavling med elektronisk stampling ska startstampling, dar sadan tillampas, samt
kontrollstamplingar och malstampling gorastm@dant satt att registreringarna kan
avlasas fran kontrollkortet efter malgang.

De tavlande ska sjalva ansvara for att stdmpla vid varje kontroll och, om manuellt
kontrollkort anvands, att det gors i ratt ruta.

Kommentar: Om manuell stampling amds som nodfallsatgard da den elektroniska enheten
inte fungerar dverlats det till arrangoren att genom PM reglera hur s&dan situation ska hanteras.

| en patrull ska varje tavlande ha kontrollkort.
Se TA 14a.forvilket ansvar du har som deltagar

Tavling pa lika villkor
Tavlande far inte forsoka skaffa sig otillaten fordel.

Se TA 1@ forhur regeln om att skaffa sig ofillatentiltiogska

Dopning enligt RE stadgar ar forbjuden.

P& SOFT:s hemsida, under Forbdn@siitpdokument och informationsskrifter, finns
SOFT:s antidopingarbete finns presenterat.

Tavlande far inte genom avsikttigognosering skaffa sig katora om
tavlingsomradet, om det inte tydligt har tillatits av arrangtren.

Tavlandesom har sadan kannedom om ett tavlingsomrade att han eller hon kan anses
ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa niva 1 och 2 inom
omradet Forbudet galler ocksa rankiggiterande klasser vid tavling pa niva 3.

SeTA 162 fa hur regeln om terrAngkannedom ska tillampas.

Skuggning far forekomma i Inskolning, Utvecklingsklassépama klasser. Dock
galler foljande begransningar fér skuggning vid tavling inom nivaerna 1
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1. Den som skuggat far senare inta idengdomsklass, rankingrtezande klass
eller masterskapsklass vid samma tavling

2. Skuggning fore eget lopp far end#sras i klasserna Inskolning,
utvecklingsklasser sanpggnl och (ppen2.

6.2.6 Tavlande far inte inhamta upplysningar onm¢ggsdanan eller tavlingskartan, annat an
det som lamnas av tavlingsledningen, innan tavlingen ar avslutad.

Tavlande far inte lamna upplysnimgartavliingsbanan eller tavlkeysan innan
tavlingen ar avslutad.

Lagledare, tavlande, mediarepresentantéskétiare far endast vistas inom de
omraden som &r avsedda for dem.

6.2.7 Den tavlande ska folja foreskriven startprocedur.
Start fore startsignalen, s k tjuvstart, ar forbjuden.
Startstampling, om sadan tillampas, ska goras snarast efter startsignalen.
Den tavlande ansvarar sjalv for att ta ratt karta.

6.2.8 Tavlande far inte avsiktligt utnyttja medtavlares férmaga att orientera.

Samlopning eller dmsesidig samverkan mellan tva eller flera tavliande far inte ske
under pagaende tavling. Med samlognings e s s = v 2 | 6h2ngningé
6kompisl°pningé.

Den som anser sig utsatt for hangning far avvisa den som foljer efter.

Forbud mot hangning géller inte vid tavling med jaktstart eller gemensam start, eller
da pa annat satt inte strikt individuell intetaelkilampas.

Forbudet géller inte heller vid patrulltéavling eller deltagarna inom en patrull, och inte i
Inskolningsklass.

Tavlande far inte lata nagon folja sig for att visa vagen. Skuggnintjliteiock
Inskolningsklass, utvecklingsklasserdgona klasser.

SeTA 16.2 fohur regeln om samldpning ska tillampas.
6.2.9 Tavlande far vid stafett delta endast pa en stracka, savida inte arrangemangets
tavlingsform utgar fran annat.

6.2.10 Tavlande som passerat mallinjen far inte utargtdetiningens medgivande pa nytt
bege sig ut i tavlingsomradet fore tavlingens slut.

Da en tavlande avbryter tavlingen ska detta snarast meddelas till malet.

Karta och kontrollkort ska hanteras pa samma satt som for de tavlande som
fullfoljer tavlingen.

6.3. Begransningar i vagvalet

6.3.1 Tavlande &r skyldig att iaktta alla de begransningar av mgjligt vagval som féljer av
kartnormen for den aktuella tavlingskartan och banpatrycket.

6.3.2 Tavlande ska félja snitslad del av banan i hela dess strackning.
Tavlande ska, om inte annat anges, bestka kontrollerna i nummerordning.

6.3.3 Det ar forbjudet att betrada tomtmark, tradgard eller omrade narmast boningshus eller
ekonomibyggnad.

Det ar forbjudet att betrada aker eller ang med nysadd, vaxandskétigacigroda.
Det ar aven forbjudet att betrdda kantzon mellan odlad mark och dike, staket, stenmur
eller dylikt, om inte arrangdren har angett annat.
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6.3.4

6.4.
6.4.1

6.4.2

6.5.
6.5.1

6.5.2

6.5.3
6.5.4

6.5.5

P
SVENSK
ORIBNTERNG

Det ar forbjudet att betrada frizon.

Det ar forbjudet att betrada eller korsa en jarnvags sparamatian pa anordnat
overgangsstalle, onararrangoren har angett annat.

Det ar forbjudet att betrada eller korsa motorvég eller motortrafikled.

Det ar forbjudet att passera genom byggnad, med undantag av dar kartan redovisar
passage.

Det ar forbjuet att klattra pa staket, stangsel eller plank.

Om arrangoren foreskriver att en viss del av banan ska vara enkelriktad far taviande
inte rora sig mot foreskriven riktning.

Forekomst av enkelriktning ska anges i t&Rixigs

Enkelriktningens bifan och slut ska tydligt framga for de tavlande ute i
tavlingsomradet

Funktionar ska 6vervaka att enkelriktningen efterlevs.

Tekniska hjalpmedel och annan utrustning

Allmant

SOFT kan godkanna andra tekniska hjalpmedel an de som angenafiadarc
da sarskild anvisning om dessa.

Tavlande som enligt arrangoren ska ha nummerlapp ska bara denna val synlig pa
anvisad plats. Nummerlapp far inte forvanskas och inte vikas sa att text doljs.

Inom arenan och tavlingsomradet far utrustningléka@munikationanvandas om
det inte ar forbjudet enligt tavliriejsl.

Tilldtna tekniska hjalpmedel under tavling ar karta, kompass och kontrollbeskrivning.
Tavlande far under tavling inte anvdodakaffningsmedel.

Tavlande ska vid start hdtéekande kladsel med undantag av huvud, hals och armar.
Vid distansen sprint far arrangoren tillata annan kladsel.

Se TR 16 #r tillAmpning av regeln om tekniska hjalpmedel.

Hansynstagande

Tavlande ska visa hansyn mot tavlande och évrigéssasrinom tavlingsomradet,
samt mot djuroch vaxtlivet inom omradet.

Tavlande ar skyldig att efter basta formaga hjalpa annan tavlande som drabbats av
olycksfall eller sjukdom.

Deltagare i tavling ar skyldig att medverka i s6kandet eftdrtaalarale om
tavlingsledningen begar detta.

Tavlande far inte medféra hunéretinnat tamdjur under tavlimgsnentet.

Tavlande ska vid passage av dike, staket, stangsel, stenmur eller dylikt iaktta
forsiktighet sa att dessa inte skadas.

Stangd grind ska forbli stdngd efter passage.

Tavlande ska snarast efter malgang lata arrangéren lasa av det elektroniska
kontrollkortet eller lamna sitt manuella kontrollkort.

Om arrangoren sa foreskriver ska tavlingskartan lamnas efteg.malga
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6.5.6 Den som avbrutit sitt tavlande ska snarast anmaéla detta vid méalet och lata sitt
kontrollkort bli avlast.

6.5.7 Tavlande som har observerat klowvilt eller andra storre vilda djur i tavlingsomradet ar
skyldig att rapportera sina iakttagelisekt efter malgangen.

7. Regler for funktionarer och icke tavlande

7.1. Allmanna villkor

7.1.1 Regelverket géller i tillampliga delar for funktionarer och ledare, samt askadare som ar
medlem i SOFT6rening.

Bristande kannedom om regelverket fritamiégen fran eventuell pafoljd.

7.1.2 Funktionar och ledare &r skyldig att efter basta formaga hjalpa tavlande som drabbats
av olycksfall eller sjukdom.

7.2. Funktionar

7.2.1 Funktionar som observerar eller pa annat satt far kannedom om regeldvertradelse,
dler resultatpaverkande tekniskt fel, ar skyldig att snarast, och senast fore tavlingens
avslutande, rapportera det intraffade till tvlingsledningen.

7.2.2 Funktionar i tavlingsomradet far inte lamna uppgift till tavlande om placering, I6ptider
eller iknande och te heller gora tavlande uppnsark pa var kontroll &r belagen.

Funktionarer i tavlingsterrangen ska vara sa tysta som majligt och inte bara
idgonfallande klader.

Funktionarer i tavlingsomradet ska inte stora eller uppehalla de tavlande.

Detta galler ocksa andra personer med anknytning till tavlingen som befinner sig i
terrangen, exempelvis mediarepresentanter.

Arrangemangets speaker har dock rétt att ge rimlig information till askadare.
7.2.3 Speaker far inte favorisera enskildndela

7.3. Ledare och askadare

7.3.1 Ledare och askadare far inte uppehalla sig pa omrade som av arrangoren forklarats
som forbjudet.

Ledare och askadare far inte bege stgutingsomradet utan tavlilegimingens
medgivande.
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8. Atgarder vid regeldvertradelser

8.1. Anmalan

8.1.1 Anmalan om 6vertradelse av regelverket eller dess tillagg, eller om resultatpaverkande
tekniskt fel, far goras av funktionar, ledare, taviande, medlem afo@0iRg eller
annan person som ar berdord.

Kommentar: Ritten att f& gé& anmalan ska tolkas generost. Alla tinkbara s&kaigate
omnamnas i regeltexten.

8.1.2 Anmalan gors muntligt eller skriftligt till tAvlingsledningen eller till en mottagare som
utsetts av tavlingsledningen. Anmalan ska goras snarast mojkghakidiva
timmar efter tavlingens avslutande.

For anmalan betalas ingen avgift.

8.1.3 Tavlingsledningen ska, om jury &r utsedd, behandlarasjagtandigt i forhallande
till juryn.

Kommentar. Eftersom tavlingsledningens beslut med anlednergavmalan om
regelovertradelse kan komma att bli foremal for protest, ar det viktigt att juryn kan sta fri och
obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt beslut i &rendet.
Eventuell paflid ska anges. Besvarshanvisning ska alltid ges.

8.1.4 Om o6vertradelse av allvarligt slag, eller resultatpaverkande tekniskt fel, uppdagas
senare an vad som ange&.2xka anmalan goras tikuwagorens OF respektive till
SOFT for SM och USM. Sadammalan ska vara OF eller SOFT tillhanda senast 7
dagar efter tavlingens avslutande.

OF respektive SOFT ska efter utredning sharast meddela beslut i arendet.
SeTR 18.%6r handlaggning av anmalan och protest.

8.2. Protest

8.2.1 Protest mot tavlingsledigs beslut far lamnas av den som berérs av beslutet eller av
dennes forening. Protest mot beslut som berér lag vid lagtavling eller stafett far
lamnas endast av berdrd forening.

Protest kan inte lamnas mot beslut som avser dvertradelgledhligt
Salant beslut kan dock 6verklagas.

8.2.2 Protest ska vara skriftlig samt uretdiad och l[amnas till tavlijoggn eller
tavlingsledningen om jury inte utsetts.

Protest ska lamnas snarast mojligt, dock senast tva timmar efter det att den som
berérs dgivits beslutet.

For protest betalas ingen avgift.

8.2.3 Protest handlaggs av juryn eller tavlingsledningen som efter att ha utrett saken snarast,
och om mojligt fore prisutdelningen, ska meddela sitt beslut. | komplicerade fall far
beslut meddelas Herorda senast tva dagar efter tavlingen.

Se TR 18.1 for handlaggning av anmalan och protest.
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8.3. Overklagande

8.3.1 Overklagande av juryns eller tavlingslednings beslut avseende protest samt av OF:s
eller SOFT:s beslut avseende aamrgfter tavlings/alutande far goras av den som
berdrs av beslutet eller av dennes férening.

8.3.2 Ett dverklagande ska vara skriftligt och goras till en hégre instans &n den som fattat
tidigare beslut. Vilkensitans det ar framgar av instadisingen i TR8.3.3 forstach
andra styckena.

Ett 6verklagande ska ha kommit in senast 14 dagar efter att den klagande fatt
meddelande om beslutet. Anstand kan begéras.

For dverklagande betalas ingen avgift.

8.3.3 Vid tavling pa niva 2 och 3 ar forsta instans for Overkéadat@F dar arrangoren
hor hemma. OFs beslut kan dverklagas till SOFT.

Vid tavling pa niva 1 ar SOFT forsta instans.

Varje hogre instans ska inom 21 dagar efter handlingens mottagande meddela de
berdrda sitt beslut.

Om sarskilda skal foreligger kandéggningstiden forlangas i bade forsta och andra
instans.

Sista instans for 6verklagande &r Riksidrottsndmnden.

8.4. Pafoljder

Kommentar:. Regelbrott kan vara av olika svarighetsgrad. Forseelser mot kladselreglerna ar
knappast resultatpaverkande. Vissa féesdmegas oavsiktligt pga bristande regelkunskap
medan andra sker avsiktligt for att skaffa sig fordelar mot medtéavlande

Di skvalifikation eller, i l indrigare fall, at
friidrott) bor aven i fortsattingen vara huvudpafoljden.

Tidstillagg eller poangavdrag ar framfor allt tankt att kunna anvandagdomspafoljd i
fall dar omstandigheterna inte ar forsvarande.

Det kan aven vara rimligt att undantagsvis tillidgtilagg eller podagdrag for vuxas
regelbrotd t ex vid flerdagarstavlingaom forseelsen ar av mindre allvarligt slag och inte
begés under jaktstartsetapp.

Tidstillagget en minut ska alltid vara paféljden vid tjuvstart i tavlingsklass.

Avser regelbrottet olamplig kladsel, olamgjigénoler, den tavlandes uppférande eller

t

Il °p

l'i knande b°r detta rendera bestraffning i form av
enligt8. 4. 2 tredje stycket el85er/ och eventuellt 6ér°tt

Tavlandes regeldvertradelse

8.4.1 Tavlan@ som infor start beddms ha regelstridig kladsel eller utrustning ska ges
startforbud.

8.4.2 Tavlande som gjort sig skyldig ¢ijelbrott som kan vara respidaerkande ska
diskvalificeras eller, om omstandigheterna ar formildrande, ges egptichetd|&H
hela minuter eller ett poangavdrag rmggdang beroende pa aktuell disciplin och
tavlingsform.

Vid start f°r e ¢individiebtiiviing dat sstnipling inter st ar t 6)
tilampas ska den tavlande ges en (1) minuts tidstillagg.

Tavlande som gjort sig skyldig till annan overtradelse av regelverket ska ges en skriftlig
varning.
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8.4.3 Vid start i annans namn ska, om av arrangoren godkant namnbyte inte skett, den
felande diskvalificeras och den felandes forening betalaviéneshkmalningsavgift
med efteranmalningstillagg.

8.4.4 Tavlande som inte rattar sig efter av funktionar given foreskrift ska av tavlingsledaren
eller av denne utsedd funktionar hindras fran att starta eller fran att fullfélja tavlingen.

Overtradelse vid stafett

8.4.5 Om en tavlande som ingar i ett stafettlag 6vertrader regelverket ska laget
diskvalificeras om inte omstandigheterna ar formildrande.

8.4.6 Om absolut klarhet foreligger elletadpedaren godkanner diskicaiingen, ska vid
masterskalaget snarast tas av banan.

Vid 6vriga tavlingar beslutar arrangdéren om lag ska tas av banan.

Pafoljd vid doping

8.4.7 Vid bevisat eller erkant brott mot dopingreglerna i samband med tavling ska paféljden
vara diskvalifikation fran tavlingen ochatitiga resultat i den aktuella tavlingen
inklusive forsoksheat eller motsvarande, blir ogiltiga samt allt som foljer darav, sdsom
forlust av tilldelad medalj, pris, poang och ranking.

KommentarMed den O6aktuella t2vl i ndledadgarstivinges 2ven even
Den tévlandes samtliga resultat inom evenemangets ram ska darfor ogiltigforklaras.

Om forseelsen bedéms som lindrig utddms en offentlig varning, men ingen ytterligare
pafoljd.

Om forseelsen inte beddms som lindrig ar pafoljden, usiveom sags i forsta

stycket, tavlingsforbud under minst 24 manader.

Kommentar: Enligt RFEs regler omfattar avstangningen, utéver tavling, dven all annan
organiserad idrottslig verksamhet nationellt.

| de fall paféljden blir enligt tredje stycket skedet inte ar oskaligt, alla individuella
tavlingsresultat som uppnatts av den tavlande fran det att en dopingforseelse
konstaterats till det att pafoljden meddelats ogiltigforklaras med allt som darav foljer
enligt forsta stycket.

Vid dvertradelse av @§fl enligt tredje stycket ska det forst utdéomda tavlingsforbudet
med tillhérande avstangning forlangas med tva ganger den ursprungliga tiden.

Kommentar: Den som ertappas med att tavla under en 24 manaders avstangning far alltsa
tiden forlangd med 48 malea till totalt 72 man.

Icke tavlandes Overtradelse

8.4.8 Funktionar, ledare eller askadare som overtrader regelverket bor av arrangor
uppmanas att lamna tavlingsplatsen.

Deltagande férenings Overtradelse

8.4.9 Forening som deltagit i tavling och smts tva paminnelser inte fullgor sina
skyldigheter mot arrangor, kan efter rapport till och utredning av SOFT démas till
tidsbestamt tavlingsfoérbud.
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8.4.10

8.4.11

8.4.12

Arrangors dvertradelse eller misstag
Arrang6r som overtrader regelverket bor av OF gesgéduafiiljd.

Om det sportsliga resultatet i en tavlingsklass allvarligt storts pa grund av
arrangdrens misstag ska paféljden bli enligt 4.20.2.

Om en felaktighet uppdagas i resultatlistan ska arrangoren pa lampligt satt géra
tillrattalaggande.

Straffavgift

Den som gjort sig skyldig till griawvertradelse av dessa taviegjer kan, utdver
diskvalifikation, alaggas en straffavgift om hogst 10000 kronor.

Pafoljd vid ekonomiska oegentligheter

Om en foérening, eller dess foretradare ellantiéey medlem, inom ramen for den
idrottsliga verksamheten gor sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som allvarligt
skadar idrottens anseende, ska féreningen alaggas en straffavgift om hogst 25000
kronor.

Kommentar: Med forening avses alla forenirsgan ar medlemmar i SOFllfsa aven s k
Idrotts AB.

SOFT:s styrelse beslutar vid uppkomna fall om tillampningen av forsta stycket

8.5. Rapportskyldighet och RF-paféljd

8.5.1 Grov Overtradelse av regelverket ska rapporteras for behandling och eventuell
bestaffning enligt RFs stadgar.

Kommentar. Forsta instans ar i normala fall den felandes OF..Set&fgar.

8.5.2 Rapport ska alltid sandas till den felandes OF nar arrangor meddelat ndgon en skriftlig
varning.
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Tavlingsanvisningar for grenen orienteringslopning

13. Tavling, klasser och deltagande

13.1 Tavlingsdiscipliner

Tavlingsform, tavlingstidpunkt, tavlingsdistans och tidsomfang far kombineras fritt for att
skapa olika tavlingsdiscipliner.

Se SOFT:s hemsida, Tidohek tavla/Arrangeri Tavlingsfmer och discipfiived vanligaste
disciplinerna ocrsédemser.

13.2 Tavlingsarrangemangets niva

Tavlingsreglerrengehur arrangemang kan indelas i nivaer utifran statkeadiof.
Forbundsstyrelsen beslutar om vilka gatisom ingar i nivask vardetavlingar.

Se SOFT:s hemsida, unde& Téa Arrangerp Tavlingar och basprogram, for vilka tavlingar
som ingar i niva 1.

13.3 Kombinationslag och foreningar i langsiktig samverkan

Kombinationslag
Foljandekompletteratavlingsreglerna:

1 Da en féening har flera lag, dar ett av lagen ar ett kombinationslag, gors
bedémningnav |6parnas rangordniniggersubjektivt av foreningen sjalv. Vid
misstanke om olamplig tillampning av régehegelamalan lamnas in till
tavlingsledningen som avgor igimkten i foreningens subjektiva bedémning.

1 En forening far i en tavlingsklass inom en tavling, utéver med egna lag, endast delta i
ett kombinationslagavsett om det ror sig om fler lag nadmea forening eller
andra foreningaForeningar i langsiktigraverkan far delta med flera
kombinationslag, se nedan

! Kombinationslag far inte tavla om masterskapet vid masterskapstavling, men far vid
DM delta utom tavlan om masterskapet (pa samma satt som deltagande utom tavlan
om masterskapet ar tillatet vid irdlieit DM). Vid SMfar intekombinationkg
delta alls

Foreningar i ldngsiktig samverkan

Forening kan, efter av SOB&viljadansdkan, samverka langsiktigt med en eller flera
féreningar. Féreningarna deltar med gemensamma lag vid stafettavlingahahder et
kalenderar i taget, men deltagarna representerar sin egen forening vid individuella tavlingar.

Syftet med denna typ av samverkan ar samadiitionell&kombinationslag att &ven ge
mindre foreningar mojlighet att delta vid stafetter, dock mediltégga

1 Att behalla basen for ungdomsrekryteringen i respektive féreningars
upptagningsomradech behallaespektive foérening som arrangasetavlingar

1 Att skapa en miljo dar ungdomar/juniorer/seniorer med elitambitioner stsinnar i
moderférening

1 Att hoja kvaliteten pa traningar genom bade 6kad konkurrens och 6kad gemenskap
dar de ingaende foreningarnas medlemmar tranar och tavlar tillsammans
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De lag som tavlar i denna typ av kombination vid stafetter definieras pa samma satt som rena
klubblag, ds som lag med tgare fran endast en forening.

Vid alla stafedt, masterskap undantagst nedanfar ingaende foreningadast delta
medgemensamma lag (ej egna lag), avesamtliga i laget kommer fran samma forening.

Vid méasterskap far ingaefdleeningar endast delta med eget/egna lag.

Ansokan, med utforligt motiv for foreslagen samvetk@mlamnas till SOFSstyrelse
senast den B2 for att galla till kommande Bagramnforslag ska godkannas av SOFT.

Y
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14. Allméanna villkor for tavlingar

14.1 Kvalitetssakring

Regelverkets krav definierar den lagsta nivan fovajiadtkhostt orienterings
arrangemangavlingsledardmardet yttersta ansvaret for att tavlingen genomfors enligt
regelverket samt har det 6vergripande ansvaret for att ledaelehaidretet.

Kontrollanter
Tavlingskontrollbankontroll oclkartkontrollar obligatorisk vitvlingar inom niva3a.

OF skautse ers ktavlingskontrollant (och evbitrddandeochenbankontrollant (och ev.
bitradande3a snart arrangor tilldelataagemanget och sensest marder fore tavling

OF ska ocksa utse kartkontrollant s snart arrangor tilldelats arrangemanget.

Tavlingskontrollaenfarinte varanedlem i arrangerande foreroshska ha
tavlingsledarutbildning eller motsvarande kimmgpe

Banlontrollanen ansvarar for saval teoretisk granskning som piadttidkn praktiska
kontrolenkanenbitradande bankontrollamtses Huvudansvareilar pdbankontrollanten.

Bankontrollant som utfor den teoretiska granskningene&ara mdiem i arrangerande
forening. Praktisk bankontrollant far vara medlem i arrangerande fBaamkogtrollanter
ska inneha banlaggarkort av minst samma klass som kramtifiiyasen vid aktuell tavling.

OF ansvarar for att kontrollanterna usiit uppdag. | kontrollantrollen ingar aven
kvalitesséakrandenoment. For tidrligare arbetsbeskrivnargér kontrollanteise avsnitt
om kvalitetskontrall

Arrangoérscoacher
Vid tavlingar inom niva 1ar arangdrscoachebligatorisk

SOFTskautseen eller fleax arrangdrscoachBressaarbetar sor8OFT:ssamordnare och
ansvarar for kontakten migidrsta hand kontrollanterna men ocksangéen

SOFT ansvarar for att arrangoérscoachen utfor sitt uppdrag med nedanstaende
huvuduppgifter

1 Att sikerstélla att kvidisékring och kontradlv tavlingen fungerar enligt skrivna
avtal

1 Att utvecklaavlingsverksamhetéan ar till ar

Det innebar att arrangdrscoachka:
1 Ge stod och support till kontrollanterna, samt vid behov arrarigéeemgar att
motivera ochinspirera, men ocksa paminna vid behov.

9 Folja upp planering och genomférande av arrangepsamgebkumentera och
sprida erfarenheter fran arrangemangen.

Sportslig rattvisa

| begreppet kvalitetssakring ingar ocksa att saketstatielverét foljs av saval arrangor
som tavlande i syfte att sképdingr med sportslig rattvisa. Datebancksaatt se till sa
att banlaggare och 6vrfgaktionarer har ratt kompetens, samt att vid behov:

1 Noga 6vervaga lampligt startavstand for att minska riskgndpare kommer
ihop, utan att detta medfor ett alltfor stort startdjup.

1 Anvéanda sigvspridningsmetoder och mojligheten till kartbyte och att ocksa ange i
tavlingsPM att detta forekommer.
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1 Genomfora kontroller av regelefterlevamatdex genom att ptara ut funktionarer
pa strategiska platser langs banan.

1 Agera vid misstanke om regelbridiiysta handienom athéra de berérda.

Tavlingsledarrapport

Cirka fyra manader fore tavling Ba@ach £nast sex veckor fore tavighgd tavlingtedare
till tavlingskontrollantiéna ifylld tavlingsledarrappdaiststalld av SOFT.

Tavlingsledarrapportéinns pd SOFTs hemsida.

Avtal for tavling arrangerad p& uppdrag av SOFT

Fortavling arrangerad pa uppdrag av SOFT tecknas ett avtal mellan arrangér, OF och
OFT. Avtaletutgar fran regelverket och reglerar ansvarsférdelning, ekonomi samt nar
uppgifter senast ska vara klara.

Sa snartwdakt ar undertecltilldelasarrangoretévlingen.
Pa SOFT:s hemsida, unde&mténa/Arrangersh Stoddokument, finastatsmall

Kvalitetssakring av tavlingsadministrationen

Tavlingsadministration inom orientering omfattar alla de administrativa moment som kréavs
for att genomfora en orienteringstavling. Omradet innehaller specifika detarfépsig
ska utforagoretavling, under tavling och efter tavling.

Eventor Tavlingsadministration Eventor
(fore tavling) (under tavling) (efter tavling)

Foére och efter tavling ska SOFEstrala I'fsystem Eventpanvandas. Under tavling
anvands nagot av detagningssystefMA-systempomfinns (OLA, MeOS m fl).

Pa SOFT:s hemsida, under Argaiigaringsadministration, finns systemen beskrivna

Tavlingsadministration som sker omedelbart innawlieig f@ottning, startlista gssamt

under sjalva tavlingen (registrering av lopare i mal, tidtagning, resultat, speakéustod osv)
den mest kritiea delen av ett arrangemabigianisation och hantering av denna funktion
staller hoga krav pa argéren

En analys avilketkompetensbehasom kravs for att uppfylla kraven fran
tavlingsadministrationskaalltidgoras i god tid fore tavling.

P& SOFE:hemsida, uAdeangerd Stoddokument, fthdokument som beskriver ovrig teknik
och resursplanering

Lagsta IT-kvalitetskrav

Tavlingar inom niva 1staller ofta storre krgpa tekniken &n 6vriga tavlingar ochemtralt
utsedd ITcoachsékerstéh pa plats, via sarskilt testprotokolkatskild&valitetskraar
uppfyllda. IFcoachinns med som stdd fraitidelning avavling inom niva.1

Pa SOFT:s hemsida, under Ardargféddokument, finns ett dokument som beskriver lagsta
kvalitetskrd@r hardvara, mjukvara, natverk, utbildning, testning s&ontldiondeging.om
tavlingsadministrationen pa tavling inom alla nivaer kan med fotjdestaddielkanesitet
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Kvalitetskrav vid livebevakning
Vid tavlingmed resultatiormaion som publiceras direkt motarnet, s kviebevakning,
skaen god ITsakerhetippratthallasEndast avsil information fran tidtagnirgystemet
ska publiceras pdtérnet Livebevakningen far inte paveaikganglighet och prestanda i
sjalva tauhgennegativt
A Livetjansten ska vara testad under belastning sa att planerad funktion &r sakrad.

A Datorer som anvands for livebevakning skavéhskyddade fran atkomst via
internet och ha antivirusprogram och brandvaggar aktiverade. Metoder for hur
tillracklig sakerhet uppnas ska vara beskriven och dokumenterad.

14.2 Kvalitetskontroll

Overgripande kvalitetskontroll p4 SOFT-niva

Arrangorscoachens fokus ar kvalitetssakring, meratickaéerstalla att kontrollen av
tavlingen fungerdror tillsattning ochrbetsbeskrivning, se foregaende avsnitt om
kvalitetssakring.

Tavlingskontroll pd OF- och SOFT-niva

Tavlingskontroll ska utférastavlingskontrollaen For tillsattning, se avsnitt om
kvalitetssakring.

Tavlingskontrollanten ska saval teoretiskt somghtadevaka att tavlingen genomfors
enligtSOFT:gegelverk. Tavlingskontrollanten ska kontrollera och dvervaka arrangemanget,
men far ocksa vara radgivande.

Kontakt ska hallas med tavlingsledaren.

Om tavlingskontrollanten uppmarksammar brister i plaedgngenomférande av
arrangemanget ska detta patalas. Om atgarder inte vidtas ska rapport lamnas till OF.

Speciellt viktigt ar

Att kontrollera att samrad skett med lansstyrelsen

Att kontrollera att tavlingskartan kommer fram i tid

Att kontrollera atkontakt tagits med markégare och jaktrattsinnehavare
Att kontrollera inbjudan och PM innan publicering

Att kontrollera tavlingsrapporten sa att ratt summor betalas in till OF och SOFT.
Denna ska darefter signeras i Eventor, se nedan.

To Do Do o I

Tavlingsledarrappot (checklista for tavlingskontrollant)

Senast sex veckor fore tavlingen ska tavlingskontrollanten av tavlingsledaren fa ifylld
tavlingsledarrappore foregaende avsnitt om kvalitetssakring.

Tavlingskontrollanten ska granska och fortldpande kompleftieosten Efter avslutad
tavling ska tavlingskontrollanten medverka till att rapporten, fardigifylld och kompletterad
med iakttagelser for kommande-@Bildning, snarast kommer OF tillhanda.

Signering av tavlingsrapport

Arrang0r av masterskapsationdloch distriktstavling ska senast 10 dagar efter avslutad
tavling ladda upp resultat till Eventor och dar &ven avrapportera tavlingen.

Tavlingen ska signeras elektroniskt av tavlingsledatéwliogiskontrollanten
Se Eventor, undjéip och suppbrten steg forgaiietp
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Kartkontroll

Av SOFT godkéand tavlingskarta ska i sambaddangroduktionen ha genomgatt en
kvalitetskontroll, en s.k. kartkontroll. Det rér saval nyproducerade som reviderade kartor.

Syftetmed kontrollen ar att kartan $tiga av IOF faststélld kartnorm. Det innebéar en karta
medoptimal lasbarhet och terrangforstaelse, samt likvardiga kartor 6ver hela landet.

Kontrollenar uppdelad i elerrangkontroll och enteknisk kontroll som bada ska starta
samtidigt som kartritning@ch darefter utféras parallellt med kartritningen under
kartprojektets gang.

Terrangkontroll

Terrangkontrollen innebar att det utfors en komgéopllats i terrangen, med tolkningar och
beddmningar. Féljande kontrolleras:

T

Generalisering Att kartan aritad i enlighet med kartnormen avseende
generaliseringsgratys vilka objekt som tas med, respektive utelamnas, pa kartan,
samt hur de objekt som tas med pa kartan redfivisgsimal terrangforstaelse
Utgangspunkten ska vara hupeénterarenippfattar kartan i tavlingsfart.

Lagesriktighet. Att kartobjektentigesriktighettammer, dvs att objekten ligger i
ratt forhallande till varandra. Behover objekt dras isar for battre |Gabdehet
viktigare an lagesriktigheten mellan dem.

Likformighet . Att kartanhaller enamn nivaver hela omradet kartan tacker.
Varierar kartan mycket i detaljrikedongebér det att nivan ska vara sa lika som
mojligt for omraden med samma detaljeringsgrad

Teknisk kontroll

Den tekniska kontrollen innebér att detrst&n kontroll av den ritade kartan i ett
kartritningsprogramtan tolkningr eller bedémniray. Féljande kontrolleras:

T
)l

Ekvidistans. Att grundekvidistarenligt karthormen anvands.

Teckenuppsattning Att korrekt teckenuppsattniagvandsDet innebar attitt
symbder i ratt storlek och tjocklek anvaribisckenuppsattniaghittas pa SOFT:s
hemsida.

Avstandoch matt. Att minstatillatnaavstand mellan symboler av samma farg, samt
minstatillatna matpa fargytorfoljer kartnormen.

Hjalpkurvor . Att anvandadet av hjalpkurvor féljs enligt regler och intentioner i
kartnamen for en bra 6verskadlighejalkurvshojd ovanfor hjalpkurva ar tillatet.

Digitalisering. Att kartan ar bra digitaliserathnd annatt héjdkurve ar jamna
utan sma hack och att upgdetskrap) for hjalpkurvor och stigar ligger pa ratt stalle
for optimal lasbarhet.

Enstaka avvikelser fran kartnormen kan fa forekomma pa kartan, men systematiskt
avvikande fran kartnormen ar inte tillatet.

Val av kartkontrollant

Kartkontrollenutférsavenpersongnkartkontrollant, mebddg kompetensiom
kartomradet< artkontrollarenfar inte vara samma person som har téating&artan

For tavling inom niva 1:
Kontrollen utférs av en kadktrollantutsedd av SOFT i samrad med OF:s kartansvarig.

For tavling inom niga 2
Kontrollen utfors av en kadktrollant utsedd av OF:s kartansvarig
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Kartkontrollantens uppgifter

Kartkontrollantens uppgiftemfatta:

T

T

T

Att tillseatt kartpojektet bedrivs i enlighet meattkormenvilket innebar att
utfora terrangkontroll och teknisk kontroll enligt beskrivning ovan, samt
protokollféra eventuella avvikelser fran kartnormen.

Att under kartprojektets gang och efter behov:

o Ge radgivning och ha avstamningar med kartprojektledare och kartritare.

o Faradgivningch ha avstamningar med SOFT (niva 1) eller OF {B)va 2
Att vid meningsskiljaktigheter mellan nagon av parterna kartbestéallare, kartritare eller
kartkontrollant ta hjéalp av SOFT (niva 1) respektive OF (Biv@Rbeslut.

Att via ett signerat protokoinnehainde terrangrapport och teknisk
avvikelserapport, intyga att kartan féljer kartnormen, att kartkontroll utférts enligt
gallande anvisningar ochkatttan darmed ska godkannas. Protokollet skickas till
SOFT (niva 1) eller OF (nivé82for atterhalla godkannandemarke, vilket kravs for
att kartan ska fa anvandas pa tavling.

Godkand karta
For tavling inom niva 1:

T

T

Kartkontrollanten ska, senast sex manader fore tavling, skicka signerat protokoll till SOFT
medkopia till OF:s kartansvarig.

SOFT sakrstéller att kartkontrollen har utforts enligt de intentiongarimaiper som
beskrivs i gallande anvisningar.

SOFT godkanner kartan for tavling inom niva ldetdr ut godkannandemarke. OF:s
kartansvarig tilldelar kartan ett registreringsnummer.

For &vling inom nivaé 2

1

Kartkontrollanten ska, senast sex manader fore tavling, skicka signerat protokoll till OF:s
kartansvarig.

OF:s kartansvarig sakerstaller att kartkontrollen har utférts enligt de intentioner och principer
sombeskrivs i gallande anvwsgar.

OF:s kartansvarig godkanner kartan for tavling inom-8ie&iielar ut godkannandemarke,
samt tilldelar kartan ett registreringsnummer.

Kontaktadress som ska anvandas till SOkdré&support@origerring.seKontaktuppgifter till OF:s
kartansvariga finns pa SOFT:s hemsidamal handlaggningstid ar tva veckor.
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Bankontroll

Bankontrollanska saval teoretiskt som praktiskt bevaka att banlaggningen genomférs enligt
SOFT:gegelverk. Bankontrollam ska 6vervaka banlaggningen aci nadgivande.

Kontakt ska hallas med banlaggaren, som har hela ansvaret for att banlaggnirigeen geno
teoretiskt och praktiskt.

Om bankontrollanten uppmarksammar brister i banlaggningen eller misstanker att denna
miskots, ska saken patalas. Om atgarder inte vidtas ska rapport lamnas till OF.

Bankontrollen ska omfatta:

Kontroll av terrangbeskrivning

Teoretisk granskning av banforslagen

Praktisk terrangkontroll

Teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar
Kontroll av utsattning och provlépning

Kontroll av banpatryck.

To o o o To I

Efter avslutad tavling ska bankontrollanten snarast lamna rapport om utférd bankontroll till
OF péadetsatt som OF bestammer.

Kontroll av terrangbeskrivning
Terrangbeskrivningen ska kontrabeoch godkénnas av bankontrollanten innan inbjudan
sands ut. Foljande ska beaktas:

A Att terrangbeskrivningen ger en riktig bild av omradet

A Att SOFT:;anvisningar for terrangbeskrivning har foljts

A Att hdnsyn tagits till forandringar i undervegetatiodydigth som kan intraffa fram
till tidpunkten for tavlingen. OF kan besluta att kontroll och godkannande av
terrangbeskrivning kan ske pa annat satt.

Teoretisk granskning av banférslag

Senast tre manader fore tavling ska banlaggaren kontakta bankemwohage tillfalle att
granska banforslagen som vid denna tidpunkt bor vara preliminara. Samrad med markagare
och jaktrattsinnehavare ska vara klara.

Foéljande ska kontrolleras:

A Att samradet inte lett till konflikter som arrangdren inte sjalv kan losa.
A Att tavlingskartan ar fardig senast tva manader fore tavlingsdagen.

A  Att tavlingsmarkerna &r utnyttjade sa att banorna gar fram genom de for respektive
klass lampligaste terrdngpartierna.

Att tavlingsklassernas banor har ratt banlangd och svarighet.
Att banonas upplaggning inte inbjuder till att passera genom férbudsomraden.
Att SOFT:gegler och anvisningar for elitklasser tillampas.

Att kombinationer av olika klasser p4 samma bana eller samma kontroller sker med
omsorg.

A Att banorna f6ljeBOFT:sanvisningaitr undvikande av markskador och
viltstorningar.
A Att banlaggningen aven i dvrigt foljer regler och anvisningar.

Patagliga principiella felaktigheter ska diskuteras med banlaggaren.
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Praktisk terrangkontroll
Terrangkontrollen ska vara klar senast eadranan tavlingen genomfors. Féljande ska
genom banlaggarens forsorg vara klart:

A Kontrollerna ska vara markta pa lampligt satt. Markningen ska sitta pa exakt det
stalle och i det hojdlage dar skarmen eller reflexen ska placeras.

A Bankontrollanten ska hdtfdanforslag i regel i form av en fil med karta, bana och
kontrollbeskrivning for samtliga klasser.

Vid terréangkontrollen ska féljande beaktas:

A Att terrangforhallandena pa strackorna klart framgar av kartan.
A Att forbudsomraden markeras i terrangen oganpan.

A Att startplatser, mal och kontroller ar ratt placerade.
A

Att svarighetsgraden och terrangframkomligheten pa de olika banorna ar val avvagd
mot kraven i de olika tavlingsklasserna.

A Att kartan inom kontrollringen och vid nara belagna inlasningspathsté&mmer
overens med terrangen. Kartbilden inom ringen ska vara lasbar sa att ingen tvekan
rader om vilken kontrollpunkt som avses.

A Att kontrollmarkeringens placering ar riktig och att dess synlighet &r anpassad efter
det kartlasningsstod den tavlamalenar han narmar sig kontrollpunkten.

A Att kontrollmarkeringens synlighet ar anpassad till de tavlingsklasser som besoker
punkten och att dess place@mgassas efter kontrollkaraktéaren. En stamplande
tavlande far inte vara avsevart lattare att upjgtadkeantrollmarkeringen.

A Att kontrollbeskrivningarna motsvarar kontrollernas karaktér och i dvrigt foljer
anvisningarna.

A Att andringsforslag och kartjusteringar blir riktigt genomférda.

A Att vid behov samrada med tavlingsledningen fore beslut om attelldsrgtalla
in tavling.

Teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar

Né&r banor och kontrollbeskrivningar ar faststéllda ska bankontrollanten signera ett
originalexemplar av varje godkénd bana och kontrollbeskrivning. Bankontrollanten ska
dessutm forvissa sig om att tillracklig kontroll genom arrangérens férsorg genomférs vid
patryckning eller inritning av banor samt vid kopiering av kontrollbeskrivningar.

Kontroll av utsattning och provlépning

Bankontrollanten ska kontrollera att kontrollutsigen organiseras pa ett satt som-saker
staller att ratt kontrollmarkering placeras pa réatt plats och att detta arbete ar klart i ratt tid.

Foljande ska beaktas:

A Att kontrollmarkering enli@OFT:gegelverk anvands.
A Att kontrollmarkeringarna satts ut Nichplig tidpunkt.

A Att kontrollutsattarna far instruktion om hur och var kontrollmarkeringarna ska
placeras.

A Att arrangoren kontrollerar att ratt kontrollmarkering hamnar pa rétt plats genom att
markbrickan redovisas.

A Att arrang0ren tavlingsdagen kontratlsamtliga kontrolimarkeringar fore forsta
start.

A Att vag, frizons och kontrollvakter vid behov placeras ut.
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14.3 Tavlingsomrade och arenaomrade

Véagvisning och skyltning i évrigt

Skyltning ska vara tydligtéiVlingen Skyltar ska ange tavlingsnagimatt sporten ar
orienteringOrienteringsskarm féute ersatta skyltniriga en informationsskylt i anslutning
till arenan bor forbipasserande i god tid informeras att det arrangeras orientering i omradet.

Tydlig skyltningka ocksa finndan parkeringgller hallplats for allmanna transportehed
till arenan, samt @@enankyltar pa arenan ska sitta hogt sa att de syns éver folkmassor.

Vard och omhéandertagande vid skada och olycksfall
Foljande géller:

{1 Vid tavling storleksordningen fletasen deligare sdsonO-RingenTiomilaoch
25manngaska det p& arenan och fidsta hjalpeplatser i tavlingsomradet finnas
en adekvat organisation for akut omh&ndertagande \addkadycksfall.
Relevanvard ochférbandsmateriel ska finnas bade pa arehandforsta

hjalpenplatserna i tavlingsomradédrdplats pa arenan ska vara anordnad i
uppvarmd lokal eller uppvarmt talt.

1 Vid tavling storleksordningen tuseweltagare eller farre ska det pa arenan finnas
en adekvat organisation for att kunna uftiisaa hjalpen. Relevant v&odh
forbandsmateriel ska finnas pa arenan.

Vid behov ska det pa alla tavlingar ga att kontakta sjukvardsupplysningen, samt vid allvarliga
fall, ringa 112.

Ambulans ska alltid snabbt kunna ta sig till arenan Gistéifélpenplats i
tavlingsomradet, om sadan finns.

Om foreningen har medlemmar med vardlegitimation bor minst en av dessa ingd i tavlingens
vardorganisation, eller atminstone finnas tillganglig i narheten under pagaende tavling.

Se SOFT:s hemsida, unde& Taat@Arrangerp Stoddokumentefbdokument mvesmpel pa
vardoch forbandsmateriel.

Toaletter och dusch

Vid tavling inom niva 1 ska toaletieh duscHinnas vid arenan

Vid tavlinginomniva 23 ska toaletter oatiuschfinnas vid arenan.

Duschska ha bra avrinning och far aldrig erséattas a@imadgu<h inte finns vid arenan vid
tavling inom niva-3 ska hanvisning ges till kostnadsfri duschmajlighet inom rimligt avstand.
Speaker

Nationella tavlingar ska alltid bjuda pa val forberedd spedtensedsnabb och korrekt
redovisning av resal och mellantider, sabir besta av tva personer, en atdesa konet.

Klasser som bevakas av speaker ska alltid ha egen Arélialteskalaneras sa att publik
ser speakarchscen for intervjuer bgrisutdelning.

Ljudet ska sakerstallas i god tid attudegerar och haller hog kvalité, sangkiltavling
inom niva 1
OBS! Muntlig information via speaker far aldrig ersatta t@&®Nithgs

Vatska
Se 14.3, som ror banlaggning, for vatska i tavlirigkmr
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Sarskilt vid niva 1-tavling

Bussparkering samt bussavlamning vid nivathvling
Vid tavling inom niva 1 bor det finnas badssparkeringch bussavlamning

Mobiltackning och natverkvid niva ttavling

For tavling inom nivadka godnobiltacknindinnas p& arenan. Om belastningen vantas bli
hog ska avemadlost natverk, kopplat matérnet, finnas med god kapacitet.

Vid 6vriga nivaer b@jodmobikéackning finnas.

Upplyst arena vid nattavling
Vid nattavling ska arenan vara upplyst. De tavlansimskaor speaker och publik.

Talt eller lokal for dopingkontroll vid niva ttavling

Vid tavling inom niva Kan RF:s legitimerade dopingskontrollatylea upp for
dopingprovLokal, ett talt ellatylikt, ska finna&r en dopngkontroll.

Vatska efter malgangvid niva ktavling
Vid tavling inom niva dkavatskeerbjudagfter malgang
Se TR 13, som ror banlaggning, for vatska i tavlingsomradet.

Nedmontering

Nedmontering av arena, dusch betorda kontrolleidr inte paborjarran alla deltagare
gat i mal eller fore maxtidens utgang for den sist startande.
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14.4 Karta

Godkand karta samt kartkontroll

Tavling inom niva-3 far endast arrangeras pa karta godkand av SOFT. Det innebar att
kartan ska folja av SOFT faststiédidnorm eller sprintnorsamt hagodkénts i en
kartkontroll, se eget avsnitartnormen och sprintnormen finpd SOFT:shemsida.

Traditionell kartaka ritas i grundskalan 1:15 000 och kariati grundskalan
1:5000/1:4000,0avsett omradets karaktar.

Godként karttryck
For kartor patavling inom niva 1galler foljande:

9 Offsettryckt karta ska anvandas for skala 1:15 000. For karta i skala 1:10 000 eller
storre far digitalutskrift av certifierad fargutskrivare anvandas. Lista 6ver certifierade
fargutskrivare finns @OFT:shemsida

9 Suttryck + bantryck ska kvalitetssdkras och godkénnas i samband med att ordinarie
anmalan gar ut. Forst da ar antal eventuella kvalheat, gafflingar osv bestamda.
For kartor pa tavling inom niva 2 och destammer OF kraven for karttryck.

Kartskala

Att kartan ska folja kartnormen innebér ocksa att grundskalan alltid ska vara 1:15 000 for
traditionella kartanedarsprintkartor hagrundskalan 1:5 000 eller 1:4 000. For traditionella
kartor far ppforstoradcskalainklusive banpatrycnvandad.as mer omdnpatryck under

eget avsnitt om banlaggning

Foljande géaller kartskala for olika distanser, tavlingstyper och klasser:

{1 Ultralang distans och langdistans

Skala ska vara 1:15 000 i klasserna B241B6r 6vriga klasser, inklusive D/H16
Kort och 0ppna klasseska skalan vara 1:10 000.

For klasserna D/H60 och aldre, samt for Oppna klasser, far aven 1:7 500 erbjudas.

Skalor i 1:10 000 och st6rre ska vara uppforstorade fran 1:15 000, inklusive
banpatryck, se eget avsnitt.

1 Medeldistans stafett och nattavling
Skala skvara 1:10 000 i alla klasser.

For klasserna D/H60 och aldre, samt for 6ppna klasser, far aven 1:7 500 erbjudas.
Samtliga skar ska vara uppforstorade fiam5 000, inkbanpatryck, SEA 14.5

9 Sprintdistans
Enligt sprintnormen ska skalad sprintdisins vara 1:5 000 eller 1:4 000.

Banpatryckdljer samma matt sorarftraditionella kartorli:15 000, SEA 14.5

Dispens
Dispens for annarakiskala kan stkas, 9@ 2.4 Kartan ska dock alltid folja kartnormen.

Kartmérkning

Alla kartor skaara tydligt markerade med klass pa savakfrembaksida, alternativt
markapaframsidan i ena hornet odsten av kartaéacktfor den tavliandre start
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14.5 Banlaggning

Behdrighet for banlaggare samt bankontroll
Ratt behorighet och utbildning fonkaygare finns beskrivet$A@FT:shemsida.
Banorskaha genomatt en kvalitetskontroll, ek ankontroll, se eget avsnitt.

Mark och vilt

Tavlingsomradet ska vara sa stort att det finns utrymme for tillrackligt manga och stora
frizoner for klowvilt. Sgciellt viktigt ar det med frizoner i det centrala tavlingsomradet.

Banorna ska laggas i val sammanhallna strak.

Banor som gar i motsatta lopriktningar bor undvikas. Endast i undantagsfall och i omraden
utan klowvilt far métande banstrak forekomma.

| de flesta fall bor klowvilt drivas ut ur hela eller delar av tavlingsomradet. Beslut om
avdrivning och tillvagagangssatt ska goras i samrad med jaktrattsinnehavare.

Kontroll far inteférlaggas till tomtmark utan agarens medgivande. Banlaggare ska planera
banona sa att naturliga vagval inte leder genom férbudsomraden.

Starten

Starten bor valjas sa att de tavlande far bra uppvarmningsmojligheter, samt sa att
startpersonal enkelt kan na dit med material och kartor.

Startpunkten bor om mojligt placeras vid dligtyterrangféremal samt vara sa placerad att
tavlandes vagval inte kan iakttas av de tavlande som annu inte startat.

For ungdomar ska placering som innebar flera vagval ut fran startpunkten undvikas.

Arenan

Innan banlaggningen paborjas ar det viktigirdéa igenom hur arenan ska se ut. Speciellt
viktigt ar devid tavlingar inom nivadch vid sprinttavlingar.

Sista kontrollen ska om mdjligt vara synlig pa arenan. Det ger en storre orienteringskansla for
media och publik.

Klasser, val av bana samt lottning

Tidigt samarbete med tavlingsadministratiskeeetableras for att undvika for stora
startdjup.

Av reglerna framgar aéiviande som vid intervallstart har samma barfaristarta
samtidigt. | 6vrigt galler féljande vid lottning och val av bana:
1 Klasser som startar samtidigt och bedéms ha lika kapacitet bor inte ha samma
forstakontroll.
1 Rankingmeriterandéaksborinte ha samma bana som annan klass.

1 Inskolning, som innehaller vagledning langs banan i form av glada och ledsna
uttryckssymboler, balltid ha egen bana.

Under eget avsnitt om lottning och startlista finns mer information for
tavlingsadministration&nng banoyklaseroch lottning.
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Banlangder, segrartider och svarighetsnivaer
Banlangder, segrartider och svarighetsnivaer baglfitasindsstyrelsen.

Verklig banlangd far, efter samrad inom distriktet (OF), avvika upp till 20 % av de riktvarden
som anges.

Pa SOFT:s hemsida, unde&Tina/Arranges Klasser, banlangder och nivadeliems t
over klasser med tillhbeamidegder, beraknade segrartider och sypregestanader

Pa SOFT:s hemsida, unde&Tina/Arrangesa SM, finnsbeller éver klasser med tillhdrande
segrartider for SM.

Underklass till elitklass, eller 6vrig rankingmeriterande kidsardétt s& manga anmalda
att tillfredstallande startmellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska ha motsvarande
beraknad segrartid och svarighet som huvudklassen.

Maétning av banlangder

Matning av banlangden skatfaditionell orientgyingsefterkortaste vag den tavlande kan
springa fran tidsstart till mal, saledeesiver 6ppet vatten eller forbudsomyadx
tomtmark.

Maétning av banlangden skadprirdrienteriggras fagelvagen, oavsett vilka terrangforemal
som banans streck gar 6¥mentuellt snitslade delav banan ska@knasn i banlangden.

Mer om svarighetsnivaer

Tavlingsbanorna ar indeladéikasvarighetsivaerenligt ett fargsystem, dar Gron ar den
lattasé banan och Svart den mest utmanande

Banor med fargerna Orange och Bkalha samnmavd men banor med Orange
fargbeteckning far inte laggis utmanandech detaljrik terrang dar kartbilden kan vara
otydlig eller svarlast. Samma galler for banor med fargerna Bla och Bivariskaara
samma, men dfiir utmanandéerrang ska undvikas for Bla bana.

Lattare moment Medelsvara moment Svéarare moment
Gron Orange Bla

Vit ROd

Gul

Forsta hjalpen-platser, vatska, samt forbudsomraden

Enligt tavlingsreglerna ska tavlande informeras om var i teftisgdnjalperplatsefinns
genom markering pa tavlingskartan.

Den tavlande ska ocksa informeras om var vatska finns genom markering pa tavlingskartan
eller angivande pa kontrollbeskrivningen.

Pa samtliga tavlingskartor ska férbudsomraden, snitslade dearay $amt
kartjusteringar vara inritade.

Om relevanta vagval begransas av exempelvis staket, stangsel eller plank som kraver
klattring, eller sadd aker, ska detta markeras i banpatrycket.

Om foérandringar i tAvlingsterrangen har skett efter kartansngyska de tavlande
informeras om detta pa lampligt satt. Det ska ocksa markeras i terrarsgésehed
Dessutom bor funktionarer placeras ute i terrdngen for att hanvisa de tavlande réatt.

Vagval

Vagval ar en av orienteringssportens grundstenar accvielnmed i inledningen i devisen
som skapades i sportens barndom, O0sj2lvvald vag

Vid alla typer av distanser och former inom sporten ska banlaggaren strava efter att skapa sa
mycket vagvalsmojligheter som majligt.
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Samlépning

Genomtankbaraggning minskar risken ééttaviande kommer ihop pa banan. Detta
innebar att, i samrad med bankontrollant, fljande kriteaiéiljas

9 Att erbjuda banor déar de tavlande hdgst sannolikt valjer olika vag
f Att undvika for manga korta strackor i banaleslande skede
9 Att erbjuda effektiva spridningsmetodernedan.

Spridningsmetod

Gemensam start leder till samldpning, vilket strider mot orientegngedu®. For att
forsvara samlopning bor spridningsmettii anvandasSpridningmetodkan anvanas
vid stafetter, sanmdividuell tavling med intervalinassellerjakistart.

Vid masterskapstavling i stafétassern®/H 18, 20 och 2Ekkaspridningsmetods ar
godkénd av SOFT anvandas (se godkanda metoder nedan).

Vid DM i stafettbeslutaOF om huruvida spridningsmetod ska anvandas i vriga
aldersgrupper.

Foljande géller vid anvandandet av spridningsmetod:

T

De tavlande ska inte kunna genomskada vilken bana de sjélva och konkurrenterna
lottats till.Deltagarné&ehdver inte upplysam vilken spdningsmetod som
anvands.

Varje lag ellgévlandeska I6pa samma banstrackning. Vid malgang ska alla lag eller
tavlandéna genomfort exakt samma bandelar men i olika ordning.

Banor som gafflas med vatanska ha likevarighetsgraath fysisk utmaning,
samtha likvardigabanlangdr ochberaknadsegrartidr. Aktuell stallning ska
framga vid vaxel

Vid individuell tavling ska 16s kontrollbeskirig markeras med deltagarens
startnummer for att sakerstélla att ratt kontrollbeskrivning ges till rattedeltagar
Sadan kontrelbeskrivning far inte ges till deltagaren forran denne gar in i startfallan.

Godkanda spridningsmetoder
Foéljande spridningsmetoder ar godkanda av §efkandbokeRanlaggniity upplagg)

T

Individuell tavling: Fjaril, inklusive denksUltunametoden, vilket ar en variant pa
fiaril. Ultunametoder tillsammans med kartbyte rekommend&atbgesgaffling
nedan.

Stafett: Motalametoderannasmetodefarstametodeif ranemometodesamt
Fjaril

Kartbytesgaffling
Kartbytesgafflingor erbjudas for D/H181vid langdistans och ultraldng distans

1 Ultunametodskaanvands som spridningsetod. Ultuna liknar fjarilsmetoden, men

istallet for en gemensam kontroll (fjarilskroppen) kommer de tavlande pa senare
varv tillbaka till tva eller fleygmensamma kontroller.

Vilka kontroller som &r gaffladespektive gemensamifida inte framga av karta 1.

Det betyder att banan pa karta 1 endast passerar de gemensamma kontrollerna en
gang och att banga karta Inte kommer tillbaka till dessa gemansa kontroller

en andra gangan att kartbytet sker innan dess.
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Viktigt att tinka péid anvandandet av kartbytesgatffling

1 Disciplinerasarart bor bevaras. Det betyder att det pa de langsta banorna kan
finnas tva eller fler gemensamma kontrollermratzpa de kortare banorna endast
finns utrymme for en eller max tvd gemensamma kontroller.

1 Gafflingar bor korsa eller ga i varandra fdoetvaraor de tavlande att forsta
ovrigatavlandes gaffling.

1 Startpunkten pa karta 2 bor inte passeras megangeftersom det riskerar att
den tavlande springer om tidigare varv av misstag.

Sekretess kring bana

For att inte avslofér mycket fode tavlandbor inte for mycketérhandsfo delges
publik, media, ledare ektitagarére ankomst till arerfdler forstarom sadan finns)

Foljande halls under sekretess:
9 Varvningstider
1 Inkommande och utgaende riktning pa varvande tavlande
1 Antal varv, samt langd pa dessa, vid parstart eller masstart/enmansstafett
{ Sarters position oclvilket hall fran samijsplatsen den ligger (géllerepastayt

Passeringstider (klockslag) for mellantidskontkalieedovisas pa férhand. Férekommer
varvning bor dock forsiktighet vidtisdet kan avsloja om varvning forekommer i borjan
eller slutet av banan.

En schematisk bildskainteforvaxlas med geografisk biggr vilka klasser som har samma
startplatbor redovisas pa forhand

Provkarta vid niva 1-tavling
Vid tavling inom niva A6r en provkarta med provkontroller erbjudas pa vag mot start.

Orienteringsbanan ur ett banlaggarperspektiv

Kartstorlek

Tavlingskartan bor skaras till format som star i lamplig proportion till den tryckta banan.
Sprintkartans stokédr enligt sprintkartnormen intara stérre an A4.

Kontrollpunktens markering

Enligt tAvlingsreglearska kontrollpunkterna markeras med kontrollskarm som &ar godkand
av SOFT och vara férsedda med godkand kontrollenhet samt tydlig och godkénd sifferkod.

Vid tavling i moérker ska kontrollpunkterna markas av SOFT godkand reflexstav eller lampa
som visar ritsken.

Se SOFT:s hemsida, unde&Téta Arranger Tavlingsregler och anvignikng&@OFT
godkéand, fér godkanda produkter

Kontrollkoder (kontrollsiffror eller kodsiffror)
Kontrollkoder ska finnas pa den tavlandes kontrollbeskrivning.
Tal under 3 far inte anvandas.

Koder som kan forvaxlas vid lasning fran olika hall famnésdas. Férbjudna koder
beskrivs i dokumentbntrollbeskrivisiog finns p&OFT:shemsida

Koden ska alltid finnas pa stampelmodulen. Koden kan ockséa skrivasgré anting
kontrollskarmens alla tre vita ytor, en vagratt placerad skylt pa kontrollanordningens éversida
eller lodratt placerade skyltar pa tva av kontrollanordningens sidor.

Tresiffriga kodnummer ska vara understrukna.
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Utsattning av kontroller,samt kontrollvakter och provlépning vid niva ktavling
Vid utséttning av kontrollerna ska, om inte detta redan &r gjort, de elektroniska enheterna
vackas sa de kommer i tavlingslage.

Vid tavling inom niva dka provlopningv samtliga kontroller skeder tavlingslika
forhallanderire tavling.

Vid tavling inom niva 1 ska kontrollvakt patrullera mellan kontrollerna av sé#arhét
sprinttavling i urbamiljé ska alla kontroller konstant bevakas av anonymt bekladda
kontrollvakter (ej klubbklader).

Vatska i skogen
Enligt tavlingsreglerna ska tavlande i klass som berédknas fa en segrartid som éverstiger 50
minuter med 2@0 minuters mellanrum erbjudas vétska utmed tavlingsbanan.

Vid vétskestation eller vatskekontroll ska det finnas dels vatten, dels en dryck av typ
O6spadryckoé inneh=l 1l ande socker.

Drycker bor inte ha for kall temperatur och ska placeras val synliga.
All vatska ska serveras pa ett hygieniskt satt och far inte hallas upp av de tavlande sjalva.

Forbudsomradenoch avgransningmed snitsel
Enligt reglerna skidbrbudsomraden markeras val synlegtangemmch pa sadasétt att
tavlande inte behover tveka om omradets granser.

Heldragersnitsling ska anvandas om det foreligger risk for att de tavlande oavsiktligt
betrader omradet, dvs da omradesgranseydtigo®m gransen for det forbjudna omradet

ar tydlig (till exempel vag, akerkant) och endast rutinerade tavlande berors, kan snitslingen
goragylesare (hangande snitselbhand)

Om férandringar i tAvlingsterrangen har skett efter kartans tryckning dade tav
informeras om detta pa lampligt satt. Det ska ocksa markeras i terrangen med snitsel.
Dessutom bor funktionarer placeras ute i terrangen for att hanvisa de tavlande réatt.

Snitselfarg samtvagledning for inskolningsklassen
For snitselfarg till stakeTA 15.4, som réstarplatsenl dvrigt galler féljande:

Forbjudna omraden: Gulblarandig
Otydliga och konstgjorda stigar: Vit

Avgransningar: Rodvitrandig eller egendesignad snitsel, reklamsnitsel, banderoll etc.
(t ex pa vag till startpunkt, fran sista till mal, vid varvning, vid varning i
terréng, vid terrdngforandringar efter kartan trycks etc.)

Klassernskolninggr alltid innehalieégledningiings banaiform av gladach ledsna
uttryckssymboler pa trad belagna invid stigat ienpidi strackan.

Kontrollbeskrivning

IOF:s kontrollbeskrivning syftar till att erbjuda en solid och lattforstaelig beskrivning for
orienterare fran alla lander. Syftet med kontrollbeskrivningen ar att ge en battre beskrivning
av kontrollféremalet an vadrkan kan ge. En bra kontrollpunkt hittas huvudsakligen genom
kartlasning. Beskrivningar och kontrollsiffror hjalper till att hitta kontrollen, men ska hallas
sa enkla som majligt.

Se SOFT:s hemsida, unde&TéwtedArranger Stoddokumentd@unmeet
Kontrollbeskrivningar.
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Tekniska anvisningar for banpatryck

Tryck och linjebredder

All inritning/patryckning och kartjustering pa tavlingskartan ska ske med violett farg
(purple)

Banpatrycketka vara transparent déhinte délja viktiga karttidjer.

Ett dokument finns framtaget for hur patrycket kan justeras. BiehspaSOFT:s
hemsida.

For traditionella kartor i skdlal5 000samt for sprintkartor i skala 1:5 000 och 1:4 000, ska
samtligaihjebreddevara B85 mm For traditionella ker i skala 1:10 000 och storre ska
banpatrycket vara uppforstorasd %

Linjer och numrering
Foljande géller for linjer och numrering:

1 Start, kontroller och mal ska sammanbindas med linjer, i allmanhet langs fagelvagen.
Kontrollerna ska numreras frioch uppat.
Siffrorna ska vara tydliga och skrivas #/séderriktning.
Inritning och numrering ska goras sa att viktiga detaljer i kartbilden inte tacks Over.
Snitslade stréckor ritas med streckad linje.

=A =4 =4 =4

Snitslings langd och markering

Da delar av bananarkeras med snitsel ska dess kimggbs pa kontrollbeskrivningen och
dess strackning i terrangen markeras pa tavlingskartan.

Véatskekontroll

Vatskekontroll ska anges i kontrollbeskrivningen. Om vatska placeras mellan tva kontroller,
ska sadan punkt asgebart pa tavlingskartan med mugg.

Kartjusteringar

Kartjusteringar sker med tecken sa lika gallande kartnorm som mgijligt. Vid behov anvands
dessutom forklarande text.
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Tabell med symboler for banpéatryck (enl. kartnorm ISOM 2000)

Matten i tabellen nexh galler for traditionella kartor i skala 1:15 000, samt for sprintkartor i
skala 1:900/1:4000. For traditionella kartat:1.0000och storre skhanpatryckegoras

2550 % storre.

1

701 Start

Starten markeras pa kartan med liksidig triangel madsitian Startpunkten ska
ligga i centrum och ena spetsen ska vara vaniktnidgen, normalt mot den
forsta kontrollen.

702 Kontroller

Kontrollerna ska anges med cirklar. Kontrollpunkterna ska ligga exakt i centrum
av kontrollcirkeln. Uppeh&kagoms i linjerna for att ej dolja viktiga kartdetaljer.
703 Kontrollsiffror

Kontrollsiffrorna ska sta i nestder och placeras sa att I6parna normalt inte
utnyttjar den del av kartan som siffran upptar.

704 Sammanbindningslinjer

Start, kontroller och méal eslsammanbindas med rata linjer langs fagelvagen.
Uppehalkkagoras i linjerna for att ej dolja viktigadetsljer.

705 Snitslade delar

Snitslade delar av banan ska markeras med en streckad linje.

706 Mal
Malet ska anges med en dubbelcirkel. Malgggka centrum av cirklarna.

707 Grans omojlig/férbjuden att passera
Gréans som ar omdjlig eller forbjuden att passera.

708 Viktig passage

Viktig passage (till exempel spang, tunnel eller passage genom férbjudet omrade)
ska pa tavlingskartan markered tva utatbojda streck.

Observera att passagen i sprintorientering ska vara 0,9 mm istéllet fér 0,6 mm. |
sprintorientering kan &ven en s k passeringssektion anvandas (708 eller 708.1, s¢
sprintnormen). Det &r en langre passage genom eller 6venad iyggr en vag
eller jarnvag, genom en tunnel eller férbjudet omrade.

0.25 0.6

t I

709 Forbjudet omrade
Forbjudet omrade ska markeras pa kartan med raka streck. Begransningslinjer kan
ritas om det ej finns ndgon naturlig grans enligt foljande:

1 En heldragen linjennebéar att gransen &r markerad med heldragen

05 3.0 0.25 snitsel.

1 Enstreckad linje innebéar att gransen ar markerad med hangande snitsel.
1 Ingen linje innebar att gransen ej ar markerad pa nagot satt.

Uppehall ska goras for passager genom det forbjudna omréadenyiidl @n vag.

5% 710 Farligt omrade
t K Ett omrade farligt for den tavlande ska markeras med korsade linjer.
06 0.25
711 Forbjuden véag (ej i sprintorientering, 709 ska anvandas)

Endast vagen eller jarnvéagen ar férbjuden att betrdda. Om &ven den omgivande
terrdngen ar forbjuden att betrada anvands tecknet for forbjudet omrade.

712 Forsta hjalpen-plats
Forsta hjalpemplats ute i terrdngen.

713 Vatska
Plats for vatska mellan kontroller.

R
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14.6 Elektronisk stampling och tidtagning

SOFThar godkant ett antal leleniska stamplingech tidtagningssyste
| Eventorska detinges vilkettamplingsystem som anvands for tavlingen.

Fore tavling ska alltid stamplingsenheterna kontrolleras noga med avseende pa
programvaruversion, batteristatus, tid och funkiidem ska vara lika i alla enhetarskilt
i alla malenheter.

Se SOFT:s hemsida, unde& Tédta Arrangerp Stdddokument, dar ett sdokkithent for
teknik och reslarsgring finns presenterat

Se SOFT:s hemsida, under Aaibeech tavlingsamistratiorior godkénda elektroniska
stamplingsch tidtagningssyHar finns ocksa lankar till anvandarguider.
Tradlosa stamplingssystem

Datradlosa stamplingsenheter anvékddia tivlande i elitklaess respektiveor taviande
ovriga klassgerbjudagradlos hyrbricka.

Da traditionellatamplingsenheteelitklassgprogrammeras sa att de avengkasdindas
tradlostiagefar dessa kontrolldrestkas av tavlianidendra klasser
Backupldsning for elektroniskt stamplingssystem
Foéljande géalldrackupldsning for elektroniskt stdmplingssystem:
{ For tavling inom niva 24 ar backuplosning inte nédvandig.
{ For tavling inom niva 1ska minst tva enheter finnas vid varje kontroll.

Om en kontrollenhete@r ur funktiorhanvisas den tavlande till attdatta banan och
rapportera felet vid malet.

Stiftklamma ar inte ndédvandig som backapelektroniska kontrollkortets funktion ligger
istalletpa den tavlande att kontrollera fore tavling.

Da tradlost stamplingssystem anvands pa tavling inom nivdeltddande utrustas med
dubblaelektroniska kontrollkarDessa ska béaras enligt tillverkarens rekommendationer.
Ej godkéand och tekniskt fel vid kontrollstampling

Ej godkand och tekniskt fel vid kontrollstdmpling redglémd 5.6, som handlar om
orieneringsbanan.
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14.7 Samrad och hansyn

Orienteraren &r gast i natucamvistas markerna pa allemansrattslig grddidmansratten
innebar@venen skyldighet att ta vederborlig hansyn till badeoetxdjurliv liksom till
andra markintressenter. Ett gothiillande till var omvarld skapar forutsattningar for
framtida tillgang till marker for traning och tavhijobalken lyder inledningsvis

O6Naturen utg°r en nationell tillg-ng som skall s
enligt allemanstate n . Envar skall visa h2nsyn och varsamhe

Enligt Naturvardsverkets Allmamisaa lansstyrelsen informeras i god tid infor kartritning
och arrangemang som forvantas samla fler an storleksordningen 150 deltagare. Information
ska aven lamnas infor revidering av befintlig karta som varit i vila.

Samrad med markéagare m fl

Samrad med markagare, jaktrattsinnehavare och andra eventuella rattsinnehavare ska ske
infor kartritning, inklusive revidering av befitktliga, samt inforeangemang.

Alla arrangemang ska foregas av nagon form av samrad. Storlek och omfattning avgor hur
omfattande samradet bor vara. Syftet med samraden &r att informera om den planerade
verksamheten for att gemensamt soka I6sningar pa eventuella problem.

Vardatumperioden

Under var och férsommar, den sa kallade vardatumpgrfadama 6ppna arrangemang
genomforas inom regionerna3k. Naturvardsvéet kan goravsteg fran dessa perioder.
Beslut fattas av lansstyrelse efter samrad mellan arrangori@sstnelse

Vardatumperioden varierar i olika delar av landet. Under veckorna fore och efter
vardatumperioden ska sarskild h&ragrtill djurlivet i tavlingsomradet.

Mindrearrangemang far arrangeras under vardatumperioden inom regighiénuias it

att val av omrade sker med stor omsorg av hansyn till djurlivet. Inom regiéhi&mna 4

dppna arrangemargenomforas varvid de sarskilda hansyn som anges i Naturvardsverkets
Allmanna Rad ska tillampas.

Jakt

Under perioden for allman algjakt liksomden séndagen fére densamma, den sa kallade
algsondagen, ar det vanligen mindre lampligt att ordna sava savlings

traningsorientering. Om 6verenskommelse kan traffas med jagarna om omradets utnyttjande
foreligger inget hinder.

Licensjakt pa alg skdtaounder sarskild jakttid efter den allménna jakttiden. Orientering
som anordnas under denna period maste noga planeras tillsammans med jaktrattsinnehavare.

Den sa kallade bockjakten i augusti ska uppmarksammas.

Terrangkdrningslagen

Enligt terrangkdrnirsgagen (SFS 1975:1313) ar korning i terrAng med motordrivet fordon
forbjudet.

LAvser i férsta hand i tAvlingsprogrammet redovisade arrangemang och andra arrangemang som iate kan anses vara foreningsinter
2 Avser de tider och regioner som lzskvirgisierkets Allmanna Rad avseende orientering och andra friluftsarrangemang
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Regionsindelning och datumgranser

SOFThar i manga ar haft 6verenskommelser med Naturvardsverket och olika centrala
organisationer for markagare och ja@aienteringe har forbundisigtill samrad och
information fore kartritning och genomférande av arrangesaamgtill begransningar av
verksamheten under delar av varen och i samband med hostens algjakt.

Till skydd for djurlivet under den kansligaste delen avinanakiéden har

Naturvardsverket faststallt en vardatumperiod (period 1). Under denna tid far vi endast ha
foreningsinterna arrangemang. | norra delarna av landet ar forhallandena delvis annorlunda
men aven har begréansas verksamheten.

Under veckorna fonerdatumperiode(period 2) och eftetensamméeriod 3) galler
sarskild hansyn som medfor krav pa val av omrade och banl&ggribggransning av
arrangemangets storlek.

Region Period 2 Period 1 Period 3
9 Sérskild hansyn Vardatumperioden Sarskild hansyn
1 21-30 april 1 maj-30 juni 1-10 juli
2 1-10 maj 11 maj-30 juni 1-10 juli
3 10-20 maj 21 maj-30 juni 1-10 juli
4 20-31 maj 1 juni-10 juli 11-20 juli
5 1-10 juni 11 juni-10 juli 11-20 juli
o
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oy il
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Regionsindelning i hela landet Norrlandszen i Gévleborgs och Kopparbergs l1an
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14.8 Arrangorens ratt att teckna avtal

Enligt tavlingsreglea har mangoren ratt att teckna avtal om sponsring, reklam och 6vrig
samverkan med annan part.

Sponsring och reklam
Foljande géller for sponsring och reklam:

A Masterskapsbenamning far inte innehalla nagon foedigeklaminslag.

A Startochmalskyjwe kan inneh=lla annonser/reklamutry
6M-1 6 ska framg- tydligt

A Nummerlapp kan innehalla annons/reklam. Dock ska startnumret, eller i
forekommande fall deltagarens namn, framga tydligt.

A Reklam/annonsering ar tillaten pa upploppet vid tavlibgt galler aven
Ovriga delar av arenan och vid starten. Mark dock eventuellt speciella
forhallanden vid avtal for T8&ndningar.

A Alla affarsoverenskommelser ska tecknas av arrangorens styrelse och erhallna
ekonomiska medels och/eller andra formaneesnfeelvis produkters)
fordelning ska beslutas av styrelsen.

A Overenskommelse om externfinansiering ska goras affarsmassigt for att undvika
oklara avtal. Det innebar att varje stod ska definieras i termer av omfattning
(materiellt och ekonomiskt), utformn{gm svarar for vad) och villkor (n&r
levererar eller betalar foéretaget och vad patar sig foreningen som motprestation).

A Reklam far inte goras for produkter som inte 6verensstammer med
orienteringsrorelsens mal och etiska varderingar. Inte heller kopjing
orientering och marknadsféring for sadana produkter far forekomma.

Inspelnings- och sandningsratt for niva 1-tavling

Inspelningsoch sandningsratt@eror framst tavlingar inom niva brikaktaSOFT:s
kommurnkationsavdelning for mer information.
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14.9 Ansdkan om att arrangera tavling

Ansdkan via Eventor

Tavlingsansokaska skeia Eventor for masterskapstavling, nationell tavling samt
distriktstavling. Dessa godkanns sedan av tavlingsansvarig i distriktet, samt av
tavlingsansvarig @DFT.

Systemteerbjuder stod for klubbtavlingar och nartavlingar. Dessa behdéver inte vare sig
anstkas om eller godkannas.

Uppdelning och samordning av tavling

Tavling som innehaller klasser som tillhér samma tavlingstillfalle bor inte delas upp i tva
tavlingar i Evemor. Lat istalletavlingsnamnetnge vilka tavlingar som ingar

D& DM samordnas mellan tva distrikt ska tavlingen laggas upp som en tavling, men med
separata klasser, t ex D21 Stockholm, D21 Upplar@msarrangorsklubb saknas i det ena
distriktet angedistriktet som medarrangor sa deltagarna ser tavlingen i programmet.

Pa SOFT:s hemsida, under Aramgiesika tavling, finnsmendetaljerad beskrivning av hur
tavlingsansokan gar till, kanatngokningsdatum som galler.

14.10 Avlysning och sekretess

Avlysning for niva 1-tavling

Infor tavling pa niva 1 ska arrangoren senast 12 manader fére aktuellt tavliaggdatum
berdrda terrangomraden, men bor ske sé snart tavlingen tifldiisting sker pa
tavlingens hemsida eller pa arrangorsforeningessda om egen hemsida for tavlingen
saknas.

1 Foljande skrivning for avlysning ska anvandas sa snart tavlingsomrade ar beslutat:

6Tavlingsomradet ar avlyst for all traningb tavlingsverksamhet till dess tavlingen
ar avgjord. Det ar tillatet att koosaradet langs korvagar i transportsyfte

9 For sprinttavling i urban miljo, ska ovanstaende text kompletteras med féljande:

o0Det 2r till-tet att vistas i omr-det
inte att testa (provlopa, provga osv.eptiella banstrackningar. Efter denna
tidpunkt galler arrangdrens vagvisning till samlingsplatsen, seRaMlings

Offentliggbrande av arenan

Arenan (malplatsen) skéeotliggéasminst en vecka fore tavling, speciellt till allmanheten
pa orten dar téivigen arrangeras.
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14.11 Orienteringstavlingens klasser

Tavlingsorientering ska alltid erbjudas vid taglimom niva 2. For niva 3, samt fér DM,
bestamslisser i samrad med distriktétrigt galler foljand@r individuella tavlingar
1 Klasserna bestér aldersindelade klasser.

o For barn och ungdomaf,6 ar, ska samtliga klasser erbjudas, inklusive
Kort-klasser vid bade medsth langdistanstavling.

o Forvuxnal7-34 ar ska samtliga klasser erbjudas, inklusivkl#sser vid
langdistans.

o0 For vuxna 3564 ska klasser erbjudas i intervall om hogst 10 ar. Lampligt
intervall véljs i samrad med Q% behov far arrangor i samrad med OF
och SOFT aven erbjuda Kddasser for D/H35 och aldre vid langdistans.

1 For aldersgrupperna 18, 20 och 21 ar far elitkdabpetas efter tillstand av OF.

1 Direktanmalan via vakanta platser pa tavlingsdagen far finnas i alla klasser utom
elitklass.

1 Friintervallstart* far erbjudastg&ling inommiva 12, dock ej i rankingmeriterande
klassFri intervallstart* bor erbjudasmiga 3, dock ej i rankingmeriterande klass.

*) Fri intervallstéri minutstart)Deltagaren bestammer sjalv sin starttid, i man av plats, fran en
fordelning av tidpunkter med lika intervall som arrangoéren faststaller.

Motionsorientering ska alltid #judas vid tavling inom nivaernd.1 6vrigt galler
féljande:

1 Klasserna bestar av inskolningsklass, utvecklingsklasser sakiaggmpna
Inskolningsklass och utvecklingsklasser ska alltid erbjudas.

Vid tavling inom niva 1 och 2 skanst tre 6ppna kiser alltid erbjudas. Minst nio
oppna klasser bor alltid erbjudéker 6ppna klasser far erbjudas.

1 Vid behov far arrangor i samrad med OF och SOFReibpida aldersindelade
oppnaklasser. Forutsattningar, sasom startmellanrum, banlangd, svarighetsgrad,
skuggning mm bestams da vid respektive tavlingstillfalle.

1 Direktanmalan ska finnas i samtliga klagisemorgontavlinga helgeibor garten
vara 6ppen mellanl® for attméta familjer med orienterande baranocksa de
deltagare som vill hinna medatdm attbaraorientera en lérdag eller séndag.

1 Fri starttid ska alltid erbjudas, dvs samtidig start ar tillaten.
1 Skuggning far forekomma.

Patrullklasser for ungdom
| kortklasser for ungdom &ar deltagande i patrull tillatet. Syfyeigheten.
Foéljandegaller i 6vrigt:

1 Skuggning ar intdlaten

{ Tiden raknas pa den patrullmedlem som &r ute langst. Det medfor att alla i patrullen
ska hananuellt eller elektronidé@ntrollkort d0pakbrické.

1 Tjejer far deltakillarnas klasantingen i patrulllet ensammda avlande fran olika
foreningar far inga.
Arrangor far som ett tillatet alterndiliklasserna D/H1A6aven erbjuda patrullklasser for
ungdomar med fri alderssammansattning, t8dB Patrull.

Arrangor avgor i ovrigt villkor, sdshigsa antal deltagare i patrullen, startmetod osv
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14.12 Avgifter

Anmalningsavgift

Anmalningsavagift till tavling betalas av den tavlande eller dennes férening. Betraffande
tillaggsavgiftdor sarskilda tjanster, se eget avsnitt.

Inom en klass ska anmalningsavgifsea lika for alla anmélda med undantag for 6ppna
klasser, dar bada alderskategorierna ungdom och vuxna deltar.
Masterskapstavlingar och nationella tavlingar

Kategorier Ungdom Vuxen (gj elit) Elit

Tavlingsorientering 60-75 kr 100-130 kr 150-180 kr

Motionsorientering i samband med tavling* 75 kr eller lagre 130 kr eller lagre ---

ArrangOren bestdmmer inom angivna intervall anmalningsavgiften foér varje kategori.
Anmalningsavgiften i motionsorientering i samband med tavling far inte vara hogre an i
motsvarande alderskategori i tavlingsorientering.

Distriktstavlingar

Kategorier

Ungdom

Vuxen

Elit

Tavlingsorientering

75 kr eller lagre

130 kr eller lagre

180 kr eller lagre

Motionsorientering i samband med tavling*

Nartavlingar

Kategorier

75 kr eller lagre

Ungdom

130 kr eller lagre

Vuxen

Téavlingsorientering

25 kr eller lagre

50 kr eller lagre

Motionsorientering

25 kr eller lagre

50 kr eller lagre

Tillaggsavgift vid hogkvalitativa arrangemang

Vid vissa hdgkvalitativa arrangemang kargéream efter anstkan och bedémning hos eget
OF, fa hoja anmalningsavgiften fér vuxen och elit med hogst 50 % av maximiavgiften i
angivna intervall, dock ej i motionsorienteringsklaaattiningen tillillaggavgiften ska
framga av inbjudan

Fortavling arrangerad pa uppdrads®FT, faststaller SOFT den forhojda avgiften i samrad
med aktuell arrang®iotivet tillhojningen ska framgativlingens forutsattningar pa
SOFT:shemsida.

Ingen SOFTeller tavhgsavgift tas ut pa den extra avgiften, dveelesom motsvaras av
de procent anmalningsavgiften hojs.

SM, USM, O-Ringen och Tiomila

For SM, USM, &@ingen och Tiomila fagiler SOFT anmalningsavgiftesmamrad med
aktuell arrangor.

*) Motionsorienteridgivling indelas i inskoloitgsecklingsklasser, samt dppna klasser
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Avgift for efteranméalan

Vid efteranmalan far, eller far intetibiggavgift tas ut enligt neddden extra agiften
beréknas i procent (%) av ordinarie anmalningsavgift.

Kategorier Efteranmélan normal Efteranmalan tévlingsdagen
Tavlingsorientering ungdom 50 % eller lagre 50 % eller lagre
Tavlingsorientering vuxen 50 % eller lagre 100 % eller lagre
Motionsorientering i samband med tavling* Inget tillagg Inget tillagg

SOFT-avgift och tavlingsavgift

Dessa tva ajftstyper utgor tillsammads forbundsavgiftesom ingar i anmalningsavgiften.
SOFT-avgiften betalas till SOFT, tavlingsavgiften till distrikten.

SOFT-avgift

SOFT-avgiften utgoérs av ett fast belopp per anmald i respektive kategori.
Kategorier Ungdom Vuxen (gj elit) Elit
Tavlingsorientering 10 kr 20 kr 30 kr
Motionsorientering i samband med tavling* 10 kr 20 kr ---

SOFT-avgiften betalas av arrangdren direkt till SOFT senast 30 dagar efter tavlingen.
*) Motionsorienteriddivling indelas i dtisikgech utvecklingsklasser, samt dppna klasser

Tavlingsavgiften som formel

Tavlingsavgiften varierar, beroende pa tavlingens storlek, fran 0 % till 34 % av den
beskattningsbara totala anmalningsav@@RTavgift ej inkluderadpa den
beskattnigsbara anmalningsavgiften uppgar tilDQ0r eller mer utgor tavlingsavgiften
alltid 34 % av beloppet.

Berékningen kan schematiskt beskrivas som foljer:

+ Summa anmalningsavgifter

I Summa SOFT-avgifter

T Summa forhéjda avgifter vid hdgkvalitativa arrangemang
i Grundavdrag (fér narvarande 5800 kr)

= Beskattningsbar anmalningsavgift

For beskattningsbara anmalningsavgifter i intervall@20®&r000 kr beréknas
tavlingsavgiftens procentsats P enligt foljandat{hékt i decimalform):

P = ((Summa anmaélningsavgifter i Summa SOFT-avgifter I Summa foérhojda avgifter vid
hoégkvalitativa arrangemang) / 200000) A 0, 34

Tavlingsavgiften = P A Beskattningsbar anm2lningsavgift

Beloppet avrundas uppat till narmastetd ¢@onor.
Tavlingsavgiften betalas av arrangoren till eget OF senast 30 dagar efter tavlingen.
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Fortydliganden

A
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Tavlingsavgift eller SOFTavgift tasinte ut:

o Pa anmalningsavgiften firtavling

o Pa tllaggsavgiften for efteranmaélan

o Patillaggsavgiitvid hogkvalitativa arrangemang, dar arrangor kéajafa
anmalningsavgiften med upp till 50 %.

En arrangbsom valjer atill exempel ta ut Dlkr i vuxenklass vid en nationell
tavling far inte ta ut mer an0ldr i dppen klass.

En arrangor som tar ah generellt lagre eller ingen anmalningsavgift ar ocksa
skyldig att redovisa tavlingsavgifter och S&Mgifter.

Vid stafett och patrulltéavlingbaseras berdkningen av tavlingsavgift och-SOFT
avgift pa antalet personer i de anmalda lagen.

Foéljande géaller br arrangemang mediera tavlingstillfallen:

o Vid etappoch flerdagarstavlingar, inklusive-loah finaltavling, beraknas
tavlingsavgifteach SOFFavgifterfér respektive tavlingstillfalle (galler aven
kval och finaltavling som gar samma dag). Gitkerliag som gar over tva
eller flera dygn dar varje deltagmtadt deltar endast en gang.

o Arrangemang som delats upp i tva tavlingar i Eventor, trots samma
tavlingstillfalle/tidpunkt, ska slas samman fore berékningen (bada tavlingarna
markeras i Eveot vid skapandet av rapporten).

Foljande géller forsamarrangmang, t ex vidDM:

o0 Omtill exempeDM ochdistriktstavling for dvriga klasser arrangeras samtidigt
raknas desom en(1)tavling. Tavlingsavgift och SO&Vgiftberdknasd
totala antalet anmald

o Om DM arrangeras for tva distrikt samtidigt, men av endast en forening, raknas

det sonen (1) tavling. bttagade distrikt for tavlingsavgift ska vara
arrangorsforeninghstrikt 6om markeras i Eventad skapandet av
tavlingsrapport).

o Om DM arrangesafor tva distrikt samtidigt, och av en forening fraderar
distriktet, rdknas det s@n (1) tavling. bttagade distrikt for tavlingsavgift
ska vara bada distriktsof badanarkeras Eventor vid skapande av
tavlingsrappoyt

OBS! For att slippa maell utrakning av tavlingsavgiften ska tavlingen pa
forhand ha lagts upp i Eventor med separata klassetdéraatistriktet
eftersom mottagande distrikt anges per klass vid skapandet av
tavlirgsrapporten
Om anmalningsavgiftinte tas utfor vissa dedigare i en klaska aangoren anda
beréknach betalgavlings och SOFTavgift som om dessa deltagare betalat samma

anmalningsavgift som den faststéllda avgiften for klassen. Férenklat uttryckt innebar

det att arrangoren sjalv star for dessa tavlamdégangsavgifter.

Exempel pa nar detta kan ske:

o En arrangor later egna medlemmwiasa elitiopare eller en grupp orienterare
fran ett annat land, atelta i tavlingen utan att betala anmalningsavgifter.

o Tva arrangorer utfor byteshandel. Man deltaandes arrangemang utan att
betala anmalningsavgifter for sina respektive medlemmar.

For SM och serie arrangerad pa uppdrag av SOfBseras tavlingsavgiften pa

den hogsta beskattningsbara anmalningsavgiften for elit som far tas ut och for USM

den hogstadskattningsbara anmalningsavgiften for ungdom som far tas ut.

Om denna skiljer sig fran den totala anmalningsavgiften som deltagarekaetalar
avgiften delas upp i en beskattningsbar del och en beskattnirigsferder.
Tank pa att stoppdatum oclsder ska vara identiska for de tva avgifterna.
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Kompensation och aterbetalning

Se TA14.20som handlar orstérningar under tavling och ogiltig téavling

Tillaggsavgifter for sarskilda tjanster

Arrangoren kan debitera tillaggsavgiftesritdndandav matdal och tjanster soarbjuds
deltagarndo6ljande géller:

A Tillaggsavagifter far inte ingd i den ordinarie anmalningsavgiften. Det betyder bland
annat att tillaggsavagifter for sarskilda tjanster inte ska blandas ihop med
tillaggsavgiften vid hogkvalitaiveangemang, vilken ingdr i anmalningsavgiften.

A Tillaggstjanster kan avse parkering, transporter, taltskyddsplats, campingplats,
separat startlistivlingsprogram, barnpassmitig Det kan ocksa vara utskick av
bestallda stareller resultatlistor (faténdig) eller klubblista.

A Arrangor far ta ut avgift pa karta, med eller utan banpatryck, som erbjuds till den
som skuggar.

A Till kategorin sarskilda tjanster hor dven uthyrning av elektroniskt kontrollkort.
Avgift for elektroniskt kontrollkort far intastut av deltagare som har eget
funktionsdugligt och av arrangoren godkant sadant.

14.13 Inbjudan till tavling (inkl. marknadsforing, terr@ngbeskrivning och
medieservice)

Inbjudan

Enligt tavlingsregleriska inbjudan till tavling innehalla all den informationden
tavlande behover for att fatta ett val underbyggt beslut om att anmaéla sig till tavlingen.

Foljande uppgifter &r ofta nddvéandiga for att uppéylimgsreglern&sav:

Tavlingsdag och tid

Tavlingens form, distans och typ

Arenans belagenhet eller samlingsplats

Eventuell masstart

Klasser och banlangder

Tidpunkt for forsta start

Karta (tryckar, kartritare, skala, ekvidistans, tryckmetod samt tryckare/fargutskrivare)
Terrangbeskrivning

System for elektronisk stampling och tidtagning

Anmalningsavgifter och betalningsvillkor, hur anmélan ska géras, samt senaste tidpunkt for
anmalan och efteranmalan

Viktiga avstand (parkering i arenai startplatser)

Eventuell lattnad i kraven pa tavlingskladsel (galler sprint)

Forutsattningar for omkladning och dusch, barnaktiviteter, servering, speaker mm
Huvudfunktion2rer (t2vlingsledare, banl 2ggare, ¢)

To o Bo Bo To Do Do Do Do Do Do Do Do Do

| 6vrigt galler foljande:

A Innan inbjudamubliceras ska dskickas tilDF:stavlingskontrollant for kontroll,
synpunkter och godkéannande.

A Inbjudan bor publiceras fivlingens hemsidas4nanader fore tavlingen.

A Information som tillkommer efter att inbjudan publicerats bor inforas fore
anmalningstidens utgang. Det ar da viktigt att det framgar vad som &r nytt.

A Om arrangoren frangar normala rutiner vid tavlingentskaydéigt framga av
inbjudan, t ex under rubriken O6Nyhetero.

A Om inbjudan ges ut samlat for flera arrangemang bér de uppgifter som &r
gemensamma for tavlingarna skrivas pa ett och samma stélle.
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A Om efteranméalda kommer att lottas ihop med ordinarie anskddietta framga
av inbjudan.

A Obligatoriska tillaggsavgifter som arrangbren avser att ta ut (se eget avsnitt), ska
framga av inbjudan.

Tillagg for tavling inom niva 1
A Inbjudan ska aven skickas{lIFT:sarrangérscoach.
A Sarskild tavlingsservice gesadgrna via tavlingens hemsida. Det innebar:

0 Att vara sarskilt behjalplig vipast och/eller telefon i samband med
stoppdatum fér anmaélan, stoppdatum for eventuella logibestallningar samt
dagarna fore och under tavling.

0 Att pa hemsidan ge tips om lanlgimajligheter i olika prisklasser.

o Att om majligt erbjuda ett deltagarpaket som innehaller t#RAihgs
matbiljett samt stracktidslista vid malgang (vid SM ingar mat i
deltagaravgiften).

Extern marknadsféring (utanfor rorelsen)

En del i marknadsforingdandlar om att tala om att vi fidnat det kommer att
arrangeras en tavling pa orten. Det har ett varde i sig, men det kan ocksa locka nya att prova
pa orienteringdar foljer bra marknadsforingsatgarder att genomfora:

A Satt upp enkla och vattentahffischer pa godkéanda platser
informationstavlor. Mdnga som motionerar i omradet kanske vill prova pa nagot mer
an att bara ga, springa eller cykla. Ange tavlingsnammataathdet &ar
orientering. Skriv att man ar valkommen att prova pa arigntean foranmalan
eller klubbtillhérighefAnge adressen till tavlingens hemsida

A Kop annonsplats i den lokala tidningen och passa pa att skriv en pressrelease. Som
annonsor i tidningen 6kar chansen att &ven fa med information som en nyhet.

A Patavlingensida, skapa en naturlig ingang for nya som vill prova pa orientering.
Ange hur man hittar till tavlingsplatsen samt vilka tider man kan anmala sig.
Presentera vilka banor som finns, att det finns instruktdrer som tar han om nya pa
plats och skriv vad dedstar.

A Paval synlig plats i narheten av, eller rent av pa, tavlingsplatsen, satt upp en skylt
med information om att det kommer att arrangeras en tavling i orientering samt
vilket datum.

A Pa tavlingsdagesym komplettering till vagvisamatienteringsskénar, placera
vagvisningskyltar med information sa att forbipasserande forstar att det ror sig om
en orienteringstavling.

A Vid direktanmalan, ha information om klubben, t ex bnascatt dela ut. Det kan
handla om prova gélfallen, Mtionsorienterig eller Naturpasset som ni
arrangerar.
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Intern marknadsforing (inom rérelsen)

Marknadsforingen av vara tavlingar internt inom rérelsen ar avgorande i konkurrensen med
andra idrotter och intressen. Den ar ocksa viktig for att beskriva vad som erbjuds.

Foljiande &r viktigt att ta hansyn till:
A Annonsera i det tryckta tavlingsprogrammet, i Skogssg@@@Fpashemsidach i
Eventor.
A P& klubbens hemsida, ha en tydlig ingang till tavlingen.

A Patavlingens sida, bjud pa kartprov, banlaggarens ord, tips orfétratting
bemastra den aktuella terrangen osv. Lanka till tavlingens sida fran Eventor och ange
i kommentarsfaltet i Eventor sa snart ni har ny information att delge.

A Sa& snart inbjudan for er tavling inom niva 1 ar klar, kontakta Skogssport om ni anser
attdet finns nyhetsvarde for nyhet3@FT:shemsidaTala om varfér man ska
vdlja just er tavling.

Terrangbeskrivning

En del i marknadsféringen arlagskriva tavlingsterrangenbjudan Det betyder att tala

om hur terrdngen ar beskaffad och vad dai@affavantas beharska. For att deltagarna ska
kunna forbereda digaska beskrivningen vara utforlig, konsekvent och utformad enligt
sammanallvid alla tavlingar.

Terrdngbeskrivningen bor alltid omfatta féljande tre delar:

A Beskrivning aterrangtypen
A Beskrivning akuperingen
A Beskrivning aframkomligheten

Undvik dockuttryck som "typisk vastgotaterrdng" eller "normal upplandstesamd)”

lokala begrepp som "garden"”, "mossar" eller "myrar".

Nar banor laggs for olika tavlingsklasser i varierandgaesmitt ska detta framga av
terrangbeskrivningen. Nar banor gar fram i omvéaxlande terrang kan begrepp som
"storre/mindre del", "i huvudsak” eller liknande anvandas. Undvik att anvanda yttermatt
eller procenttal.

Se SOFT:s hemsida,.under Avar§gdokument, &t dokument eezmpel pé h
terrangbeskrivningertfeamasadampligt satt.

SOFT:s styrelse och kanslirepresentation vid niva 1-tavling

Vid samtliga tavlingar inom niva 1 utser SOFT en officiell representant, vanligtvis en person
ur forbundsstyrelsen, som har till uppgift att narvara och medverka enligt uppgifter nedan.

Syftet, férutom att representera SOFT, ar:

9 Att samla kunskap och erfarenheter for det kontinuerliga strategiska arbetet med att
utveckla vara vardetavlingar.

1 Att sta til arrangorens forfogande vid prisutdelning och eventuellt valkomsttal.

1 Att sta till arrangorens forfogande i kontakter med andra inbjudna, t ex
kommunrepresentanter, sponsorer -§dBter, media, framtida arrangtrer osv.

Aven SOFT:s kanslipersonal octisdagiedning kommer normalt sett att vara
representerade.

SOFT:s representanter ansvarar for att etablera tidig kontakt med arrangdéren.
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Medieservice

En tavling ska alltid uppmarksamrsaeciell vikt ska laggas pa att skapa bra forutsattningar
fér medas representanter.

Pressvard
For tavling inom niva 1 ska, och for nil@e, en pressvard utses.

Pressvarden ska fore tavling (sé snart arrangemanget tilldelats):

A

A

For tavling inom niva, personligen kontakBOFT:skommunikationsavdelning
fér gemensaiplanering av mediaarbetet.

Personligen kontakta regionalmediaiftgar, radio och for nivédvling aven
regionatv) senast tre manader fore tavling for att informera om tavlingen.

Skriva en kort informationstext/forhandsartikel med fakta om tavlingen
0 Hur tar man sig enklast till tavlingen?
o Nar ar det bast att bevaka tavlingen?
0 Hur fungerar teleferoch internetuppkopplingar vid malomradet?
o0 Kontaktuppgifter

Skickaut texten/artikelrtill aktuella nyhetsredaktioner och orienteringsjournalister.
SOFT & behjalptja vid tavling inom nivaTelefon TT: 0$92 28 40. fost:
sport@tt.se

Vid tavling inom niva, bjuda in till lokal/regional presskonfer&BET/OF ska
samtidigt informeras och bjudas iedMbor paminnavia telefon.

Pressvéarden ska under tavling se till:

A

A

Att det finns sarskilda pressparkeringar nara malomradet. De som star pa dessa ska
kunna legitimera sig sonediarepresentants att inga obehériga star dar.

Att det fi nns s 2 rpsogranitighiag, shaptliste (snedlatiyt 6 med ev
tavlingsPM och tavlingsbakgrund péta@ande. Namnskyltar ska ordnas

Att narvarande media skanh@jlighet att intervjugiviande vid sarskilda

hagar/taltutrymmen precis efter malgangen.

Att det finns arbepdatser i nara anslutning till malet. Det ska finnjligmed att

koppla upp sig monternet, antingen tradlost eller via natverkskabel.

Att detintill upploppet i nns s2&r ski |l da ODetskafortasagar 6 f °r
mojligheter for fotografer attdigkaenkontroll i skogerilransporska kunna

erbjudas vid behov

Att det finns ndgon form av fortaring under deddittivlingen pagar. Det ska ske i
medietaltet och inte i marketenteriet pga tidsbrist for journalisterna.

Att kartor med banor vid lamgtitillfalle delas ut till pressen. Utdelning far av

sekretesskal inte goras forran siste deltagare i tavlingen startat.

Att media erbjuds skriftliga preliminara resultatlistor fran huvudklasserna senast tio
minuter efter att dessa ar klara.

Pressvéarden ska efter tavling:

A

Vid tavling inom niv4, e till att TT far resultatlista och ett textunderlag om hur
tavling gick senast en timme efter tavlingens avgoérande (max 20 rader med allmén
information om tavlingen, vilka som vann samt telefonnummer tillrsegnara-
journalisten onskar ringa).

Se till att resultaten snabbt distribueras till nyhetsredaktionerna inop med
information fran tavlingen samt teleforill pressvarden som kan svara pa fragor.

Resultaten ska snabbt laddas upp till Eventor sa ptedstjanst for medsam finns dar
kan anvandas
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14.14 Anmalan till tavling (och senaste anmalningstidpunkt)

Enligt tavlingsreglernaka anmalan till tavling goras pa det satt arrangéren anger och vara
arrangoren tillhanda senast vid den tidpunkt som amigjesian.

All anmalan tillavling inom niva-3 skaskevia Eventor.
Foéljande géaller f&enaste anmalningstidpuriilkngtionella téavlingar och distriktstavlingar:

Typ av anmélan Tidpunkt att satta
Helgtavling Ordinarie anmélan Tidigare sdndag kl. 23.59 helgen fore tavling.
Helgtavling Efteranmalan Tidigast kl. 23.59 onsdag fore tavling.
Annan tavling @n helgtavling | Ordinarie anmélan Tidigast kl. 23.59 en vecka fore tévling
Annan tavling &r helgtavling Efteranmalan Tidigast kl. 23.59 tre dagar fore téavling

Tva tavlingar vid samma tidpunkt, exempelvis en tavling med publiktavling, ska bada ha
sammaenaste anmalningstidpunkt

For tavling inom niva 1ska senaste anmalningstidpunkt, om mégigas som till en
traditionell nabnell tavling

Om saskilda skal foreligger kan disgéngidigare anmalningstidpurskikas hos OF.

14.15 Installande av tavling

Enligt tavlingsreglerna fattas besintatt installa tavling av tavlingsledningen efter samrad
med OF | besluét ar det viktigt att inte forvaxtéaingens sportsliga vanthed dess
sportsliga rattvisap@tsligt varde ar olika hdgt for olika individarsett hur stor del av

den sportsliga rattvisaomkan uppratthallas. Ambitionen maste alltid vara att, i den man
det ar mojligbch utifran de forsattningar som raderppna regelverkets andamal om
rattvisa och likvardiga tifngar

14.16 Information till tavlande (inkl. tavlings-PM mm)

Enligttavlingsreglerreka den tavlande i tavlisRjel och startlistor som anslas vid arenan fa
de upplysningar somair betydelse for sitt deltagande i tavlingen. Arrangtrens-2Mings
géaller som tillagg till regelverket.

Foéljande uppgifter ar ofta nddvandiga for att uppfylla tavlingsreglernas krav:

Starttider, startordning och maxtider (inkl. hur lange efter egen starttid som start medges)
Terrangbeskrivning

Karta (tryckar, kartritare, skala, ekvidistans, tryckmetod, tryckare/fargutskrivare, samt lokala
karttecken)

System for stampling och tidtagning, samt beskrivning av kontrollmarkeringar och
stamplingsanordningar

Gangavstand och vagbeskrivning till startplatser (inkluderar vagens beskaffenhet och stigning)
Plats for utlamning av nummerlappar

Senaste tid som lamnande av aterbud ska ske

Forbjudna omraden och vétskeplatser

Plats for sanitéra anordningar

Foérekommande snitslar och deras farger

Tid och plats for prisutdelning

Tavlingsledningens och juryns sammanséttning

Sarskilda bestammelser for tévlingen

Tillagg vid tavling inom niva 1. Transportforutsattningar for taviande, avlyst arena, forbjuden
elektronisk utrustning vid forstart, GPS-utlamning, kontrollbeskrivnings storlek samt information
om bagage.

A Tillagg vid stafett: Hantering av laguppstaliningar, lagandringar, bricknummer mm.

To To To To Jo Jo o T To P Do o I I»
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| Gvrigt galler foljande:
1 Innan tavling$M publiceras ska det skicka®©#lIstavlingskontrollant for
kontroll, synpunkter och godkannande.

1 Ett preliminart PMbor publiceras pa tavlingens sida fore tavlingsdatum. Det bor
dock inte ske tidigare an sju dagar fore tavling.

1 Patavlingsdagens ska ett slutligaR8/8s pa arenan. Det kakséa delas ut till
samtliga tavlande. Andringar jamfort pretiminart PM ska markeras. Ett
kompletterande PM kan ibland behovas och ska i s fall publiceras pa samma satt.

1 Vid resenvtillsattning ska telefonnummer anges dit anmalda kan lamna aterbud.

1 Dadeltagare i inskolningsklassklasser samt 6ppna klasser far sin karta mer dn en
minut fore start ska detta alltid framga av t&amiNgs

1 Tillagg vid tavling inom niva 1 TavlingsPM ska aven skickas §DFT:s
arrangorscoach.

1 Tillagg vid sprinttavling: Information om fordonstrafik forekommer i omradet.
Vad som galler for forbudsomraden. Annan vasentlig information som normalt inte
géller for tavling i skogsmiljo.

OBS! Muntlig information via speaker far aldrig ersatta t&iithgs

Maxtid (maximal 16ptid)

Maxtiden beraknas till tganger sa lang som den beraknade segrartiden i deonklass
antas ha den langsta tiden.

Maxtidens utgang vid stafett bor vara hogst 150 minutesistieomstart.

Tavlingens avslutande och prisutdelning

Tavlingen anses ausid da maxtiden for den sist startande gatt ut.
Prisutdelning kan normalt pabérjas tidigare &@n tavlingens avsResmitilista och
utdelade prisdé@anpaverkas i efterhand pga sent imkmammahingaroch protester.
Information till allméanheten

Allménheten i omraddsor alltid informeras omitt det pagar en orienteringstavifid.
sprintorientering i stadsmiljo ska allmanheten informeras.

Vid en tavling ar dett krav pa polistillstand, vilket kan ta upp till flera manader att fa.

Service till tavlande

| Eventor bor det anges badpast och mobilnummer sa att deltagarna kan ta kontakt.
Aven en webbadress till tavlingens hemsida kan anges om sadan finns.

Om nagot ofdrutsett intréifbor kommunikationstjansten i Eventor anvandas. Via ett urval
av ereller flera klasser, alternativt &ldgegorier, nas deltagarna \past.

Programtidning vid niva 1-tavling

For tavling inom niva 1 bon @rogrambok eller ett programhéfie fram badesom
utskrivbawversionpa tavlingens hemsida och for utdelnéngrpnan.

Denna boinnehalla:

A Forutsattningar och generella anvisningar/uttagningskriterier

A TavlingsPM samt upplysningar av speciellt varde for media, ledare och publik
A En presentation av arrangorsforeningen samt den ort tavlingen anordnas
A

Ett utrymme aBOFT och OF vid behov (frdga SOFT/OF i samband med
framtagandet av programboken)
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14.17 Tavlingsledning, ansvar, samt arrangorsutbildning

TR 4.17 reglerar hur arrangoérsutbildning ska forvarvas.

OF i det distrikt dar tavlingen anordnas beddmer och avgor oretkosgn hos aktuella
personer ar tillracklig fér namnda befattningar.

14.18 Tavlingsjury

Tavlingsreglerna tar uggvlingsjuryns uppgifter och sammansattning.
Arrangoren skimformerairyn om arbetsbeskrivning och hur protester handlaggs, se eget
avsnitt senari dessa anvisningar.
Foéljande géallerdvrigt
1 SOFT tillsatter jury vivlingar arrangeradeugpdrag av SOFT.
OF tillséatter jury vid 6vriga tavlingar.
1 Juryns sammansattning ska framga av t&Rlhgdler kompletterande PM.

Vid tavling inom niva 1ska ledamoterna av juryn kostnadsfritt erbjudas:
7 Eventuellt program, tavlingskartor, biljett till eventuell mat samt 6vrig information
1 Legitimation sa att de far parkera nara malet (press eller funktionarsparkering)

1 Legitimation sa att de far tilltradeptibsslaktare och 6vriga avsparrade omraden t
ex tavlingssekretariat

14.19 Tavlingens avslutning

Da maxtiden for den sist startande gatt ut anses tavlingen avslutad. Inga regeldilimalningar
tavlingsledning eller protester till tavlingsjuryn kan da larapdgéutdelning kan dock i
de allra flesta fall paborjas utan att maxtiden gatt ut.

Se TA 146 for hur den maximala tavlingstiden beraknas.

14.20 Storningar under tavling och ogiltig tavling

Kompensation och aterbetalning

| de fall en tavling stallts in oadhaagoren far behalla en del av anmalningsavsjifieiven
tavlingsavgiftereducerasmotsvarande omfattning.

| de fall en klass forklaras ogiltig och de tavlande kompenseras genom att anmalningsavgiften
aterbetalas, ska vid berakningen av tavlirftsabgide antalet deltagare och
anmalningsavgifternas summa reduceras.

Tavlingsrapporten ska redovisa det totala antalet anmalda, och eventuellt startande, utan
hansyn till om tavlingen stallts in eller om nagra tavlande kompenserats genom aterbetalning
avanmalningsavgiften.

Om sarskilda villkor faénta och forfallodatustallsvid faktureringkadessanges i
inbjudan.
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14.21 Masterskap

SM (inkl. USM och Veteran-SM)

Tavlingsreglerna beskriver vilka svenska masterskap som arligen anordnas och for vilka
aldesgrupper.

Se SOFT:s hemsida, unde& Tédte Arranger SM, for kalificeringsvillsoniinns
omnamnda i tavlingsregleiga forutsattningaettaganetarrangginklusiveeatindelning,
seednjhottning vid kvath finaltav]isgnt beréknade segrartider
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15. Tekniska regler for tavling

15.1 Klasser

Uppréttande av klasser

Sammanslagning av klasser

Inskolningsklassen bor inte slas samman med annan klass eftersom den innehaller vagledning
langs banan i form av glada och ledsha uttyyaisker.

Flyttning av anmé&lda mellan klasser

Vid fa anmalda i tavlingsklass far de anmalda enligt tavéngarigtas till annan klass.

Om antlet anmaldar farre an fyra far dessa flyttas till narmaste klass inom klassgruppen.

De far aven flyttaditKort-klass sa langévéa och alderskrav foljs. Anmalda i klass upp till

och med 20 ar flyttas till &ldre klass. Anmalda i klass fran och med 35 ar och aldre flyttas till

yngre klass.

Delning av klasser

Tavlingsreglerna anderr ej rankingmeriterandass ska dele&&tora ungdomsklasser kan
delasefter alder, t ex D16 delas i D15 och D16.

Gallring i elitklasser ochrankingmeriterande klasser

Gallringsfilteti poangsystemet Sverigelisteanvid behov anvandas for gallring och ev
seedning till allgper av rankingmeriterande tavlingat uppdatersvarje fredag.

| 6vrigtanger tavlingsreglerna hpprattande av klassér goras. Foljandéller

A Vakan

anmalda ska klassen délatedningen till att de hogst rankade ska bilda egen klass

stills2ttning, t ex av tekniska
sker enligarrangdrens anvisningar.

A Da elitklass fatt for manga anmalda ska klasserbedtimssefunderklassgsom
de lagst rankade flyttas till ska benamnas med EpElit 2 (E2), Elit 3 (E3) osv.

A Da rankingmeriterande klass pa tavling som saknasséfilt for manga

ar for att kunna kora de basta pa tavlingen i respektive aldersgrupp.

A Cirka 60 deltagare totalt i elitklass ar en rekommendation. Vid mangautlandsk
deltagare eller efteranmaélningar kan startfaltet uttkas.

vakanser

Se SOFT:s hemsida, Tidohek tavia/Arranger Sverigelistan och ranking, for férutsattningar for

rankade

15.2 Startordning (inkl. startmellanrum)

Tavlingsreglerna hanter@r®rdningn vid talmgar.Startmellanrum regleras enligt:

Startmellanrum

Kommentar

Sprintdistans

Bor vara en minut

Kan vara mindre vid manga deltagare eller stérre vid fa deltagare.

Medeldistans

Bor vara tva minuter

Kan vara mindre vid manga deltagare eller storre vid fa deltagare.

Langdistans

Bor vara tre minuter

Kan vara mindre vid manga deltagare eller stérre vid fa deltagare.

Ultralng distans

Bo6r vara masstart

Ar normalt tre minuter eller stérre vid individuell start.

Stafett

Bor vara masstart

Natt

Bor vara tva minuter

Kan vara mindre vid manga deltagare eller stérre vid fa deltagare.
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15.3 Lottning och startlista

Lottningsprocedur och uppréttande av startlista

Tidigt samarbete med banlaggkeeetableras for planerindatningochupprattande av
startlista

Av tavlingsreglerna framgar attlande som vid intervallstart har samma barfaristarta
samtidigtl ovrigt galler féljande:

9 Startmellanrummet i en klass ska vara detsamma klassen igenom.

1 Klasser som startar samtidigt och beddéms ha lika kapacitet harsamma
forstakontroll.

1 Rankingmeriterandéasermed sammbana ska starta efter varandva
6saxningo6 av dessa klKasssarbeddomsdashabbast ni ng f -r
segrartid bor starta forst.

T Utrymme for att ta in efteranmalaanklass skalltidfinnas.

| startlista ska klass, startplats och banlangd framga. For varje deltagare ska eventuellt
startnummer och rankingnummer, samt namn, férening och starttid framga.

Vid stafett ska den inbérdes ordningen mellan féreningarna begj@nonasottning. Om
tavlingen ar arligt aterkommande ska de framst placerade lagen i foregaende ars tavling
istalleffa startnummer efter foregaende ars plac&amtprdning alfabetisk ordning efter
klubbarnas namn ntetillatet.

For kombinationstpskasamtliga ingaende foreningars namn ingd i den man det ar praktiskt
mojligt.
Efteranmalda

Efteranmalda i rankingmeriterande klasbedi@ndlas efter rankingplacering jamfort med
det ordinarie startfaltet, dvs efteranmald som skulle blivit utgjdlwadinarie anméalan kan
t exintebesatta reservplats om reserver finns tillgangliga.

Vid individuell tavling paniva 1bor, om mgjligt, efteranmalda lottas ihop med ordinarie
anmalda.

Vid rankingmeriterande tavlingpa niva 1bor lottning ske nainpa &vling for att fa en sa
korrekt uttagning som majligt, samt for att minska onddig administration.

Aterbud och reservtillsattning

| rankingmeriterande klass ska de bast rankade placeras forst pa reservlistan och ovriga i
fallande ordning. Vid aterbud skamgoren satta in deltagare fran reservlistan i turordning.
Reserv far endast sattas in om utthigeemeanmalt forhinder eller om antalet vakansplatser
intetillsatts.

Antalet reserver per klass bedoms fran fall till fall, beroende pa klassens storlek
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Laguppstéllning, bricknummer och lagandringar vid stafettavling

Laguppstéllining

Laguppstallningor tasemotvia Eventorlampligermed stoppdatumagadagarfore
tavling Laguppstallning soimte lamnats in fére start, eller déar en uppenbart orimlig
laguppstéllning lamnats in, ska innebara nekadyétal&ihpligergenom att inte
nummerlappadelas yt

Bricknummer

Bricknummebor lamnas i Eventarid inlamnande av laguppstallnibgt kan ocksa
kopplas senareex vid ingang till startfalla&atavingensEventorsidabor detanges vilket
som géller.

Lagandringar
Lagéandringanori forsta handasemot via Eventor fram till kvallen fore taviweg | andra
handpa arenan senast en timme fore $tagindringar bor tillatas kostnadsfritt, annars

finns risken att lagen vantar det sistaned att lamna in lagandring, vilket leder till 6kad
administration.

Om fel bricknurmer anvargt pa en stracka fiaite laget diskvalificeras, om det inte
uppenbart féorekommit medvetet slarv eller fusk.
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15.4 Startplats

Karantan vid niva 1-tavling

D& karantan behowvsex vid individuell Sivling eller omGPSuppfoljningvid
individuell tavling vis@& arenan, ar det viktigt att tanka pa foljande:

1 Elektronisk utrustning far ineevandas i karantanen. Det inkludebiltelefon.
1 Deltagare far inte efter malgang traffa deltagare sdvaristitat. | vissa fall, som
vid SM, print, kandeltagarna hallas vid malet innan de farogailtill
samlingsplatsen.
Vag till start, inkl. snitselfarg

Enligt tavlingsreglearska vagen till start markeras. Avstandsmarkering bor finnas var 500:e
meter. Om det vid en téw finns flera startplatser galler foljande:

9 Startplats $kaha orangel/vit snitsel
1 Startplats 8kaha orange/bla snitsel
q Startplats 3 ska ha orange/gitlsgh

Overdrag
Vid kalt vaderska arrangor vidvling inom niva-3 transporter@verdrag ater till arenan.

Vétska fore start vid niva 1-tavling
Vid tavling inom niva dka vétska tillhandahallas vid start.

Startplatsens uppbyggnad
6 G- ftid skasyhagydligt for saval korta som langa personer. Klockan bor vara digital.

Forekommer start dade tavlingsklasser och motionsorienteringsklassamma
startplats ska dessa separeras sa de inte stor varandra.

Startlista och vid behov kartjusterirslarfinnas anslagna vid startplatsen.

Minutlinjer ska vara sa pass separerade fran varandra att inte deltagarna av misstag passerar
nagon linje for tidigt.

| startfallan ska haftapparat med omagnetiska haftklamrar finnas tillgangliga.
Vid jaktstart pa Wing inom niva 1 ska samtidigt startande klasser ha skilda startfallor.

Patrull
Vid patrulltévling i tavlingsklass ska de tavlandevadifecerade for klassen.
Allaskaha kontrollkort som under tavlingen bars personligen under hela banan.

Kartor vid starten
Foljande hantering géaller kartor:

1 Kartbehdllare ska placeras sé att snabbaste klass star narmast startpunkten

1 Varje kartbehallare ska ha tydlig klassangivelse och behallaraaréksegarerade
fran varandra.
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15.5 Startprocedur mm

Startmetoder

Enligt tavlingsreglerna ska startplatsen anordnas sa att, under padgaende startprocedur, alla
tavlande i en klass startar fran samma position i forhallande till st@xétrijerebaatt

1 Tavlande som far sin karta i startégonblicket far greppa denfiaesstact, men
inte vanda den eller ta den ur kartbehallaren.

1 Tavlande som far kantan minut ellemerfore start alltidar ga fram till startlinjen.
1 Tavlande i jaktstart eller klass med startstarbplifigkartari startégonblicket

Masstart(gemensam start)

Masstarsker normalt i stafettavling, men &aanske i individuell tavlingjir en eller flera
klassesamtidigt.

Vid masstart skaastlinjen eller linjernautformas sa att de tavlande som startar fran samma
linje har lika langt till staunkten.

Startplatsen ska vara sadan att startmomentet kan genomforas sportsligt och utan uppenbar
olycksriskSarskilivid stort antal deltagare bor tvara svangar och tranga passager undvikas
omedelbart efter start.
Foéljande géallerdvrigt

1 De tavlandstaller upp vid sina kartor vid den tidpunkt fore start arrangor anger.

1 Tavladle medagststartnummer ska placeras i stagtiéthgst fram

1 Om flera klasser startar samtidigt skdadsdsom bedéms snabbasiceras i
starteden langst fram.

1 Karta, mauellt kontrollkort, da saddant anvands, och kontrollbeskrivning ska ligga i
en plastficka och vara fastade sa att de inte faller ur under tavling.

Jaktstart

Vid stafett och fletappgivlingér jaktstaren tillaten startmetod att tillamBart skeefter
den sammanlagda tiden pa tidigare strackor eller etapper.

Tavlandealternativt lagned bastaammanlagdal ska starta forst.

Da startsignalen gar

En funktionarskadvervaka att start fore startsignalen inte forekommer och att de tavlande i
ovrigt gaomfor startproceduren korrekt.
i nd

Start f°re startsignal, s k O6tjuvsta i d
ti agg. S

ska ge den t&2vlande en (1) minuts
ska medfora diskvalifikation.

rtoé, v
dstill
Funktionarer skavenfinnasda startmetod sker med startstampling for att pa sa satt

Overvaka att inte den tdvlande medvetet vantar in annan tavlande.

Om startpunkten inte &r belagen pa startlinjen ska strackan fran startlinjen till startpunkten
snitslaglampligen rodvitrandig snitseth startpunkten markeras med en kontrollskarm.
Sen start

Tavlande som &r for sen till start ska alltid tillatas starta sa snart sordoukitigy sa lite
paverkan som mdgjligt pa ovriga tavlaBthettiden skaoteras satt den sena tiden kan dras
avom densena starten orsakatsaanangoren.

Omstart vid stafett

Omstartbor ske for samtliga tavlande pa resterande strl@ekagller aven lag som utgatt.
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15.6 Orienteringsbanan

Delar som rovatskasamfforsta hjalpeplaseri tavlingsomradetegleras TA 14.5 som
rér banlaggning.

Ej godkand och tekniskt fel vid kontrollstampling

Den tavlande slenligt tavlingsreglerfirklaras ej godkand om det elektroniska eller
manuella kontrollkortet saknas vid malgang.

Tekniskt &I, konstaterat eller formodat, i arrangemangets elektroniska utrustning ska inte
automatiskt medféra att den tavlande underkanns. Om det utan rimligt tvivel kan antas att
den tavlande stamplat vid en viss kontroll, far tavlingsledningen godkanna téptsiagen
elektronisk registrering fran kontrollen saknas i kontrollkortet.

15.7 Mal och tidtagning

Delar som ror det elektroniska stamplingssystemet regleras i tidigare avsnitt for elektronisk
stampling och tidtagning.

Ej godkand och tekniskt fel vid konistdmpling regleras i foregaende avsnitt om
orienteringsbanan.

15.8 Resultatlista och tavlingsdokumentation (inkl. livebevakning,
utvarderingsrapport och tavlingsrapport)

Resultatlista
| resultatlista ska klass och banlangd framga.

Resultatlista vid individudl tavling

For varje deltagare ska placering, namn, eventuellt rankingnummer, férening samt placering
och tid framga. Tavlande som felstamplat (=Ej godkand), utgatt (=Ej godkand),
diskvalificerats (=Diskad) eller ej startat (=Ej start) ska tas meessisailistan.

Inskolningsklassen ger mojlighet for ungdomar att delta i orientering utan att tavla.
Resultatlistan fa@arforinte innehalla tider utan namnen bor ist@tvisas i
bokstavsordning.

Resultatlista vid kvaltavling

Vid kvaltavling skeetli de publicerade pappersresultatlistorna markeras med en linje var
gransen gar for final/finalé&ventor har stod for markering av denna grans i resultatet.

Resultatlista vid stafett
Vid stafett ska, utdver lagets slutliga tid och placering, vidkdiagdtplacering anges for
varje deltagare i laget.

For kombinationslag skamtliga ingaende foreningars namn ingd i den man det ar praktiskt
mojligt.

Uppladdning av resultat

Vid tavling inom niva-3 ska resultatlista laddas upp till Eventor.

Resultatstan i Eventor ligger till grund fér podngen i Sverigelistan, inklusive gallringsfiltret

som galler for meritering till rankingtavlingan ligger ocksdltgrund for
tavlingsrapporten, se eget avsnitt

| resultatlistan kan en del personer sakna kgyiflliratt person i Eventor. Det kan bero pa
att anmalan skett utanfor Eventor. Arrangtren ska efter uppladdad resultatlista se till att
koppla alla okopplade resultat. Detta gors via lank ovanfor resultatlistan i Eventor.
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Resultatlista vid DM-tavling

Endast den som representerar S@ifféning inom berdrt distrikt har ratt att tavla om
masterskapstecken pa fawling, mervrigafar delta om kravertdvlingsreglerri

uppfyllda. Om sadan deltagare placerar sig fore deltagare som vunnit mastensilepstecke
det av resultatlistan framga vem eller vilka som vunnit masterskapstecken.

Pa arenan kan redovisningen géras med en pennmarkering i uppsatta resultatlistan medan
det i Eventor kan laddas upp ett dokument meepiEringar separat.

Krav pa livebevakning vid niva 1-tavling

For tavling inom niva dka forutom obligatoriska resultat p& arenan (se eget avsnitt),
resultatinforration som publiceras direkt pteinet, s kvebevakningrbjudasDennaska
minstinnehalla resultatservisreamaspeakdjud samtGPSuppfdljning.

Tavlingsdokumentation vid niva 1-tavling
Efter tavling inom niva 1 skarangor lamnenutvarderingsrappatitl SOFT.

Erfarenheterna skaraskrivna i punktform och sa att de kan kortillnaytta for
kommande arrangorer iteyatt forbattra kvalitén fimtida tavlingar inom alla nivaer.

Rapporten ska lamnas sitaefter tavlingens genomforande, deerkast en manad efter
tavlingsdagen.

Signering av tavlingsrapport

Arrangor avavling inom niva-3 ska senast 10 dagfiereavslutad tavlingvrapportera
tavlingen Eventor FOr berakning av tavlingsavgifter hamtas underlag fran de uppladdade
resultaten.

Eventor utg6r férutom underlag for berékning av tavlingsavgifter aven en statistikkalla for
uppfdljning av vedamheten piéort och lang sikt.

Tavlingsrapportering i tre steg
Forfarandet sker i tre steg som utférs under tavlingens administrationssida i Eventor:

1. Ladda upp tavlingens resultatfil

2. Skapa rapporteBen baseras pa personernpgladiad resultatfil och pa angive
anmalningsavgifEventor. Faltedr redigerbara innan rapporten sparas.

3. Signera rapporten. Ska goras av bade tavlingsledare®bzh av
tavlingskontrollant.

| och med signeringen i steg 3 ar rapporten inskickad till SOFT.

Ovrigt
Foéljande géller i dgt:
1 Fakturering till tavlingsdeltagarna och/eller deras foreningar far inte ske forran
rapporten ar signerad. Detta for att undvika att felaktig fakturering férekommer.
1 En tavlingsrapport kan redigeras sgaras om obegransade gangetingsledare
ochtavlingskontrollarfér nytt epostmeddelandearje gang
7 Tavlingsrapporten tar inte hansyn till installande av tavling eller kompensation i
form av aterbetalning av anmalningsavgifter, se awsaittmalningsavgifter
1 Tavlingar som delas upp i tva tigdir kan redovisas ihop i tavlingsrapporten.
1 Mottagande distrikt &r normalt arrangorsklubbens distrikt, vilket ocksa ar forvalt i

Eventor. Om tavlingen arrangerats ihop med en fGrening i ett annat distrikt, t ex en
DM-tavling for tva olika distrikt, skada&distrikten markeras i Eventor.

Y
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16. Regler for tavlande

16.1 Deltagarens allménna ansvar

Manga regler saknar gransvarden for vad som ar regeléveochdaseBegrepp som

6f -tal t&vlanded6, Oresultat som fabedomsar | i gt st©°rt
fran fall till fall eftersom det finns ett nast intill oandligt antal potentiella uppkomna

situationer. En beskrivning av alla dessa skulle teintietzara ett fyrkantigt regelverk utan

ocksa ett svarhanterligt oopagitiskt sddantikvalar denna typ av regler ytterst viktiga att

ha kvar for att uppna sportslig rattvisa och tavliande pa lika villkor.

Regler utan gransdan finns i de flesta idrottgimnfor gult kort i fotboll, utvisning i
ishockey, diskning for gruff i friidrottslopnosy. Aven vart samhalle med rattsvasendet,
inkluderat lagbok, domare och domstolar, fungerar pa ttetiaxsilla trakasserier eller
misshandeir svardefinierat i ord, men dasesind&vara ett brott att sexuellt trakassera
eller misshandla nagon.

Inom orienteringen har vi i tillagg till regelverket ett stéd i form av tavlingsledning, jury samt
hdgre instanser (OF, SOFT och RIN) for bedémning i olika fall.

Generellt galler att ju grovemebrott, desto stérre sannolikhet fér anmélan och desto
storeriskfor en eventuell fallning. For tillampning av regieiéviande pa lika villkor ar
detdockrimligtatt endast vidtatgarder vid en anmalan i D/H2&klass. Tavlande i 6vriga
klasserrocksa skyldiga att fotpgelver&t, men bedomningen baté vara lika snav som
for elien

Sarskilda regler for sprintorientering

Det finns ett antal regler som skiljer mellan traditionell orientering och sprintorientering.
Sprintnormen anger till exempadl pa kartan som ar tillatet réste tillatet att pssera.

Pa SOFT:s hemsida, unde&mténa/Arrangersh Stoddokumdimns ett dokument som

beskrarskillnaderna mellan traditionell orientering och sprintorientering, samt deaérskilda sprintregler
finns

Forutsattningar for rankade

Forutsattmgar for rankade finns presenterade pa SQEmsida.

De hittas undeéna& tavla/Arrangesh Sverigelistan och ranking.

Handlaggning av regelfall

Forsta fas i handlaggningen av ett regelfall ar att héra berdrda for att fa information om
handelseforigpet. Aven eventuella vitthen hérs. Darefter granskas eventuellt bevismaterial.

Med forklaringar beskrivna i detta dokument, samt att endast grovre fall av regelbrott
sannolikt anmals, blir av allt att doma antalet uppkomna regelprocesser relativt fa.
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16.2 Tavling pa lika villkor

Otillaten fordel

Tavlanddar inteforsoka skaffa sig otillaten fordzet finns manga exempel pa vad som

menas med otillaten fordel, t ex ta del av banlaggning pa férhand, ta del av upplysningar fran
tavlande som redan sprungégf sig fram i skogen etc. Notera att det till och med &r

forbjudet atforsokdrots att den utpekade inte far nagon fordel av forsoket.

Vid misstanke om att ¢&vlande har forsokt skaffa sig otillaten fakkebnmala del
tavlingsedningnsom isin tur far utreda om tillracklig anledning foreligger forhindda
deltagande

Terrdngkdnnedom

Som epresenteraetavlingens arrangorsforening ar det viktigt att skilja pa deltagande och
uppdrag arrangorsforeningen. Aven tavlande som tidigaeseagerat arrangorsforening

eller som har sadan kannedom om tavlingsomradet att han eller hon ar nara gransen till att
anses kunna ha fordel av detta, ska pa forhand noga tanka igenom vad deltagande innebar.

Det kan rora sig odterkommande traningsteng, t ex om deltagarbar varit uppvaxt i
tavlingsomradet eller i dess narhet, eller om tavlingsomradetgiimagen s k
0 hmema k a fot aarangorsforeningen

Deltagandetavlingsklas@r inte ske om den tavlande har:

A Ritataktuelltavlingskarta

A Satt ut kontroller i tavlingsomradet for den aktuella tavlingen

A Bedkt tavlingson@idet med den nya tavlingskartan etierarhradetvlysts av
arrangor

Pa SOFT:s hemsida, unde&Tina/Arrangerh Soddokumefimns ett dokument frafitaget
rétvis orienterfagleltagan.

Samldpning, inkl. hdngning och kompislépning

Samlopning &r inte tillatetavlingsklass Med saml °pning avses s-va] 6h?
& o mp i s | Mapgningransés .ha skett da tavlande avsiktligt foljt efter annan tavlande

och nyttjat dennes férmaga att orientépanpislopning anses ha skett da tavlande skaffat

sig fordel genom samverkan med annan taviande.

En tavlande som hamnat i en samldpningssituation ska inte behtdva lamna vajningsplikt, dvs
inte behdva stanna for Emna avstand till framférvarande tavliande. Dock kan den
tavlande i sddan situation fallas till ansvar for hangning om

1. Samma vagaljssom annan tavlandegts att relevanta vagvalsalternativ finns.

2. Det beddms att den tavlande har haft fordel av detta.
Vad som &r relevant alternativt vagval ar upp till beslutande instans att bedoma. Sadan
bedomning kan bade férenklas och stddjas genom banlkigydaskontrollants mening,
eller genom granskning av évriga tavlandes vagval, G&&edalysGPSdatai sigfar

aldrig vara fallandéjven s$racktidsdata kan fungera sdravisinderlag och darmed styrka
information fran tavlande och vittnen.
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16.3 Begransningar i vagvalet

Kapitel 6.3 om begransningar i vagvalgteistviktigt attsom taviandea del av,drsta
och ratta sig eftebet handlar om sportslig rattvisa, men ocksa om \g&ster i naturen

16.4 Tekniska hjalpmedel

| tillagg tillvad som tas upplR 6.4far aven lyse, t ex pannlampa, anvandas vid behov.

Vardagsutrustning soragpgon och andra syéilpmedeksamt konventionella armbandgsur
ansesntesom tekniska hjalpmedel och far anvandas fritt. Till samma kategori raknas aven
pulsklockor, hojdmatare, avstandsmatare, stegraknare samt navigationsutrustning (t ex GPS
enhetersom varken kan visa enenteringskarta eller har funktioner som styr den tavlande

att halla en rak kurs.

Medforande av ej godkénd utrustning

Om den tavlande medfér annan an godkand utrustning, och den kan anvandas som
navigeringsjalpmedel, ska denna under hela tavlingsretrbénas pa ett sadant satt att
den inte kan nyttiggoras av den tavlande for orienteringen.

Tavlande som bryter mot pabudet, och darmed misstéanks skaffa sig otillaten fordel jamfort
med andra tavlande, riskerar bade diskvalificering och avstangning.

16.5 Hansynstagande

Tavlande far inte besoka tavlingsomradet pa nytt efter malgang.
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17. Regler for funktionarer och icke tavlande

Avsnittet saknar anvisningar.
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18. Atgarder vid regeldvertradelser

18.1 Juryns handlaggning av protest

Processen &r viktig for den tavlandassakerhet. En rattvis tavling maste alltid ga fore en
snabb tavling.

Allmant

Juryrapport

Ange tavlingsdatum, kontaktdatum, arrangoérsklubb och tavlingsledarens namn samt e
postadress och telefon till denne.

Jav

Eget jav ska aktivt och sjalvstandigigsdav juryn i varje arende.
Parter

Féljande parter ingar i processen:

1 Anmalare (den som ingivit protesten): Anteckna namn och fullstandigactiress
kontaktuppagifter.

1 Motpart (den som utpekas som felande): Anteckna namn och fullstandiga adress
och kataktuppgifter.

Om protesten avser ett pastatt misstag av arrangoren ar det denne som ar motpart.
Arrang0ren representeras i arendet av tavlingsledaren.

Protesten
Foljande géaller avseende protest:

1 Anteckna klockslag nar den inkommit.

1 Om protestskrivelsdreddéms som ofullstandig eller oklar ska anmélaren beredas
tillfalle att lamna komplettering. Ursprungligt klockslag galler.

9 Identifiera och notera de moment i regelverket som berérs.
1 Prévaom protesten ar giltig eller ej
Protesten &r ogiltig om den:
1 Inkommit for sent.
1 Ingivits av ej behdrjgerson eller férening.
1 Avser forhallanden som inte regleras av regelverket eller dess tillagg.

Beslut om handlaggning
En ogiltig protest ska avvisas medan en giltig protest ska tas upp till behandling i sak.

Det armdijligt att delvis avvisa en protest och att uppta den resterande delen till
handlaggning i sak.

Exempel

Protesten avser ett pastatt allvarligt misstag av arrangoren, vilket drabbat tva tavlingsklasser. En enskild I6pare
ar i detta fall endast behdrig att lamna protest rérande det som drabbat den egna tavlingsklassen men inte
betréffande den andra.

Om protesten avser resultat i bada klasserna ska protesten avvisas i den del som berér den andra klassen.
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Delgivning av avvisningsbeslut

Om en protest awsasi sin helhet eller delygka den klagande snarast delges beslutet samt
underréattas om sina mojligheter att 6verklaga.

Delgivningssatt och tidpunkt for delgivningen ska antecknas.

Delgivningen kan ske antingen genom att beslutet muntligen f@reginaséiaren eller att
denne far en skriftlig kopia av beslutet direkt i handen eller éversant pa annat lampligt satt.

Handléggning i sak
For att nd god réattssakerhet ska foljande iakttas:

1 Bevisning ska inhamtas och dokumenteras.

1 Aberopar parterna nagairskild bevisning ska den i méjligaste man granskas. Juryn
har ratt att pa eget initiativ ta fram den bevisning som bedéms relevant.

1 Protokoll ska upprattas for att dokumentera muntliga uppgifter fran parterna och
eventuella vittnen.

| protokollen antecias de vasentliga uppgifter som lamnats. Innan protokollet avslutas ska
texten lasas upp for den hoérde och fa dennes godkannande. Om den hérde ar narvarande ar
det | @2mpligt att denne ombeds att sist i

protoko

godkants ak 6. Pr ot okol |l et avslutas genom att det wund

Elektroniska data, bilder och annan teknisk bevisning ska dokumenteras i pappersform.

Nar all bevisning sakrats ska parterna beredas tillfélle att yttra sig dver den samlade
bevisningen.

Bevisvardering och beslut

Vid bevisvarderingen ska det bl a beaktas att da motparten lamnar uppgifter, som inte
motsags av annan bevisning, ska dessa ocksa laggas till grund for bedomningen.

For att falla nagon till ansvar efter ett pasgéibrott maste det féreligga en dvertygande
bevisning. Om rimliga tvivel finns betraffande skuldfragan ska den det avser inte fallas till
ansvar.

Om juryn &r oenig i sin bedémning av skuldfragan ska detta antecknas.

| det fall juryns majoritet fallét ansvar, ska den jurymedlem som velat frikanna anda delta i
overlaggningen och beslutet betraffande paféljden.

Beslutet i arendet ska delges till parterna pa det satt som angetts ovan betraffande avvisning.

Avsluta handlaggningen

Juryn avslutar sintdaggning genom att arendets dokumentation 6verldimnas
tavlingsledaren.

Tavlingsledaren ansvarar for att atgarder vidtas i enlighet med juryns beslut.
Tavlingsledaren ansvarar for att handlingarna arkiveras enligt sérskild ordning.
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Definitioner och forkortningar

Anmalningsavgift
Arena

Avslutning

Barn och ungdoms

klasser
Dagtavling

D/H -klass
Direktanmaélan
Distriktstavling

DM

EM
Flerdagarstavling
FM

Fri intervallstart

Fri starttid

Frizon

Forbudsomrade

Forening

Gemensam start

Huvudklass

H&angning

Individuell tavling

Internationell téavling

Intervallstart
Intervallstart, fri
IOF

Y
a Svenska Orienteringsférbundet
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Det belopp som deltagaren ska betala med anledning av sin

anmalan till en tavling.

Inom orienteringssporten en alternativ benamning pa

tavlingscentrum.

Se Téavlingens avslutning

Klasser i ldersgrupper 16 ar och yngre.

En tavling som genomférs i sddana ljusforhallanden (tjanligt
dagsljus) att kompletterande belysning inte kravs.

Damklass/Herrklass. Skrivs alltid i bokstavsordning, dvs D/H.
Anmalan pa tavlingsdagen som inte ar efteranmalan

Tavling for mdlemmar i SOFT6reningar huvwshkligen inom ett
distrikt eller narliggande delarflava distrikt eller mellan sadana

féreningar.

Distriktsmasterskap

Europamastersga

Resultaten fran tva eller fler deltavlingar réamasan.
Forbundsmotet, SOFS hogsta beslutande organ.

Deltagaren valjer sjalv sin starttid, i man avfpdatsgn fordelning
av tidpunkter med lika intervatim arrangtren faststaller.

Deltagaren bestammer sjalv sin starttid nar som helst mellan tva
bestdmda tidpunkter som arraegifaststaller.

Omrade i terrangen som inte far betradas @vid@de. Ofta har
omradet avskilts som skyfdd vilt, men det kan ocksa galla lokal

for sallsynta eller kansliga vaxter. Omradet ar markerat pa de
tavlandes kartor och i terrangen, da med sarskild snitsel, som kan
vara heldragen eller hangande.

Alla omraden i terrangen som inte fardoas av de tavlande.
Forutom fizoner ingar till exempel tomiark, aker med vaxande

groda och jarnvag.

Med forening avses forening eller klubb andilt8OFT.
Begrepet forening kan i vissa samivearg ges en vidare innebord.
Denna ska i dall klargoras i tillamplig anvisning.

Alla téavlande i en viss klass eller grupp startaidigt (jfr eng.

mass start

En sarskiljande benamning for de klasser saatt vidst

arrangemang

en elitserietavling.

ut g° tex BRARIochuH2EEtvid r akt i onen o,

Begreppet har tidigare haft annan innebérd.

Hangning anses ha skett da en tavlande avkiktligfter en
annan tavlande och utnyttjat dennes formaga att orientera.

Den tavlande l6seppgifterna ensam.
Nationell tavling kan genom anst6kan via SOHDFlges status

av o061 OF Wor |

d Ranking Evento.

De tavlande startar med konstdigtsmellanrum, t ex tvd minuter.

Se fri intervédtart

Internationella Orienteringsférbundet
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IOF-férbund
Jaktstart

Kompislépning

Kontroll
Kontrollenhet

Kontrollkort

Lagtavling
Langdistans
Masstart

Maxtid (maxmitid)

Medeldistans

Minutstart, fri
Nationell tavling

Nattavling

Nartavling

OF

Nationellt forbund anslutet till IOF

En startmetod som innebar att deltagarna startar med de tids
differenser som uppstatt vid tidiggemomforda strackor eller
deltavlingar.

Det fall da emdvlande léser orienteringsgifign genom att
samverka med annan tavlande for att darmed skaffa sig fordel.
Plats som ska passeras av den tavlandemaéliggstart och mal.
Elektronisk kontrollenhetler manuell stiftklammaacerad i
omedelbar anslutning till kontroll. Med hjalp av kontrollenheten
registrerar eller markerar den tévlande sitt kontrollbesok.
Elektroniskt kontrollkort, brickpinne chip,ellermanuellt
kontrollkort. Kontrollkortet medfdrs av den tavlande under hela
tavianet. | eller pa kdrollkortet registrerar eller markerar den
tavlande med hjalp av kontrollenheten (eller stiftklafafted i
manuellt kontrollkort) sitt kontrollbesok.

Detta kallas aven for atiisipla.

Resultaten for ett i forvag bestamt antal tdvlande vid en individuell
tavling rdknas samman.

En tavlingsdisciplibefinieraenligtDisciplinernsérartgra

SOFT:s hemsida, undedna tavlad Tavlingsformer ochidescipl
Forsvenskning av engelskamass start

Se gemensam start.

En i férvag bestamd och i PM angiven tesktebestamd langsta
tillatna tid som deltagaren far anvanda for att genomfora sitt lopp.
Om den tavlande 6verskrigeaxtiden forklaras I6pningen ogiltig.

En tavlingsdiscipliefinieras enligbisciplinernas sanaéter

SOFT:s hemsida, undedéna& tavlad Tavlingsformer och discipliner
Se fri intervallstart.

Tavling f& medlemmar huvudsakligen i alla S@¥aningar eller
mellan sadana féreningar.

En tavling som genomférs i morker eller i sddana ljusforhallanden
att kompletterande belysning kravs for att se terrdngen och kartan.

Tavling for medlemar huvudsakligen i en eflera i férvag

bestamda SOFBreningar ellemellan sadana féreningar.

Nartavling ar dven propagandatavling for icke medlemmar-i SOFT
forening.

Distriktsférbund inom SOFT.

Omvand startordning | tavling som avgors i mé@n en omgang eller etd@mstart

Orientering

Patrulltavling
PM

ordningen vid en senare etapp bestammas av resultatet fran tidigare
etapper pa sa satt att den Iopare som har det basta resultatet fran
tidigare etapp(er) startar sist, den nast baste startar nast sist osv.

Orientering innebar att deltagaren, utan andra hjalpmed#han ka
och kompass, pa sin vaglarektart och mal ska besoka ett antal
kontroller. Start, kontroller och mal ska vara angivkatpa och
markerade i terréngen.

Tva eller fleréavlande, patrullen, I6ser uppgifterna gemensamt.

Se tavling®M.

Regionala masterskapMasterskapstavlingar som arrangeras i samreshkam OF.
Resultatpaverkande Omstandighet, atgard eller regelbrott som, oavsett vem som &r

upphove, paverkar detévlandes gendirande av sitt lopp pa
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RF

RS
Samldpning
SF

SFS
Skuggning

SM

SNV

SOFT
SOFT-avgift
SOFTférening
Sprintdistans

Stafett

sadant satt att tavlingsresultatet blir ett annat an det annars sannolikt
skulle ha blivit.

Sveriges Riksidrottsforbund

Riksidrottsstyrelsen

Ett samlingsbegrepp for hangning och kompislépning.
Specialidrottsférbund

Svensk forfattningssamling

D& nagon pa diskret avstand foljer den tavlandagrgber da
problem uppstar eller den tavlande ber om hjalp. Den tavlande ar
vanligen en orutinerad orienteraregdamsklass. Den sartfor
skuggingen deltar inte i tavlingen och far inte passera mallinjen.

Svenskt masterskap

Statens naturvardsverk

Svenska Orienteringsférbundet

En fast del av anmalningsavgiften som gar tir&®FT.
Foreningansluten till SOFT.

En tavlingsdiscipliefinieras enligbisciplinernas sanaéter

SOFT:s hemsida, undeénat tavlad Tavlingsformer och discipliner

Tavlande i ett stafettlag genomfor sin tavlingsstaickeaid
individuelltavling. Aldre bendmning: Budkavletavling.

Startordning, omvand Se omvand startordning

Starttid, fri
Stampling
Sasong

TC
Tillaggsavgift

TR

Se fri starttid.

Se kontrollkort

Se tavlingssasong.
Tavlingscentrum. Se arena

Extra avgift, utdver anmalningsttegi, for nyttjiandav materiel
och tjanster som angéren tillhandahaller.

Tavlingsregler

Tavlingens avslutningTeoretiskt beréknad tidpunkt som intraffar vidslematiden for

Tavlingsavgift

TavlingsPM

Tavlingssasong
Ultralang distans

Ungdomsklass
USM

VM
Vuxenklass
WRE

den sist startandeet aktuella arrangemanget. Begreppet har inget
formellt samband med tiden fér arrangemangets fysiska avveckling.

En del av anmalningsavgiften som gar badedifigerande
forenings distrikt och till den anmésddistrikt. Beloppet baseras pa
antalet anmalda till tavlingen. Tavlingstaudieraknas enligt en
faststalld formel och baseras pa antalet anmalda till tavlingen.

Skriftlig information till de tavlande. Denna asslidast
tavlingsdagen vid arenan (tavlingscentrum).

Arrangoren ska i PM ge alla de upplysningaédande behover
for att kunna genomfora tavlingen pa det satt arrangdren vill.

Med tavlingssasong avsagon av perioderna 1 janu&0 juni
eller 1 juli 31 december.

En tavlingsdisciplidefinieras enligdisciptiernas saraptr

SOFT:s hemsida, unde&nak tavlad Tavlingsformer och discipliner
Klasser i ldersgrupper 16 ar och yngre.

Svenskt masterskap for ungdom.

Varldsmasterskap

Klasser i aldersgrupper 17 ar och aldre.

World Ranking Event
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