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VOFs anvisningar for DM-tavlingar - 2020

Utover SOFTSs tavlingsregler och VOFs anvisningar for tavling &r dessa anvisningar speciellt framtagna
for arrang6rer av DM-tavlingar i Vastmanland. Anvisningarna ses Over varje ar och justeras efter beslut
pa planeringskonferensen eller styrelsemote.

Vid VOFs planeringsmotet 2012-11-24 diskuterades klassindelningen fér barn- och ungdom och de
kraftigt varierande “kullar” som finns i distriktet ar for ar. For att sa stort intresse och deltagarantal som
mojligt, beslots att varje hosts planeringskonferens skall se 6ver kommande arskullar och besluta om
pafoljande ars klassindelning i ungdomsklasserna.

Dessa anvisningar skall verifieras/uppdateras infor varje nytt tavlingsar.

Klassindelning

Sprint DM

D10 | D12 [ D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

H10 | H12 | H14 | H16 [ H18 [ H20 [ H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 | H60 | H65 | H70 | H75 | H80 | H85

Vid behov utdkas klasserna med HD90,95 osv.

Sprintstafett-DM

Di6 D21 D50 D70 )
DH12 Hi6 H21 H50 H70 Oppen

Notera att i H-klasser far &ven damer delta

Medel DM

D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 [ H60 [ H65 | H70 | H75 [ H80 [ H85

Vid behov utdkas klasserna med HD90,95 osv.

Lang DM

D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 [ H60 | H65 | H70 | H75 [ H80 | H85

Vid behov uttkas klasserna med HD90,95 osv.

Natt DM

D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 [ H60 | H65 | H70 | H75 [ H80 | H85

Vid behov uttkas klasserna med HD90,95 osv.

Ultra Lang DM.

D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 [ H60 | H65 | H70 | H75 [ H80 [ H85

Vid behov utdkas klasserna med HD90.
Rekommenderas att ha ndgot forkortade banlangder gentemot tévlingsreglernas rekommendation for
ultraldng distans (TA 301.4), speciellt fér ungdomar.

Stafett-DM
D16 D21 D40 D50 D60 D70 N
DH12 H16 H21 H40 H50 H60 H7o | OPpen
Klasser 6ver DH21 har endast tva strackor. Klassbeteckningen (..50, ..60), anger lagsta medeldlder (minimialder
35). Klassindelning kan anpassas vid samarrangemang (dock ej antal strackor/lag).

Kombinationslag tilldtet i ungdomsklasserna - inga DM-plaketter i dessa aldrar.
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Generella anvisningar

PRISER
(Minsta niva)

DM-Individuellt:

Ungdomsklasser:

Plaketter: Guld, Silver, Brons

H/D 10: Alla

H/D 12: Minst 75 %

H/D 13-16: Minst 50 %

Alla upp t.o.m. 13 &r som deltar i de 6ppna klasserna Inskolning, Mycket latt
eller Latt skall ha pris.

Ovriga klasser:
Plaketter till segrarna.

DM-Stafetter:
Ungdomsklasser:

Hederspriser (inga plaketter)

Ovriga klasser:
DM-plaketter till alla som deltagit i de segrande lagen.

Graverade DM-plaketter ombesotrjes av VOF.

Oppna klasser

Oppna klasser pa samtliga DM arrangemang. Upp till arrangér att vélja antal,
dock alltid en kort l4tt bana sd att alla kan vara med, (1as vit/gron svarighet)

Anmalan tavlingsdag

Méjligt i man av karttillgdng mot dubbel avgift. (Ej stafett)

Anvisningar stafett

HD10-12 Flera I6pare (MAX 3) far delta pad mellanstracka, lagets vaxlingstid raknas pa
den som ar forst i mal.
Svarighetsgrad HD10/HD12-Kort. Inga gafflingar.

HD13-16 Flera lopare (MAX 3) far delta p4 mellanstracka, lagets vaxlingstid raknas pa

den som &r forst i mal.

Stracka 1 och 3 skall ha orange svarighetsgrad (14) men 16 langd.
Stracka 2: svarighetsgrad gul (14-Kort).

Mindre gafflat &n normalt (1 gaffel pa slutet) for att inte skapa allt for stor
spridning och skapa mer "stafett-kansla”.

Ovriga DM-klasser

HD21: Minimera gafflingsalternativen. Mellanstrackan kan vara rak.

For klasser H/D50 och uppat. Tva strackor. Klassbeteckning anger lagsta
medelalder dock minimidlder 35.

Oppen

Alla aldrar/kén. Aven klubbmix. 3 stréackor: 2,5km (vit) | 3,5km (orange) | 4,5 km
(rod).

Ingen DM-status (d.v.s. inga medaljer utdelas)

Anmaélningsavgift

Full anmélningsavgift tas ut for samtliga deltagare.

Efteranmalningsavgift

Maojlighet att anmala flera deltagare p& mittenstrackan bor ges pa
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tavlingsdagen. Efteranmalningsavgift far tas ut for de deltagare som tillkommer.

Kartor For att genomfora denna typ av stafett sa géller det for arrangoéren att trycka
upp kartor pa mellanstrackan sa det racker till for alla eventuella
sammansattningar.

Utbkade anvisningar Sprintstafett

Lagsammanséttning Lagen bestar av 2 lopare som vardera springer 2 strackor, stracka 1 och 3,
respektive 2 och 4.

Loparna anvander samma bricka pa sina 2 strackor, men maste lasa ur och
tdmma brickan innan start pa sin andra stracka.

Banléngder Banlangden for respektive klass/stracka bestdms av den berdknade Ioptiden.
Loptiden skall vara 5-10 minuter.

Loptiden bor inte understiga 5 minuter p.g.a. I6paren maste hinna lasa ur sin
bricka och nollstalla den innan den I6paren kan starta pa sin andra stracka.

Oppen Det stér arrangoren fritt att inbjuda till Oppen klass.
Alla ldrar/kon. Aven klubbmix.

Ingen DM-status (d.v.s. inga medaljer utdelas).
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