HOGT OCH LAGT

Denna 6vning med tillhérande illustration r anpassad till gul niva.

Syfte
Att grundlagga forstaelsen for kurvbild.

Plats
Terrangen bor innehalla tydlig och varierande kurvbild gérna med detaljer.

Utrustning

Kartor.

Kontrollmarkeringar av mindre modell typ snitsel eller sma skdrmar i storlek 10x10
centimeter.

Stiftklamma eller annat alternativ fér att kontrollera att deltagarna besdkt ratt
punkt.

Forberedelser
Valj ut en 1dmplig plats att vara pa.

Lagg en bana dar kontrollringarna ritas extra stora, 3-4 centimeter i diameter. Det
behdver inte vara cirklar. Det kan lika gdarna vara elipser eller am&baform. Valj ut
en punkt i vartdera omradet som ska identifieras med hjalp av kurvbilden. Det kan
vara punkter som endast r6r brunbilden till exempel hégsta punkten, lagsta
punkten, brantaste platsen. Det kan dven vara andra kontrollpunkter men med
koppling till brunbilden till exempel lagsta backférgreningen, hdégst belagna
stenen. Kontrollpunkterna bér ligga slumpmassigt inuti det inringade omradet
annars faller idén med &vningen.

Skriv sedan en
kontrollbeskrivning i klartext.
Den ska tala om var respektive
kontrollen ar placerad med
referens till kurvbilden. Har
foljer ett exempel som passar
till kartexemplet:

1. Hogsta hdjden utan
brant.

2. Lagst belagna stenen.

3. Hbgsta toppen.

Hang ut kontrollmarkeringar
som bor vara sma.
Anledningen ar att det tvinga
deltagarna till att vara
noggranna och lasa kartan
istallet fér att chansa och bara
leta efter en stor skarm.




Genomforande

Hall en kortare genomgang och férklara kurvbild. Fokusera pa att lara ut hur man
avgor vad som ar hogsta och lagsta punkt. Férklara aven hur det ser ut pa kartan
om det bara sluttar lite respektive mycket i terrangen.

Deltagarna far varsin karta och kontrollbeskrivning eventuellt stémpelkort.
Deltagarna far till uppgift att i respektive kontrollring hitta exempelvis hogsta
hojden, lagst beldgna stenen och sa vidare. Lat deltagarna starts individuellt eller i
par.

Tips!

Ovningen kan gdras svarare genom att falska kontroller hangs ut. Kom ihdg att det
viktigaste ar att deltagarna lar sig av dvningen darfér ska deltagarna kanna till att
det finns falska kontroller. Den informationen goér att de blir mer vaksamma.
Kanner deltagarna inte till att det finns falska kontroller far det enbart till foljd att
den eventuella deltagare som stamplar fel kdnner sig lurad, utpekad eller
misslyckad.

Ovningen gar att genomféra som teoridvning inomhus. Deltagarna ska dd markera
pa kartan vad som &r hégsta hdjden och sa vidare.
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