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Hur gammal ér du? £ Mentimeter
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Hur aktiv orienterare ér du? @ Mentimeter
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

£ Mentimeter

Fran triangel till rektangel

————O

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Aktiv fritid Gemenskap Att det ar kul.
Trygghet att vistas i skogen Lita pd sig sjalv Gemenskap
med karta och kompass

Meningsfull och rik fritid

Rorelse ar roligt
Kamratskap




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Lésa problem [ Sjalvfértroende och styrka ] [ Naturupplevelse ]
Ldra sig dlska skog och natur ] [ Idrott for alla aldrar ] [ Fysisk halsa ]
Problemlésning Rorelsegldadje [ Kartkunskap ]




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

For att ge dem en livslang Vistelse i naturen Gemenskap
glédje av att vara i naturen

For att fa fler medlemmar i Ha kul med kompisar
Klubbké&nsla och samarbete klubben

lera m.m och lara sig utrusta

Hdrlig utesport. Alla kan vara Sjalvstandighet
sig efter det

Tdla vissa strapatser, regn,
med pd olika nivder.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och I Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Komma ut i skog och mark ] [ Lita till sin formdga. ] Karlek till skogen
F& gemenskap, ldra sig lasa Gott kamratskap
en karta, kanna trygghet att

sjalv valja vagval.



Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket ddligt

Tidtagning ér frivilligt

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej
3.6

Tjejer och killar tvlc:lr tillsammans

Mycket bra
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket daligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svérighetsgrad och langd snarare an utifrdn
alder

e —

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstilligg

istallet for att bli underkand
8

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgéng eller

hinderbana !

Storre variation mellan téavlingar nér det gdller svarighetsgrad, Iangd etc

ﬂ

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i

grupp 54

Mycket bra

£ Mentimeter



