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Svensk orienterings vision ér att vara virldens bésta idrott. Med denna vision som grund
vill orienteringsrorelsen vixa och attrahera fler minniskor, samtidigt som vi vill behélla alla
dem som redan utévar “virldens bista idrott”. Vi har ocksa som mal att ha ”virldens bista
landslag 6ver tid” och vira landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid
internationella misterskap. For att locka nya minniskor, for att behélla manniskor kvar i
orienteringsidrotten och for att skapa férutsittningar f6r virldens bista landslag, behévs
dven arrangemang i olika former i virldsklass.

Orebro Lins Orienteringsférbund (OLOF) bestar av representanter fran linets
orienteringsklubbar. OLOF:s syfte och mal ir att pa distriktsniv4, i styrelse och
kommittéer, arbeta i enlighet med den verksamhetsinriktning som Svenska
orienteringsférbundet (SOFT) faststillt, och som giller fram till 2025. Den finns i sin
helhet pa SOFT:s hemsida pa f6ljande adress:

Verksamhetsplan - Svenska Orienteringsforbundet (svenskorientering.se)

OLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar att genomfora foljande aktiviteter
under verksamhetsaret 2021

STYRELSEN

e Hilla sig och féreningarna uppdaterade om hindelseutvecklingen och eventuella
restriktioner med anledning av Covid-19-pandemin (genom fortlépande kontakt med
SOFT)

e Tortsitta arbetet med att sakerstilla att utvecklingen av Elitgruppen fortfarande sker i
OLOF:s regi, i samrad med vira férbundsmedlemmar.

e  Stotta ungdomskommittén i sitt viktiga arbete med att behalla ungdomarna i
verksamheten.

e Fortsitta utveckla kommunikationen mellan OLOF och foéreningarna samt bistd som
stod/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och niringsliv.

e Vid behov bistd féreningarna med samordning, rad och dad for att sikerstilla att det
finns utrustning for att vér arena Skogen ska kunna anvindas for arrangemang.

e [ samarbete med SISU-konsulenten arbeta for att alla foreningarnas aktiviteter ska
rapporteras till SISU. Det ir av stor vikt f6r OLOF:s ekonomi.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Att i samrad med féreningarna planera for:

Fyrklovertivlingar som prova-pa-tivling.

Ha en ambition om att ha en serie med parktivlingar efter ’vérstoppet”, helt beroende
pa vilka tavlingar som finns att tillga.

Ha samlingar och triningar infér USM i Falképing.

Inspirera ungdomar 15-16 ar att delta i USM.

Inspirera ungdomar 13-16 ar att delta i Distriktsmatchen.

Lépande uppdatera och informera om OLOF:s Ungdomssetie via OLOF:s hemsida.
Atrrangera prisutdelning f6r OLOF:s ungdomsserie.

Arrangera resorna till Distriktsmatchen, USM.

Planering infér Daladubbel.

Arrangera sammankomster f6r 13—18-4ringar.

Att vid behov samordna kombinationslag vid stora stafetter; Bagherastafetten och
ungdomens 10-mila.

Ha som ambition att anordna ldger.

OLOF:s ungdomskommitté strivar efter att informera och involvera samtliga
distriktets klubbar (med ungdomsverksamhet) i sina aktiviteter och arrangemang,.

KARTKOMMITTEN

Om moijligt genomfora en kartpromenad 1 manadsskiftet maj-juni.
Granska nyritade och reviderade kartor fér godkinnande.
Genomféra en Gvergang till ett nytt kartregister.

Administrera kartregistren for tivlings- och skolkartor.

Folja den tekniska utvecklingen inom omréadet kartfragor.

Om det finns 6nskemal (och maoijlighet) anordna en kartritningskurs.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommitténs verksamhet beskrivs enklast med 7arshjulet” som visar vilka
aktiviteter som sker under aret. Arbetet innebdr frimst att stédja de arrangemang som
genomfors 1 distriktet samt att vara de lokala féreningarnas kontakt gentemot SOFT.
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Under aret 4r foljande aktiviteter planerade:

e Bevaka Covid-19 pandemins paverkan pd regelverket och informera och ge rid t6r
distriktets arrangorer (distrikts- och nationella tivlingar)

e  Administrera tavlingsansokningar for 2021 (senast inkomna 31/3)
e Samordna tivlingsansokningar med nitligegande distrikt

e Skapa och fordela tivlingsdatum for distriktets DM-tavlingar f6r nistféljande ar
samt tilldela arrangér.

e Uppdatera tivlingsanvisningar (distrikt) om férindringar har skett i de nationella
anvisningarna som paverkar distriktets.

e  Godkinna tivlingsrapporter och kontrollera avgifter (I6pande under éret)
e Uppdatera distriktsserier i Eventor

e Godkinna/avsla tivlingsansokningar (31/8)

e Samordna med SOFT om tivlingsansOkningar

e Nirvara under SOFT tivlingskonferens i november

e Forbereda och genomféra foreningsledarkonferens i Orebro Lin

e Hantera tivlingsstatistik fran innevarande ar (2020)

e Inventera och bestilla DM-tecken inf6r 2021

Tavlingsprogram Orebro lan 2022

For ans6kan av arrangemang och tivlingar £6r 2022 s paminner vi att sista ansékningsdag
for dessa tavlingar dr den 31/3 om inte pandemin dven detta dr gor att detta datum
senareldggs. F6r MTB-O och Skid-O giller andra datum.
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ELITKOMMITTEN

Under aret planeras:

e  Skapa ett mervirde f6r klubbarna genom att arrangera och samordna elittrdningar
med hog kvalitét och andra elitaktiviteter (ldger, tivlingsresor mm), som avlastar
féreningarna och gynnar bade elit- och ungdomsverksamheten.

e Variera omridena fér vara tekniktriningar si det blir nord/nordvist om Orebro
och i Sydnirke for bista samordning.

e Triffa l6parna i elitgruppen regelbundet f6r uppféljningssamtal.

e Samordna stéd f6r Rehab, utrustning, forelisningar mm

e  Skapa forutsittningar for att kunna kombinera jobb eller studier med elitsatsande 1
distriktet.

e Engagerat marknadsféra Elitmiljé Orebro

e Samverka med andra intressenter sisom férbundskapten.

Bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljéernai landet genom att.
¢ Samordna elittriningar med hég kvalitét.

e Variera omradena for vara tekniktriningar sa det blir nord/nordvist om
Orebro och i Sydnirke for bista samordning.

Triningsprogram, finns pa OLOFs hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar 1
distriktet, finns dven pa gruppens FB-sida, stommen ser ut sd hir:

Mandag 18.00  Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sep-maj)

Tisdag 18.00  Trail- /Night Trail Run med Almby/
18.00  Langa Intervaller med Tisaren/
18.00  Milans podngtivlingar (nir dessa arrangeras)

Onsdag 18.00  OLOF Tekniktrining/Ullmax Vinterserie 18.00

Torsdag 18.00  Traning med KFUM/Hagaby

Fredag 16.30  Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/16pskolning (Nov-mars)
Lordag/ 10.00  Distanstrining

Sondag Skidor eller orientering & samordnas via Facebook
OL-triningsdagar i Annaboda (nov-mar, jun-aug)i

Sedvanligt planeras att genomféra ett antal sommartriningar (10 st) £6r elitldparna. Cirka
hilften av tillfillena med utsatta engingssnitslar. Ut6ver detta kommer en trining att
arrangeras enbart for elitgruppen” under tisdag formiddagar. Sa kallad “landslagstrining”
med extra fokus pa misterskap dr ocksa planerad att genomféra under varen..

Coronasituationen medfor att ingen samakning arrangeras till triningarna dé det inte dr
tilldtet just nu. Manga klubbar har 1 dagsldget ocksa stillt in sin triningsverksamhet.
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Fungera som Mentor

Triffar I6parna regelbundet f6r uppféljningssamtal. Léparna har krav att skriva
triningsdagbok, komma pa triningssamtal och att delta pd gemensamma traningar.

Samordna stéd fér Rehab, utrustning, férelasningar mm

Rehab. Avtal med Példer Sport angiende utrustning och triningsklider. Avtal med OKK.
Avtal med SIGN f6r OL-klider,Avtal med Annaboda.

Foreldsningar. Samordnas bl.a. med Universitetet, landslag, SISU, féreningar mm

Skapa forutsattningar for att kunna kombinera arbete eller studier med
elitsatsande i distriktet.
Tomas Hallmén har kontor pa Universitetet och jobbar dirifran 2 ggr/vecka.

Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniva) har méjlighet till
individuellt anpassade studier.

Marknadsfora Elitmiljo Orebro.
e Informera ik 3 elever pA OLGY om verksamheten i Orebro.
e Deltaga pa Elittrinartriffar och Riksidrottstérbundets konferenser. (SOFT betalar,
avtal finns)
e Organisera triningsldger for elitgruppen (inom och utanfér Sverige)
e Planera & genomféra 10-milatraningar
e Planera & genomféra 25-mannatrining

e Planera & genomféra tivlingsresor till Swedish League och SM
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OLOF ska utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten genom att:

o Delta pa styrelsemoten och kommittémaoten.
Sammankallande av deltagare f6r OLOF:s elitméten.
Rapportera till OLOF:s styrelse och delta pa styrelseméten dir elitfragor skall
behandlas.

Representera eliten pa OLOF:s féreningskonferens.

o Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom
Tyvirr blev 2020 ett vildigt speciellt ar pga. Corona och manga instillda
aktiviteter. Information har gitt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av
triningar. Samarbete med gruppen 13-18 ar.

o Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hakan Carlsson (férbundskapten). Avtal med SOFT
finns.

Utveckla elitorienteringsmiljon sa att féreningarna inte upplever finansieringen
som betungande genom att.

o Skapa ett mervéarde for klubbarna
Arrangera och samordna elittriningar och andra elitaktiviteter som avlastar
klubbarnas verksamhet.

o Planera och genomfdra traningsaktiviteter
(se tidigare exempel).

o Planera och organisera Traningslager
Nationella- och utlandsliger samt tivlingsresor.

Q Orebro Lans Orienteringsforbund
Sy Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se




NATVERKET NATURPASS

Planerar att genomfora tva triffar varav den ena under varen och en under hésten dir man
utbyter erfarenheter och sammanstiller ”Linslistan”.

Gruppens arbete dr viktig fOr att inspirera och utveckla arbetet med kontinuitet och
tornyelse samt bibehalla en hog kvalitet.

Inspirerar de som arbetar med Naturpass i klubbarna som dr ritt ensamma med uppgiften.

orientering

naturpasset

SKID-O/MTB-O-KOMMITTEN

Verksamhetsplan 2021 MTB-O

Genomfdra en sdsong utan ’restriktioner”. ..

Genomfdra ett antal 6ppna triningsaktiveter.

Framstilla minst en ny karta f6r MTB-O.

Oka antalet deltagare fran distriktet pa nationella tivlingar och SM.
Fa fler klubbar i distriktet att aktivt atbeta med MTB-O

Verksamhetsplan 20202021 SKID-O

e Arrangera ndgon trining/tivling i distriktet under sdsongen 20-21.
e Deltagande pi ungdomstivlingar och riksldgret
e Deltagande pa USM

Elin Schagerstrém tillbringar vintern 2021 pé en skola i Tromsd, Norge vilket innebir att
hon inte kommer att deltaga pd négra tivlingar 1 Sverige under denna sidsong,.

Vir t6rhoppning var att fi med ett antal ungdomar till Riksldgret men tyvirr sa blev det
inte sa ddremot hade vi ett antal anmalda till 2021 4rs lidger som fick stillas in pa grund av

pandemin.
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Agneta Hasselkvist Inga Holmstrém
Ordférande Sekreterare Kassor

Camilla Kruse Bjorn Alpberg Ake Sundin
Ledamot Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa Martin Sand

Ledamot Adjungerad
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