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Moten under aret

J Antal styrelsemdten 6 - 10st
J AU - moten 1-5st

. Ordférandetraff

o Foreningstraff onsdagen den 6 november 2024
o Tavlingstraff 16rdagen den 30 november 2024
o Arsmote onsdagen den 5 mars 2025

Arrangemang sammanhallande av GOF 2024

. Hittaut

o Lillkorpen



Gotlands Orienteringsférbunds ekonomi

For att klara den l6pande verksamheten forslar styrelsen foljande principer och avgifter:

Gemensamma kostnader

e Kommittéer och arbetsgruppers kostnader férdelas mellan féreningarna

e Kostnader vid tavlings - och traningsresor férdelas per forening efter antal deltagare
enligt Resebestdmmelser for gemensamma orienteringsresor

e Fakturering av gemensamma kostnader i samband med tavlingar/traningsresor, kurser
mm skall géras senast 30 dagar efter hemkomst, reseledaren ansvarig (se
Resebestammelser).

Avgifter och kostnader

e Foreningsavgift for 2024 ar 8 000 kr for Gotlands Bro OK, Visborgs OK och Svaide
Roma SOK. 4 000kr for Garda OK. 2 000 kr fér IF Hansa-Hoburg.

e De foreningar som har ungdomar vid L1U orientering betalar 2 500 kr i fast avgift per
termin och sedan 500 kr/elev i rorlig avgift. For ungdomar som inte géar pa gymnasiet
men deltar vid traningar kontinuerligt betalar féreningen 500 kr/termin.

e Lokal tavlingsavgift 2024 &ar 3 kr/vuxen och 2 kr/ungdom.

Anvanda gemensam utrustning vid tavlingsarrangemang (Sportident)

e Utrustning for nationella arrangemang: 1 500 kr per arrangemangsdag. Kostnader for
forbrukningsmaterial tillkommer.



Budget fér Gotlands Orienteringsférbund 2024

Intakter Kostnader
Sportident 10500 6000
Kartforsaljning 5000
DM-plaketter 7000 5000
Kansliet 1000
Lillkorpen 60000 45000
Hitta ut 70000 50000
Arsavgifter 30000
SOFT-bidrag 100000
SDF-bidrag 50000
Lokala Tavlingsavgifter 20000
OL-gymnasiet 46500 3000
OL-gymnasiet rorlig del 4000
Mtb-O 1000
Kartbidrag 50000 50000
Forsvaret 50000
Styrelsemoéten 2000
Arsmote 1000
Utbildning-konferenser 5000
Méten 1000
OL-gymnasiet 4000
Personalkostnad kopt tjanst kansliet 210000
Personalkostnad kopt tjanst OL-gymnasiet 90000
Lokalhyra 15000
Kansliservice 1000
Forbrukningsmaterial 2000
Representation 2000
Uppvaktningar 2000
Kopiering 1000
IT-tjanster 1500
Bankkostnader 4500
Tidningar-Facklitteratur 3000
Foreningsavgifter ej avdragsgilla 500
Arsavgifter Personalklubben 500
505000 505000



Kommunikationsstrateqgi for Gotlands Orienteringsforbund

Hemsida

Var centrala budbarare som utgor en central informationskélla Gotland - Orienteringsférbundet
(https://www.orientering.se/gotland/)

Hemsidan &r viktigt media for att formedla information om orientering - internt och externt. For
hdg attraktionskraft kravs fortlopande uppdatering och utveckling (skots av konsulent, men
information maste komma i fran GOF:s styrelse, GOF:s arbetsgrupper och foreningarna)

Sociala medier

GOF pa sociala medier, Facebook och Instagram, ar paminnelser och uppvisande av verksamhet
som genomfors/genomforts (skots av ideella)

E-post

E-post ar den viktigaste kanalen for att sprida information inom orienteringsgotland. Det ar
foreningarnas ansvar att ha rétt e-postadresser registrerade i IdrottOnline for att sékerstélla
spridning av information.

Moten och sammankomster

Till sammankomster sasom arsmote och liknande kommer GOF att sanda kallelser via e-post till
GOF:s foreningar, for spridning inom foreningen och laggs upp pa hemsidan.

Kansliets verksamhet

Huvudsakliga ansvarsomraden (utan rangordning)
e Samordna Gotlands OF:s styrelse och samverka med foreningar, Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT) samt RF-SISU Gotland

e Stotta styrelse, kommittéer, eventuella arbetsgrupper samt medverka till
utvecklingsprojekt

e Att tillsammans med styrelsen utveckla verksamheten i samarbete med foreningar
e Ansvara overgripande for GOF:s hemsida.

e Stddja styrelsens arrangemang, moten, kurser och andra traffar samt ta hand om
anmaélningar till dessa

e Att folja information/nyheter inom idrotten via Riksidrottsforbundet, Svenska
Orienteringsférbundet men dven externt i sakfragor som berér idrotten

Skota administrationen pa kansliet

Stodja och samverka med skolor infor deras undervisning - dvningar, tips, kartutskrifter
Lillkorpen

Karthantering och kartutskrifter (externt/internt)

Samverka med Stockholms OF (StOF) — sa att vara ungdomar, juniorer och seniorer
genom klubbsamverkan kan ha utbyte och kan delta pa StOF:s aktiviteter

Konsulenten arbetar 35% for orienteringen genom GOF och 15% pa Idrottsgymnasiet.


https://www.orientering.se/gotland/
https://www.orientering.se/gotland/

Motion
Naturpass/Fotopass

Naturpass och Fotopass arrangeras av foreningar i samverkan med och stéd av Gotlands
Orienteringsforbund.

Hittaut

Hittaut 2024 arrangeras pa foljande orter: Visby, Farésund, Ljugarn, Torsburgen och
Lindeberget. Forsta Checkpointsslépp sker den 27 april med ett andra slapp den15 juni i Ljugarn.
Projektansvarig ar Anna Backstade som till sin hjalp har Anders Nilsson, Felix Backstéde,
Christina Wahlgren, Anna-Karin Bergius och Torbjorn Skéldefors

Barn- och ungdomsverksamhet

GOF:s barn- och ungdomsgrupp samordnar och ger stod at gemensamma aktiviteter. For att ge
alla mojligheten att utvecklas sker ett nara samarbete mellan foreningarna for att anvénda
varandras resurser effektivt och ge barnen och ungdomar moéjlighet att umgas over
klubbgranserna. For alla ungdomar 13 - 16 ar finns en egen gemensam grupp med betackningen
OL Extravaganza. Ett samarbete med Stockholms orienteringsforbund (StOF) kommer att ske
aven i ar med olika lager i Stockholmsomradet. For att fa gemensamma aktiviteter att fungerar
kravs god tillgang till ledare som kan bidra med sin kompetens inom olika omraden utan
begransningar i foreningstillhdrighet.

Ovrigt fran barn- och ungdomsgruppen

Bestdmmelser kring laguttagning vid stafetter:

Broruset och Vartraffen ar uttagning om det behovs, dd manga vill 4ka pa 10-milas
ungdomsstafett. FOr stafetten pa GM &r det sommartavlingarna som &r uttagning. USM ér det
framst de som har aldern inne som ar aktuella for stafetten.

Mats Runander sponsring:
Ca 7 000 kr till LIU — orienterings resa, da de var ungdomar nar sponsringen kom och ingen resa
blivit av pa grund av pandemin.

OL Extravaganza:
Uppstartstraff kommer att hallas pa Varlagret.

Utbildning:

Uppmuntra ledare att gd SOFT:s Barn- eller Ungdomstranarutbildning och nya ledare erbjuds
distriktsutbildningen, Introduktionsutbildningen for trénare.

Beslut om foljande gemensamma aktiviteter for 2024:

Tavlingar 2024

Ungdomsstafett 10-mila 4-5 maj, Nyndshamn. (Gotlands Bro OK ansvariga)
GM 16-18 augusti, Gotland. (Gotlands Bro OK ansvariga)

USM 30 augusti - 1 september, Harndsand. (Visborgs OK ansvariga)
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GOF-resa. (Gotlands Bro OK ansvariga)

Lager 2024:

Varlager 9-10 mars. (Visborgs OK ansvariga)

Pasklager tillsammans med juniorer och seniorer i Skane (Visborgs OK ansvariga)

Breddl&ger, i samband med Ungdomstrollet. (Visborgs OK ansvariga)

Rikslager. (Svaide Roma SOK ansvariga)

Tavlingsverksamhet

Stodja foreningarna i att utveckla arrangemang hallbart och langsiktigt utifran svensk
orienterings tavlingsregler och anvisningar.

Tavlingsfragor - Samordna tavlingsverksamheten genom:

att samverka med Lé&nsstyrelsen

att vara lanken mellan SOFT och féreningarna i arrangemangsfragor

att lamna forslag och i samrad med féreningarna faststélla program for Tavlingar, MOL,
MTBO och Nattcuper

att tilldela datum for sokta tavlingar i Eventor

att foresla och faststalla tavlingsjury

att folja upp tavlingsverksamhet

att ansvara for tavlingsstatistik

att ansvara for utbildning i tavlingsfragor, banlaggning samt félja upp banlaggarkort
att ansvara for att utveckla IP Skogen i samverkan med Region Gotland

att ansvara for DM plaketter

att samverka med dvriga distrikt kring fragor som ror storre arrangemang

Kart- och markfragor - Samordna kart- och markfragor genom:

att utarbeta en langsiktig plan for kartritning

att sammanhalla och registrera nya projekt

att stodja klubbarna med kartkontroll

att fordela arligt bidrag fran Region Gotland

att stodja foreningarna med nodvandiga samrad och 6vrig dialog med lansstyrelsen
att utveckla samarbeten med andra distrikt och SOFT avseende markfragor

att stodja klubbarna vid hantering av utskrifter hos externa tryckeri

Tavlingsadministration - Samordna tavlingsadministration genom:

att ansvara sa att befintlig tavlingsadministrativ utrustning ar i funktionellt skick
att inhandla minst en ny dator for tavlingsadministrativt behov.

att handha Sportidentutrustning

att kontinuerligt byta ut Sl-enheter eller laga de som gar sonder

att bevaka utvecklingen av nya tavlingsadministrativa hjalpmedel

att implementera forandringar/nyheter som kan forenkla och fortsatta se till att vara
arrangemang ligger i teknisk framkant

att ansvara for att erbjuda utbildning i tavlingsadministration



For att utveckla den tivlingstekniska verksamheten behdver vi fortbilda de som héller pa och
aven ha utbildning for nyborjare. Under 2024 avser GOF att skapa forutséttningar for klubbarna
att triffas och utveckla den tévlingstekniska verksamheten. Det ska bl a anordnas en kurs i
praktisk banldggning i OCAD inklusive layout och utskrift

Elit- och utveckling

LIU Idrottsgymnasium Orientering

GOF ansvarar for det orienteringsspecifika pa Idrottsgymnasiet Gotland, LIU orientering.

Malsattningen for LIU Orientering:

e att erbjuda eleverna en utvecklingsmiljo, dar de utvecklas fysiskt, tekniskt och mentalt
samtidigt som de utvecklas som manniska

e att erbjuda de gotlandska ungdomarna en majlighet att satsa pa och utvecklas i sin idrott
och kombinera det med gymnasiestudier i en lugn hemma miljo, under en tid i livet da
mycket hander

e att tillsammans med varje elev ta fram en individuell utvecklingsplan (IUP), som f6ljs
upp arligen

e att skapa forutsattningar for att de ska utvecklas over tid, genom att lara dem att
utveckling tar tid och under tonaren utvecklas alla olika vilket innebar att individen inte
ska jamforas sig med andra utan ta hansyn till egen utveckling (psykiskt, fysiskt, tekniskt
och mentalt)

e att erbjuda bra tekniktraningar och mycket uppféljning i skogen

e att erbjuda traningslager pa fastlandet (om mojlighet ges utomlands till sjalvkostnadspris
under 3ars perioden), for att erbjuda varierad terrang och erfarenhet fran olika miljoer

e att erbjuda eleverna kompetensutveckling genom RF-SISU Gotlands kursutbud

Instruktoren deltar pa 4 - 6 gemensamma moten med Wisbygymnasiet och évriga
idrottsinstruktorer under aret. Dar utover sker betygsmoten, informationsmaéten infor ny
ansokningsperiod, vardnadshavare méte och kompetensutvecklingstraffar med évriga idrotter.

Pa LIU behovs minst fem elever under en tredrsperiod.

Elit- och utvecklingsverksamhet med aktivitetsplan 2024

Elit- och utvecklingsarbetsgruppens huvuduppgifter ar att samordna elit- och
utvecklingsverksamheten i distriktet for juniorer och seniorer, i en trygg och hallbar miljo.
Arbetsgruppen samordnar deltagande i Swedish League, SM-tavlingar och stora stafetter for
malgruppen och samordnar ett antal traningar 6ver klubbgranserna dar ansvaret for traningarna
laggs ut pa distriktets foreningar samt erbjuder traningslager i samarbete med foreningarna.
Rankingfragor hanteras av kommittén och Junia Birgersson &r rankingansvarig.



Mal
Att erbjuda en trygg utvecklingsmiljo for juniorer och seniorer i samverkan med foreningarna.

Att fa malgruppen att fortsatta satsa i sporten, genom:

e att skapa trygga och utvecklande miljoer sa att sa manga som majligt véljer att stanna
kvar inom orientering och utvecklas

e att skapa gemensamma aktiviteter — skapa sammanhallning

e att erbjuda daglager

e att arrangera SM-lager eller annat utvecklingsléger for juniorer och seniorer

e att skapa forutsattning for och stddja deltagande i SM distanserna och Swedish League

e att skapa forutsattning for och stddja deltagande i de stora stafetterna, med forberedda lag

e att fa seniorer och juniorer att ranka sig

Aktivitetsplan 2024

Datum Aktivitet Ansvarig klubb
9-10/3 Varlager for alla aldrar VOK

29/3-30/3 Swedish League #1&#2, Sibbhult VOK

31/3 Stafettligan #1, Sibbhult

12/4 SM Natt (Swedish League #3) Svaide

13-14/4 Stigtomtakaveln/Stafettligan #2, Sédermanland

4-5/5 10MILA Nynashamn/Stafettligan #3 Bro/VOK
28-29/6 SM-sprint (Swedish League #6), Vasteras Bro

30/6 SM-sprintstafett (Stafettligan #5), Vasteras

6-7/9 SM Medel (Swedish League #9), Nykdping Svaide

8/9 SM Stafett (Stafettligan #6&#7), Nykoping

3/11 Hostlunken Aktiva ordnar egen resa

Sommaren  OL-trdning l6rdagar nér ej tavling + tisdagsintervaller VOK
December  Vinterupptaktslager VOK

Kommittén samordnar gemensamma OL-langdistanstraningarna pa l6rdagar december — mars,
roterande mellan Gotlands Bro OK, Visborgs OK och Svaide Roma SOK med Garda OK som
arrangor av ett tillfalle.



Utbildning

Utbildningsplan 2024

e Orienteringen skall fortsétta att forankra samarbetet med RF-SISU Gotland
e Vi hdller god kvalitet pa vara utbildningar

e Uppfodljning av genomforda utbildningar
e Klubbarna inventerar sitt behov av stéd for foreningsutveckling

e Arbetsgrupp/projekt ansvarar for inventering av respektive grupps behov av stod

for utveckling av verksamheten, samt rapportera largrupper och andra utbildningstimmar.

GOF ansvarar for genomforandet av:

e Banldggarkort 2
e Introduktionsutbildning for orienteringsledare (barn)
e Ledarutvecklingsprojekt
e Samling for Tavlingsledare, Banldggare, Tavlings- och bankontrollant
e Kursi Ocad

Malsattning antal Largrupps- och utbildningstimmar gemensamt for orienteringen

1500 timmar

| 2024

Tavlingsprogram 2024

Man Dat Dag Namn Typ |Distans Arrangor
5 fredag DM Natt/Nattinatta | Mast | Lang/Natt Gotlands Bro OK
April 7 Séndag |Broruset Distr | Medel Gotlands Bro OK
21 Séndag | Vartraffen Distr | Lang Visborgs OK
1 Onsdag | Lillkorpen Skol IF Hansa Hoburg/GOF
Maj Tisdag Morotsloppet Nar |Ungdom Gotlands Bro OK
18 Lordag Ungdomstrollet Distr | Ungdom SKK/Garda OK
Juni 8 Lordag DM Sprint Mast | Sprint Garda OK
6-7 Lor-Sén | 2-dagars Nat | Medel/Lang SvaideRoma SOK
Juli 9-11 |Tis—=Tor |3-dagars Nat LMéi:EVMEdEl/ Gotlands Bro OK
Aug 3-4 | LOr-Son | Medeltidskampen Nat LM;:EI/MEdeV Garda OK
16-18 |Fre-Son | Gotalandsmasterskap | Mast ifarflzglang/ Visborgs OK
24 Lordag DM Medel Mast | Medel Gotlands Bro OK
Sept Tisdag Potatisloppet Nar |Ungdom Svaide Roma SOK
14 Lordag DM Lang Mast | Lang Visborgs OK
15 Sondag | DM Stafett Mast | Stafett Visborgs OK
22 Séndag | Sudertraffen Nar | Medel IF Hansa Hoburg
Okt | 19-20 |L6r-S6n |Helg utan Alg Nat |Lang/Medel IF Hansa Hoburg




