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BOHUSLAN-DALS ORIENTERINGSFORBUND — UNGDOMSKOMMITTEN

Hej alla BDOF-ungdomar 13 -16 ar!

Ungdomskommittén ar den verksamhet i BDOF dar vi erbjuder unga orienterare majlighet att
komma ut pa speciella ungdomstéavlingar och lager. Var stérsta malgrupp ar aldersklasserna for
orange och violett niva. Var malsattning ar att ungdomarna ska lara kdnna jamnariga i distriktet och
fa mojlighet att utveckla sin tekniska formaga genom att delta i ett antal utvalda ungdomstavlingar.
Har kommer en kort presentation av arets planerade aktiviteter. Inbjudan och mer information

kommer ndarmare infor varje aktivitet.

Varlager i Ed 23-24 mars

Den 23-24 mars genomfor vi ett traningslager i Ed. Lagret inleds I6rdag
féormiddag och avslutas séndag eftermiddag. Vi blandar traningspass
med andra sociala aktiviteter. Ta chansen att traffa ledare och
kompisar fran distriktet och planera for distriktsaktiviteterna 2024.

Kontaktperson: Marie Karlsson och Linus Lannhult

Unionsmatchen i Boras 24-26 maj

Hestra IF och Rydboholms SK i samarbete med Vastergotlands
Orienteringsforbund bjuder in till Unionsmatchen 24-26 maj.
Detta ar en tavlingshelg dar [6pare fran fyra distrikt i Sverige och
fyra distrikt i Norge mots i en langdistanstavling pa l6rdagen samt
en stafett pa sondagen. Tavlingsarenan kommer i ar vara
Kransmossens friluftsomrade.

Kontaktpersoner: Tomas Carlsson och Marie Karlsson




USM-lager

Vi har som ambition att fa till ett [ager for att vassa formen infor USM
och tréna pa orientering i lamplig terrang. Malgruppen ar ungdomar
15-16 ar som vill delta i USM. Plats och tidpunkt kommer langre fram.

Kontaktperson: Tomas Johansson

Gotalandsmasterskapen (GM) pa Gotland 16-18 augusti

Gotalandsmasterskapen omfattar en sprint pa fredagen, langdistans pa l6rdag och stafett pa
sondagen. Detta ar ar det Visborgs OK pa Gotland som arrangerar tavlingarna. Sprinten kommer ga i
Visby och langdistansen och stafetten kommer ga utanfor Slite. Vi bor gemensamt pa skolor eller
vandrarhem.

Detta arrangemang kommer krédva extra logistik med farjor mm sa har kommer vi behova vara ute i
god tid. Ar det ndgon familj som tinker semestra i samband med detta kan det vara bra att bérja
fundera pa det tidigt. Arrangérerna kommer erbjuda en rabattkod for farjorna under varen.

Kontaktpersoner: Tomas Carlsson och Fredrik Olsson

DM-lager i samband med DM-tavlingarna i Kvillebyn 24-25 augusti

Under DM-helgen den 24-25 augusti kommer vi halla ett |ager for alla vara
ungdomar i BDOF. Under lagret sa far du chansen att umgas med alla kompisarna i
distriktet och vi valkomnar de som ar fodda 2012 till distriktets ungdomsverksamhet.
Vi presenterar och berattar om kommande ars aktiviteter distriktet.

Kontaktperson: Ej bestdmt

USM i Harndsand 30 augusti - 1 september

USM bestar av sprint, langdistans och en distriktsstafett i klasserna HD15-16. Tavlingarna kommer ga
i Harndsand. Har ar tavlingen for dig som vill mota motstand fran hela landet i en ny och utmanande
terrdng. Eventuellt kommer avresa ske redan torsdag den 29 augusti pa grund av den langa resan.

Kontaktpersoner: Tomas Johansson och Linus Lannhult



Ungdomsserien

Ungdomsserien ar en serie for ungdomarna som ar aktiva inom klubbarna i distriktet. Serien bestar
av fem deltavlingar, tre pa varen och tva pa hosten. Deltdvlingarna ar preliminart nedanstdende
tavlingar. | ar ska vi forsoka fa till en sammanstallning i samband med tavlingarna pa Eventor sa att
det blir lattare att folja poangstallningen.

Kontaktpersoner: Linus Lannhult

1. Bohuslunken 31 mars - Uddevalla OK

2. SAIS-trampen 27 april - Stangenas AlS

3. Skarmentraffen 9 maj - OK Skdarmen

4. Stenungsundsmedeln 10 augusti — Stenungsunds OK
5. DM-medel 24 augusti- Kvillebyns SK

Prisutdelning pd DM-lang Kvillebyn SK 25 augusti

VI AR UNGDOMSKOMMITTEN 2024

FREDRIK OLSSON (UDDEVALLA OK) doktorfrol@gmail.com 070-283 01 17

TOMAS JOHANSSON (AMALS OK) lars.tomas.johansson@gmail.com 076-767 23 20

TOMAS CARLSSON (AMALS OK) jaghetertomas@gmail.com 070-455 91 39

LINUS LANNHULT (EDS SK) linus@lannhult.se 070-810 76 12

MARIE KARLSSON (EDS SK) marie@swesports.se 076-297 00 69

MALIN SAND (KVILLEBYNS SK) malsan.sand@gmail.com 070-551 61 98

Vi vill passa pa att uppmana klubbarna i distriktet att meddela oss vem som dr ungdomsansvarig i
respektive klubb sa vi latt kan na ut till alla aktiva ungdomar med mer information nér aktiviteterna

narmar sig. Maila kontaktinformationen till marie@swesports.se



