GENOMFORANDE

Halsa valkommen till orienteringskursen. Checka av narvaron.
Presentera ledarna.

1. GNUGGISEN

Alla inklusive ledarna stéller sig i en ring axel mot axel med ansiktet mot
varandra. Sta sa nara varandra att det blir ordentlig kroppskontakt pa bada
sidor. Nu kollar alla vem man har till hdger och vem man har till vanster.
Om man inte kan namnet pa de man har intill sig fragar man vad de heter
och forsoker l1dgga det pa minnet.

Ledaren gar laget runt och fragar en efter en vad de som star pa respekti-
ve sida heter.

Beratta vad som kommer att hdnda under dagen

Passa pa néar alla &r uppstallda i ring att ga igenom hur dévningen kodsiffer-
jakt gar till och dela upp gruppen i par.

TID: 15 min

2. KODSIFFERJAKT

Genomfor kodsifferjakten pa férenklat satt dar deltagarna inte anvander
kontrollbeskrivning, utan besdker kontrollerna i nummerordning.

Stall upp deltagarna i par pa linje utanfér omradet dar kontrollerna ar pla-
cerade och dela ut |6parbrickor/startkort.

Forklara hur stamplingen gar till och om hur elektroniskt stamplingssystem
anvands. Tala om vilka kodsiffror som man ska bdrja och avsluta med. Lat
deltagarna tdbmma och checka sina |6parbrickor.

Deltagaren som startar springer ut i kontrollomradet och letar efter for-
sta kontrollens kodsiffra. Nar den ar funnen stdmplar hen och springer till
platsen dar lagkompisen vantar och vaxlar. Nasta |6pare letar upp kontroll
tva osv.

Nar alla kontroller ar stamplade springer den som tagit sista kontrollen
till malet.

TID: 20 min
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3. KARTTECKENSPANING SVART & GUL
Dela ut kartor till deltagarna. Beratta om skala, farger och karttecken. Fo-
kusera pa svarta och gula karttecken.

Lat deltagarna lista ut var de befinner sig pa kartan, ge ledtradar vid be-
hov.

Dela upp deltagarna i mindre grupper efter tillgang pa ledare. Bra om man
kan vara max 5 per grupp.

Ge er ut i skogen och kolla hur olika féremal ar redovisade. pa kartan. Pro-
va garna att klattra nerfér passerbara stup och jamfor olika stenars hojd
med hur langa deltagarna &r mm.

TID: 30 min

4. O-MEGAMEMORY

Dela upp gruppen i par, tva och tva.

Uppgiften &r som i vanligt memory att hitta par, men har jobbar man tva
och tva och vantar inte pa sin tur, utan alla par jobbar samtidigt.
Lagkompisarna vander var sitt kort. Om det ar samma karttecken tar de
med sig korten, annars ldgger de tillbaka dem igen. Sedan fortsatter man
pa samma satt.

En regel som &r bra att ha ar att man inte far vdnda samma kort tva gang-
er i rad, utan man behodver vanda ett annat kort emellan. Annars finns risk
att ndgon sitter kvar pa samma stélle och bara en i laget ror pa sig.

Nar alla korten ar ihopparade samlas lagen med sina kort och gar igenom
vad karttecknen betyder. Vet laget vad karttecknet betyder far de behalla
paret, annars raknas det inte.

TID: 15 min

Stall upp i ring axel mot axel med samma kompisar intill sig
som i inledningen. Lat deltagarna kolla namnen med varandra.
Ga varvet runt och repetera namnen.

Repetera karttecknen som gatts igenom under dagen.
Informera kort om vad som kommer att hdnda vid nasta tillfalle.

TID: 10 min

Notera!

Alla lekar, basévningar och kartévningar
finns beskrivna i sin helhet pa:
svenskorientering.se/orienteringskurs
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