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1. Allmant

1.1.Betydelse
Hallands 3-dagars ar Hallands viktigaste OL-tavling. Detta maste vi bevara, eller kanske gora
anda battre och storre. Tavlingskommittén kallar till ett mote varje host. Tavlingsledare samt
bitradande fran fjolarets, arets samt kommande tva ars arrangorer kallas.

Pa detta mote redovisar arets arrangor hur arets arrangemang fungerat. Nasta ars arrangor
presenterar hur deras arrangemang kommer att se ut. Vi gar vidare igenom denna manual
och gor de revideringar som behover goras.

Denna manual ar ingen fullstandig redogorelse fér hur man arrangerar Hallands 3-dagars
utan tar upp det som ar specifikt for arrangemanget och vad som &r viktigt att tédnka pa.

1.2.Tavlingstidpunkt
Hallands 3-dagars arrangeras fredag till sondag helgen innan O-ringen arrangeras.

Tavlingen skall vara medeldistans pa fredagen och langdistans pa I6rdag och sondag.

1.3.Turordning
Tavlingen arrangeras av orienteringsklubbarna i Halland enligt ett rullande 4-arsschema
enligt féljande fordelning:

2023 Halmstad OK, Laholms IFOK, OK Lindéna, Oskarstroms OK,
Simlangsdalens IF, Garnisionens IF

2024 FK Friskus-Varberg, OK Nackhe, IK Dran

2025 OK Loftan, Fjaras AlK, IF Rigor

2026 Falkenbergs OK, IK Trenne, OK Gldntan, Atrans IF, Hylte OK

Osv.

Senast tva ar innan arrangemanget skall tévlingsomrade, arena och tavlingsledare vara klart.

1.4.Anmadlningsavgifter
Anmalningsavgifterna for Hallands 3-dagars ar faststallda till 160:- per etapp for vuxna och
80:- per etapp for ungdom. Anmalningsavgiften ar hogre an normalt och darfor skall det
anges i inbjudan att orsaken till detta ar att det ar Offsettryckta kartor pa tavlingen. Anges
inte detta far inte den férhojda avgiften tas ut.

1.5.Dropbox
Det finns en dropbox fér Hallands 3-dagars. Varje arrangor har tillgang till materialet i
dropboxen for uppdatering, fran oktober aret fore sitt arrangemang till september samma
ar som man arrangerar. Det ar upp till varje arrangor att begara inloggningsuppgifter fran
Hallands OF. | dropboxen finns bland annat utvarderingar fran de senaste fyra aren av
arrangemanget. Dropboxen anvands ocksa for att respektive arrangor skall kunna halla sina
dokument samlade for sitt arrangemang.



1.6.Utviarderingsmote
| september haller arets arrangor ett utvarderingsmote dar nasta ars arrangor medverkar,
for att ta till sig erfarenheter fran arrangemanget infor sitt eget arrangemang. Vid detta
mote kan dven den gemensamma material som finns lamnas over till ndsta ars arrangor.

2. Marknadsforing

2.1.Annonsering
Hallands 3-dagars skall marknadsforas genom minst féljande annonsering:
» Annons i Orienteraren, varnummer
Annons i Eventor och Sociala medier pa varen/sommaren
Reklamblad skall anslas pa Hallands 3-dagars aret innan
Reklamblad skall anslas pa hostens och varens tavlingar

YV V V V

Inbjudan skall vara upplagd i Eventor senast 15 dec

2.2.Hemsida
Det finns en flik med Hallands 3-dagars under Hallands OF:s hemsida. Denna anvands i
forsta hand for att sprida allman information om tavlingen och vara en lank till Eventor och
andra Sociala medier som arrangéren anvander for att marknadsfora tavlingen. Hallands OF
ansvarar for att uppdatera sidan. Sidan kan om det behdvs aven anvandas for att lagga upp
resultat och startlistor om Eventor inte skulle fungera.

2.3.Facebook
Det finns en Facebooksida for att marknadsfora Hallands 3-dagars. Inloggningen for att
kunna uppdatera sidan erhalls av ansvarig administratoér pa Hallands OF. Respektive
arrangor har tillgang till Facebooksidan for uppdatering, fran oktober aret fore sitt
arrangemang till september samma ar som man arrangerar. Det ar upp till varje arrangor att
begéara inloggningsuppgifter fran Hallands OF.

2.4.Sponsorer
Hallands 3-dagars har inga gemensamma sponsorer fran ar till ar utan varje arrangor skaffar
sina egna sponsorer

Till de tre starterna skall det finnas tre olika sponsorer, en per start. Snitslingen till start skall
ske med skyltar med sponsorns logga. Vid starten skall sponsorskyltar eller motsvarande
sattas upp val synligt.

Pa arenan skall alla sponsorers skyltar sattas upp val synligt pa ett kommunikativt satt.

2.5.Priser
Respektive arrangér ansvarar for att det blir ett bra prisbord. For att fa ett likvardigt
prisbord ar fran ar. (Prisgrupp som skall se over likvardiga priser mellan aren ar bildad, skall
vara klara till 2023 ars tavling)



3. Tavlingsledning

3.1.Allmant
Tavlingsledningen for Hallands 3-dagars maste vara stabil sa att den klarar av alla eventuella
problem som kan uppsta. Tavlingsledningen skall besta av minst 3 personer, tavlingsledaren,
bitr. tavlingsledaren och minst en person till.

Tavlingskontrollanten for tavlingen utses av Hallands OF och skall i férsta hand var
tavlingsledaren for foregaende ar.

Pa tavlingen skall det finnas en Jury. Juryn utses i samrad mellan tavlingsledning och
tavlingskontrollanten.

All information som delges om arrangemanget skall innehalla Hallands 3-dagarsloggan

3.2.Skyltar
Det ar viktigt att skyltningen av Hallands 3-dagars sker pa ett proffsigt satt. Alla skyltar som
anvands pa arrangemanget skall félja reglerna for skyltar som ar framtaget for Hallands 3-
dagars. Alla skyltar skall ha med Loggan for Hallands 3-dagars. Det skall finnas en
skyltansvarig for arrangemanget som ansvarar for att alla skyltar foljer reglerna for skyltar
pa Hallands 3-dagars. Det ar viktigt att det finns maojlighet att snabbt skriva ut och laminera
nya skyltar under arrangemanget om nagon skylt skulle fattas. Handskrivna skyltar far inte
anvandas.

Reglerna och férteckning mm for skyltarna finns i en mapp i dropboxen som finns tillgéanglig
for respektive arrangor. Respektive arrangor ansvarar for att utrangera skyltar som inte
haller mattet samt att ta fram nya skyltar i den omfattning som det behdvs for det egna
arrangemanget. Efter sortering och uppdatering av skyltfilerna i dropboxen ldmnas skyltarna
over till ndsta ars arrangor.

4. Administration

4.1. E-postadresser
Till Hallands 3-dagars finns ett antal e-postadresser. Inloggningsuppgifter till dessa erhalls av
ansvarig administrator pa Hallands OF. Respektive arrangor har tillgang till E-postadresserna
fran oktober aret fore sitt arrangemang till september samma ar som man arrangerar. Det
ar upp till varje arrangor att begéara inloggningsuppgifter fran Hallands OF.

4.2.Tavlingssekreterare
Tavlingssekreteraren har en betydelsefull roll i arrangemanget och masta vara val insatt i
bestammelserna som géller for Hallands 3-dagars.

Vi skall ta betalt for alla extratjanster som vi erbjuder. Lampligt pris per tjanst ar 100:-.
Tjanster som vi skall ta betalt fér kan vara: Byte bricka, tidig start, sen start, familjelottning,
foraldralottning.



4.3.Kassor
Det finns ingen gemensam ekonomifunktion fér de olika 3-dagarsarrangemangen utan varje
arrangor har sin egen ekonomi och bestammer sjalva hur kostnader och intakter skall
fordelas mellan de arrangerande klubbarna.

Det skall vara majligt att betala bade med kort och swish pa tavlingen. Det &r lampligt att ha
olika swishnummer for olika typer av betalningar.

4.4.Sekretariat
Det finns val utarbetade rutiner for hur ett sekretariat for Hallands 3-dagars boér vara
uppsatt. Se vidare i utvarderingar mm i dropboxen.

4.5.0ppen anmilan
Oppen anmailan skall dimensioneras for att kunna ta emot 6-700 anmailda per dag. Finns
mycket dokumentation om detta i dropboxen .

4.6.Start
Det skall finnas 3 starter. Den ena starten ar till for klasserna som inte har jaktstart. Snitseln
till start skall ske med skyltar med logga fran respektive startsponsor. Starterna skall i PM
och starlista mm bendamnas med startsponsorns namn.

4.7.Mal
Till mal finns ett malskynke med Halland 3-dagarsloggan som skall anvandas. Malfallan skall
byggas med travirke utmed hela den langd dar det far vistas publik. Vid jaktstart skall
malfallan delas av i tva delar en for jaktstartklasserna och en for klasserna utan jaktstart. Det
ar en fordel att ha tva olika sista kontroller pa sista etappen for da kan malfallan delas av
redan fran sista kontrollen. Finns en hel del dokumentation om detta i dropboxen med
bland annat exempel pa hur man bygger malfallan.

4.8.Speaker
Det skall finnas speaker pa tavlingen. Speakerfunktionen skall halla en hog klass.

4.9.Resultat
Liveresultat skall erbjudas pa tavlingen. Resultaten bor presenteras pa resultatskdrmar om
internetuppkopplingen bedéms som otillracklig for att bra Liveresultat skall kunna erbjudas.
Resultat skall laggas upp pa natet sa snart som mojligt efter att sista I6pare gatt i mal.

4.10. Information
Pa arenan skall det finnas informationsdisk dar alla fragor rérande tavlingen kan besvaras.
Har skall man dven kunna ge information om vad som de tavlande kan géra mellan
tavlingarna.



5. Arena

5.1.Allmdnt
Hallands 3-dagars ar en stor tavling och skall ha en bra och proffsigt uppbyggd arena. Det
skall vara en arena for alla tre etapperna. Hallands 3-dagars flaggan skall vara hissad pa
arenan, det finns 5 stycken flaggor. Aven Banderollen med Hallands 3-dagars skall vara
uppsatt pa arenan, det finns 2 stycken.

5.2.Vagvisning
Vagvisningen skall vara tydlig och skall ske med de skyltar som finns i Hallands 3-dagars
skyltsats.

5.3.Parkering
Parkeringen skall dimensioneras for minst 1000 bilar. Det ar viktigt att parkering organiseras
pa ett effektivt satt da det ar ett stort antal bilar som anlander pa en relativt kort tid.

Varje bil behdver 20-25 m2 samt ca 6-700 m2 for att kunna ta betalt pa ett effektivt satt.
Detta innebar att det behdvs ca 2-3 hektar for att rymma bilarna. Det skall vara mojligt att
kopa parkeringsbiljett for alla tre dagarna eller att kopa biljett for enstaka dag.

Husbilar som inte anvander var camping maste hanteras pa ett satt som gor att de inte
"vildcampar” pa parkeringen eller pa annat omrade i vart naromrade.

5.4.Dusch
Duscharna skall dimensioneras for 2500 tavlande. Det beh6vs 25 duschar for damer
respektive herrar. De skall finnas handdukshadngare i anslutning till duschen.

5.5.Toa
Toaletterna skall vara av god kvalité typ hyrtoaletten. Det skall finnas handikapptoalett. Pa
barnpassningen skall det finnas en handikapptoalett for att det skall vara enkelt for
personalen att hjadlpa de barn som behover hjalp pa toaletten. | damduschen skall det finnas
en toalett och garna dven i herrduschen.

5.6.Servering
Serveringen skall halla en hog klass. Det skall finnas hamburgare till forsaljning och minst tva
andra alternativ till mat, dven vegetariska alternativ skall finnas. Det skall dven for 6vrigt
erbjudas ett stort sortiment. Det skall vara tydligt skyltat med rejéla fallor in och ut till
serveringen. Det skall finnas stabord i anslutning till serveringen.

5.7.Forsta hjilpen
Eftersom Hallands 3-dagars &r en stor tavling bor forsta hjalpen dimensioneras utifran detta.
Det bor finnas sjukskoterska pa forsta hjalpen. Det bor finnas beredskap for att ta kunna ta
hand om eventuellt allvarliga skador ute i skogen .



5.8.Barnpassning
Barnpassning skall erbjudas mot ersattning. P& barnpassningen skall det finnas en
handikapptoalett for att det skall vara enkelt for personalen att hjalpa de barn som behover
hjalp pa toaletten

5.9.Miniknat

Miniknat skall finnas, garna med lite extra “aventyr”

5.10. El

Det ar viktigt att ha en bra elférsorjning. Finns inte stationar el i tillracklig omfattning
tillganglig sa maste ett rejalt mobilt elverk anvdandas som kan garantera stabil spanning till
bade sekretariat och servering.

6. Banlaggning

6.1.Klassindelning
Klassindelningen skall vara samma ar fran ar. Foljande klasser skall erbjudas:

D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D21K, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75,
D80, D85, D90, D21M, D40M, D50M, D60M

H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H21K, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75,
H80, H85, H90, H21M, H40M, H50M, H60M

Inskolning, Mycket latt 2 km, Mycket Iatt 4 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3 km,
Medelsvar 5 km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km*

* Svar 7 km ska endast erbjudas pa etapperna med langdistans.

Anmalan skall kunna ske till enskild etapp i alla klasser.

6.2.Banor
Pa Hallands 3-dagars ar det ett stort deltagarantal och de flesta klasserna behover ha sin
egen bana for att inte fa orimligt stora startdjup.

Det skall finnas en banldaggningscoach, som utses av Hallands OF, som en hjalp for
banldggarna och som skall se till att svarighetsgraden pa banorna ar likvardiga ar fran ar.

Banorna skall finnas tillgangliga pa livelox sa snart som sista tavlande har startat.

6.3.Karta
Kartan skall granskas av OF:s kartansvarig sa att den haller en hog standard. Kravet ar att
den skall vara av niva 2 men vi har som malsattning att den skall halla niva 1. Kartan skall
vara offsettryckt.

6.4.Radio
Radiokontroller (onlinekontroller) skall finnas i de klasser som speakern foljer for att fa en
mer intressant tavling.



6.5.Vatska

Alla banor med en berdknad segrartid pa 6ver 45 min skall erbjudas vatska i skogen. Det
skall dven finnas vatska efter malgang. Vid varm vaderlek bor dven vatska finnas pa vag till
start om avstandet till start Gverstiger 1000 m.

6.6.Viltrapport

Efter malgang skall viltrapport finnas.

. Camping

7.1.Allmant
Campingen skall halla en hog klass och dimensioneras for minst 250 campande. Campingen
skall halla 6ppet fran torsdag klockan 12:00 till sondag klockan 16:00.

7.2.Vagvisning
Vagvisningen till campingen skall vara tydlig med Hallands 3-dagars skyltar. Om mojligt skall
vagvisningen till campingen vara atskild fran vagvisningen for évriga.

7.3.Service
Det skall finnas tillgang till dricksvatten. Det skall finnas majlighet till diskning vid diskbord.
En enkel campingkiosk skall finnas dar det bland annat skall ga att byta kylklampar. Minst en
gemensam grillplats skall finnas. Majlighet till laddning av mobiler skall finnas.

Det far garna arrangeras nagon form av 6vrig aktivitet pa campingen.

7.4.Sanitara
Toaletterna skall vara av hog standard, typ hyrtoaletten. Det skall finnas majlighet att
tdmma latriner fran husvagnarna. Erbjudande av dusch pa l6rdagskvallen bor finnas.

7.5.0vrigt

. Ovrigt

8.1.Pre-0O

Om mojligt bor det arrangeras Pre-O pa lordag eftermiddag.

8.2. Material
Till arrangemanget finns en del gemensamt material och det ar: Skyltar enligt punkt 3.2, 2
banderoller fér Hallands 3-dagars, 5 flaggor med Hallands 3-dagars logga, 15 brandslackare.

8.3.Funktionarer
Helst skall alla funktiondrer ha en funktionars T-shirt. T-shirten skall vara morkbld med
Hallands 3-dagarsloggan i vitt tryck pa vanster brost.



