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Verksamhetsplan 2023
• Fortsatt framtagning av MTBO kartor och arrangemang från nivå 

klubbträningar/ närtävlingar och upp till värdetävlingar. 

• Utveckla arbetet med barn, ungdom 

• Skaffa touch free enheter för våra barn och ungdomssatsningar 

• Verka för ett utökat antal klubb/närtävlingar i hela Småland

• Verka för att minst två DM distanser i MTBO genomförs

• Verka för att Smålandscupen MTBO utvecklas för att möta de tävlandes behov 

vad gäller antal, datum och resor 

• Specificera lämpliga tävlingskontrollanter, kartkontrollanter och 

bankontrollanter MTBO i Småland.

• Uppföljning och erfarenhetsåterföring från våra MTBO arrangemang  

• Utbildningstillfälle feb 2023
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Småländska MTBO framgångar
Gabriella Gustafsson IKHP, D21, seniorlandslaget 2023, 
internationell seniorelit, SM vinnare. 
Tilda Palm IKHP, D20 juniorlandslaget 2023, EM och VM 
medaljer
Minna Palm IKHP, D17, juniorlandslaget 2023, EM och VM 
medaljer
Emilia Jakobsson Nybro OK, D16, SM vinnare
Veteranerna står också för fina framgångar på VM, SM, och 
Svenska Veterancupen
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2019; 13 st 

2021; 22+3 st

2022: 25+ 2 st

2023:28 +3 st
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MTBO arrangemang 
DM medel Ålems SOK
DM lång Nybro OK
DM sprint OK Njudung

Nationell MTBO Tävling Nybro OK
Barn o Ungdom + prova på. 186 startande 
varav 76 barn.  Nybro OK 
SI touch fria Beacon BS11
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MTBO erfarenheter 
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Tendenser

Färre deltagarantal på våra tävlingar

Minskat antal ungdomar
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Tänkbara orsaker

Långa avstånd till MTBO aktiviteter
Kollisioner med andra O-aktiviteter 

Cykel-tekniskt svåra områden
Få träningsmöjligheter
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Avstånd till MTBO aktiviteter

Fler lokala arrangemang typ 
närträningar för att samla 

intresserade
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Tävlingskalender

Tidigt aktivitetsprogram 

Det är två olika sporter med egen 
kalender
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Cykel-tekniska områden

Välj kartområden som är lämpade för MTBO

Närhet till friluftsområden, skolor, idrottshallar
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Träningsmöjligheter

Fler lokala kartområden
Fler arrangörer av lokala träningar

Samordna med MTB klubb
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Verksamhetsplan 2024
Fortsatt satsning på kartframställning

Fler MTBO aktiviteter

Samverkan med Skåne och Blekinge

Banläggning och arrangemang

Samverkan över klubbgränser
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