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FC’)R.EDRAGNINGSLISTA
vid OLOF:s arsmote onsdagen den 18 mars 2015 kl 18.30
Plats: Idrottens Hus Orebro

Dagordning Arsmdte

O©oOo~NOoO 0Tk WN -

. Motets 6ppnande och stipendieutdelning

. Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststallande av rostlangd for arsmotet

. Frdga om motets behdriga utlysande

. Val av ordférande for motet

. Val av sekreterare for motet

. Val av tva justeringsman for att jamte motesordforande justera dagens protokoll.
. Val av tva rostraknare

. Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
. Behandling av styrelsens forvaltningsberéttelse for samma tid

10. Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

12. Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

13. Behandling av férslag som inkommit enligt § 12 (motioner)

14. Faststallande av verksamhetsplan for innevarande rakenskapsar

15. Beslut om féreningarnas arsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av inkomst- och

utgiftsstat for innevarande rakenskapsar, dvs budget for 2015

16. Val av ordférande for tiden till och med nastkommande ordinarie arsmote

17. Val av styrelseledamoter

18. Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nastkommande ordinarie arsmote.
19. Val av kommittéordférande och ledaméter

a) Tavlingskommittén

b) Elitkommittén

c) Ungdomskommittén

d) Kartkommittén

e) Skid-O/MTB-O kommittén

20. Val av kontaktpersoner for natverket Motion och friskvard
21. Val av valberedning

22. Ovriga fragor

23. Motet avslutas
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Rostlangd for: Orebro lans Orienteringsforbund

Foljande foreningar i ovanstaende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga
skyldigheter mot Svenska Orienteringsforbundet 2014

Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF
Garphyttans IF
Hagaby GolF
Héllefors OK
KFUM Orebro OK
Laxa OK
Lindebygdens OK
Nérkes Skogskarlars Klubb
OK Alferna

OK Jéarnbararna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyldskog
Ostra Almby FK

Antal foreningar 17 st



o

SVENSK
ORIENTERING

ey VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lans Orienteringsforbund under forbundets 55:e verksamhetsar.

STYRELSE
Ordfdrande: Jan-Ake Stolt Karlsson
Sekreterare: Sara Garpenlund
Kassor: Inga Holmstrém
Ledamot: Larsake Larsson

Ake Sundin

Ingemar Widén

Margaretha Pepa
Tavlingskommittén inkl markkontakt Ungdomskommittén
Ingemar Widén (ordf) Britt-Marie Forsgren (ordf)
Hakan Svensson Vesa Kultti
Jonas Pettersson Sara Garpenlund
Torun Pahlm Jan Fransson

Mats Carlsvérd

Kommittén for MTB-O/SKID-O Per-Ola Thuresson
Margareta Pepa (ordf) Niklas Sander
Thomas Jansson Elin Sundqvist-Berg
Stefan Aronsson
Kartkommittén Elitkommittén
C-G Garpenlund (ordf) Tomas Hallmén (ordf & rankingansvarig)
Jonas Karlsson Lars Persson
Mats Nylin Oskar Arlebo
Simon Sanderi Anders Attas

Ellinor Eriksson

Revisor
Tore Carlsson
Susanne Helsing, suppleant

Valberedning
Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dar foreningen valjs med uppgiften
att utse en representant. Under aret har féljande klubbar utgjort valberedning

Hagaby GolF (sammankallande)
OK Jérnbdrarna
Lindebygdens OK
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OLOFs styrelse har under aret bl.a. haft som malséttning att utvardera och utveckla
samarbetsformerna mellan féreningarna i Orebro Lan och OLOFs styrelse och kommittéer.
Detta for att bli ett annu béattre stod med koppling till det syfte och mal som SOFT formulerat
och dar vi bl.a. ska fokusera pa att utveckla var idrott sa att den attraherar fler deltagare - och i
vara fyra grenar:

Orienteringsldpning * Skidorientering * Mountainbikeorientering ¢ Precisionsorientering.

Har kvarstar for vart distrikt att hitta en plan framat gallande PreO, medan dvriga tre grenar
nu finns organiserat med planer och verksamhet kopplat till OLOF (se langre ner).

Foérutom en bra och utvecklande Féreningsledarkonferens i Annaboda 29 november, med
tema “Framtidens Idrottsforening”, s har OLOF haft ett informationstilt med
styrelserepresentanter pa plats pa héstens DM-arrangemang. Fran bl.a. dessa traffar sa har vi
tagit med oss vad som fungerar mer eller mindre bra i samarbetet mellan vara féreningar och
var distriktsstyrelse och tar med oss detta vidare in i kommande verksamhetsplaner.

Vart att notera inledningsvis i denna arssammanfattning ar féljande fyra punkter:

e ”13-18 projektet” med Sara Garpenlund som projektledare startade igdng under andra
halvaret med malsattning att behalla och utveckla distriktets 13-18 aringar.

e En hjartstartare har kopts in och tillsammans med denna investering har en HLR-
utbildning genomforts i samarbete med OLIF/SISU. Hjartstartaren &r snart placerad pa
Idrottens Hus och bokas upp via receptionen.

e En minibuss har képts in for att underlitta for OLOFs tva pagaende projekt ("13-18”-
och “Elitmiljoprojektet”). Den har/kan ocksa hyras av distriktets klubbar.

e Vid SOFT:s ordférande- och téavlingskonferens i Sodertélje den 15-16 november
representerades vart distrikt av Jan-Ake Stolt Karlsson och Bjérn Alpberg.

Ovriga genomforda aktiviteter bland OLOFs kommittéer och annan intressant information om
distriktets orienteringsar 2014 beskrivs utforligt nedan.

Jan-Ake Stolt Karlsson Sara Garpenlund Inga Holmstrom
Ordforande Sekreterare Kassor

Larsake Larsson Ingemar Widén Ake Sundin
Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa

Ledamot
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OLOF:s ARSMOTE )
Den 19 mars var ca 25 personer samlade pa Idrotten Hus i Orebro under ledning av
Niklas Tiederman och med Asta Sjoberg som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFERENSEN

Lordagen den 29 november var cirka 55 stycken ledare fran distriktets klubbar samlade till
den arliga foreningsledarkonferensen for ordférande, ungdom, elit, tavling/karta/mark,
MTBO/skidO samt motion/utatriktad verksamhet. Konferensen arrangerades i samarbete med
SISU i Annaboda. Dagen bérjade med att klubbarna tillsammans med SISU arbetade kring
“Framtidens idrottsforening”, dar man diskuterade kring problemen for idrottsforeningar i ett
samhadlle i férandring. Efter lunchen fortsatte dagen med funktionsvisa planeringstréaffar for
ordforande, ungdom, elit, tavling/karta/mark samt motion/utatriktad verksamhet.

STYRELSEN
Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda méten.

KANSLIET )
Forbundets kansli ar inrymt i Idrottens Hus, Karlsgatan 28 i Orebro.

HEMSIDA

Pa hemsidan finns information till distriktets orienterare dels for respektive kommitté och
dels l6pande information om vad som &r pa gang.

Adressen till sidan ar:_http://www.orientering.se/Distrikt/OrebroLansOrienteringsforbund
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Foljande OLOF-stipendier utdelades:

Ledarstipendiet Ismo Mékiranta Fellingsbro GolF

Marie Makiranta Fellingsbro GolF
Ungdomsstipendiet Saga Sander OK Milan

Jonatan Gustafsson KFUM Orebro OK
Juniorstipendiet Andrea Svensson OK Tisaren

Oskar Andrén OK Tisaren

Varje stipendium var pa 1000 kr och utdelades vid arsmétet den 19 mars.

Narkes Skogskarlars utmérkelser 2014
Mastarjackor

H21 Martin Regborn, Hagaby GolF

H20 Oskar Andren, OK Tisaren

H18 Martin Sarnbrink, OK Tisaren

Gustav Lofgrens pris: Laxa OK

Narkes Skogskarlar har dven donerat en summa pengar till ungdomskommittén till priser i
ungdomsserien

Narkes Skogsflickors utmarkelser 2014
Foljande har tilldelats uppmuntringspriser for fina insatser under 2014.

Stora DM-priset
D21 Lovisa Persson OK Tisaren

Arets resesstipendium

D21 Eva Gustafsson Hagaby GolF

D21 Andrea Svensson OK Tisaren
Uppmuntringspriser

D20 Ellinor Eriksson KFUM Orebro OK
D18 Andrea Svensson OK Tisaren

D16 Anna Hallmén OK Tisaren

D14 Johanna Sarnbrink OK Tisaren

D12 Lovisa Gustafsson KFUM Orebro OK

Presentkort fran Lopex Sport.
Skogssportens Gynnares stipendier och utmarkelser 2014

Gynnarnas juniorstipendium orientering — 7 000 kr gick till Andrea Svensson, OK Tisaren
Gynnarnas juniorstipendium orientering - 3 500 kr gick till Oskar Andrén, OK Tisaren
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KARTKOMMITTEN
Kartkommittén har bestatt av C-G Garpenlund, Jonas Karlsson, Mats Nylin och Simon
Sanderi.

Kartkommittén har haft 4 moten under aret

Har godként 5 kartor och 6 skolkartor

Har haft en kurs om hur man anvénder laserdata vid kartframstallning.

Informerat om hur mycket missvisning det ar pa kartorna och hur ofta man bor justera detta.
Har borjat titta pa ett PM for kartproduktion.

TAVLINGSKOMMITTEN

Av planerade 21 tavlingar har 17 genomforts. Antalet starter ar 5 820 vilket ar 6 976 farre an
2013. Detta beror pa att vi 2013 arrangerade tre deltavlingar i SOFT:s Silva League serie
vilket lockade manga deltagare.

Till detta har manga nartavlingar i form av vinterserien, OK Milans poéangtavlingar,
veterantavlingar, klubbmasterskap m.m. genomforts. Pa traningssidan fortsatte Lopex
vinterserien att vara mycket popular under vinterhalvaret.

Kurser utbildning, konferenser

En kurs i ”Att arrangera en tivling” den 7 - 8 februari fick stéllas in pga. alldeles for fa
anmaélningar.

Den 15 och 16 mars genomfordes en kurs i tavlingsadministrativa programmet MeOS
(Mycket enkelt OrienteringsSystem). Samma kurs bada dagarna med Per-Anders Norman och
Bjorn Alpberg som kursledare. Kursen genomférdes i samarrangemang med OL-
dataféreningen och SISU och den lockade 17 resp. 13 deltagare.

Vid ledarkonferensen den 29 november narvarade 21 st pa den gemensamma delen for kart-
och tavlingsfragor. Amnen for tavlingsdelen som berérdes var bl. a. antal starter tidigare ar,
tavlingsprogrammet 2015, 2016 och 2017 och sjukvard under vara tavlingar.

Vid SOFT:s tavlingskonferens i Sodertélje den 15-16 november representerades distriktet
Bjorn Alpberg.

Kommittén har haft 7 méten varav 3 tillsammans med OL-dataféreningen och 1 tillsammans
med ungdomskommittén.

Tavlingsverksamhet

Under tavlingssasongen har 17 tavlingar genomforts i distriktet med totalt 5 820 startande.
Ytterligare 4 tavlingar stod pa programmet som tyvarr fick stallas in pga fa anmélda. Det var
Hallefors OK:s 2 medeldistanstavlingar den 7 juni och Lindebygdens OK:s lang och
medeldistanstavlingar den 27 och 28 september.
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Ungd Vuxna  Oppna Totalt

1maj Fellingsbrotr. Medel  Fellingsbro GolF 147 276 117 540

10 maj Tisartraffen 1 Medel  OK Tisaren 167 249 118 534
11 maj Tisartraffen 2 Lang OK Tisaren 90 239 96 425
17 maj Narkedubb.1 Medel Hagaby/KFUM 293 484 181 958
18 maj Narkedubb. 2 Lang Hagaby/KFUM 245 470 146 861
24 maj 5-manna Stafett KFUM Orebro OK 213 213
11 juni Sommarspr. 1 Sprint  Almby IK 65 78 15 158
18 juni Sommarspr. 2 Sprint  Almby IK 78 98 27 203
22 juni Sommarspr. 3 Sprint  Almby IK 158 152 94 404
20 aug DM sprint Sprint  Garphyttans IF 99 133 18 250
30 aug Dubbelfajten Lang Almby IK 57 28 85
3laug Korpen Lang OK Tyl6skog 37 90 41 168
2 sept  Nattugglan Lang KFUM Orebro OK 100 100
6 sept DM Medel Medel  OK Milan 91 203 46 340
7 sept DM Lang Lang OK Milan 60 140 51 251
12 sept DM Natt Lang Askersunds OK 23 61 5 89
14 sept DM Stafett Stafett  Laxa OK 87 154 241

Summa: 1697 3040 1083 5820

Foregaende ar: 3182 7456 2158 12796

Distriktets klubbar har &ven inbjudit till nartavlingar i form av Lépex vinterserie, OK Milans
poangtavlingar, veterantavlingar, klubbmaésterskap mm.

ELITKOMMITTEN

| OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsaret ingatt:
Tomas Hallmén (sammankallande)

Jan-Ake Stolt Karlsson (repr fran OLOFs styrelse)
Representant fran Hagaby

Representant fran KFUM

Representant fran Tisaren

Kommittén har haft tva formella moten. Nedan foljer verksamhetsrapporten inklusive
malsattningar och status 2014-01-01 gallande OLOF:s elitorienteringsprojekt
“Elitorientering Orebro Lin”
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Mal 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljéerna i landet.

Gruppen host 2014-2015:

Oskar Andrén Tisaren
Erik Berzell Attunda
Filip Dahlgren Lidingo
Johan Ek Larsson Sodertélje
Ellinor Eriksson KFUM
Anton Hallor Tisaren
Gustav Hindér Tisaren
Linnea Holmgvist Hagaby
Rebecka Nylin Tisaren
Andreas Peterson Hagaby
Martin Regborn Hagaby

-Samordna elittréningar. Hog kvalitét.

Aktiviteter tekniktraning onsdagar. Vi forsoker variera omradena sé det blir nordvést
om Orebro och i Sydnéarke for basta samordning.

Traningsprogram, finns pd OLOFs hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar i
distriktet, stommen ser ut sa har:

Mandag Styrkegympa Tegelbruket 18.30 (sept-maj)

Tisdag Langa Intervaller Hagaby/Tisaren/Milans poangtavling 18.00
Onsdag OLOF Teknik/L6pex Vintercup 18.00

Torsdag Tréning med KFUM 18.00

Fredag Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/Iépskolning (Nov-mars)
Lordag/Sondag Distans 10.00 Skidor eller orientering, samordnas pa facebook

-Fungera som Mentor
Traffar 16parna regelbundet ca var femte vecka for uppféljningssamtal. Loparna har krav att
lamna in traningsdagbok och att deltaga pa gemensamma traningar.

-Samordna stod for Rehab, forelasningar mm
Rehab. Avtal med Nils-Olov Asman finns.
Foreldsningar. Samordnas bl a med landslag, SISU, féreningar mm

-Skapa forutsattningar for att kunna kombinera jobb eller studier med elitsatsande i
distriktet.

Tomas Hallmén har kontor pa Universitetet och jobbar darifran 2 ggr/vecka.

Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pé landslagsniva) har méjlighet till
individuellt anpassade studier (Ex Martin Regborn).

10
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-Engagerat marknadsféra Elitmiljo Orebro.

Informera &k 3 elever pa olgy om verksamheten i Orebro.

Logotype har tryckts upp pa trojor.

Deltagit pa Elittranartraffar och Riksidrottsforbundets konferenser. (SOFT betalar, avtal finns)
Ordnat/ordnar lager for var grupp/landslaget:

Spanien v.8 (35 resenérer)

10-milatréning

25-mannatréning

Mal 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten

-Delta pa styrelsemoten och kommittémoten.

Tomas ar sammankallande deltagare for OLOFs elitmoten. Tomas rapporterar till OLOFs
styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till. Representera eliten pd OLOFs
foreningskonferens.

-Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Tomas har samordnat traningar som ex 10-milatraning, Jukolatraning och 25-mannatréaning,
Information har gatt ut till klubbar for att kunna anvénda sig av traningar. Vi har anstallt Sara
Garpenlund via medel fran Idrottslyftet. Hon jobbar med gruppen 13-18 &r. Regelbundna
moten tillsammans.

-Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hakan Carlsson (forbundskapten). Avtal med SOFT finns.

Mal 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna upplever
finansieringen som betungande.

-Skapa ett mervarde for klubbarna genom att arrangera och samordna elittraningar
och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksamhet.

Se tréningsaktiviteter ovan.

Tréaningslager ex Utlandslager och VM-lager.

2013-03-01 Beslut om finansiering av Elitmiljé Orebro Lan. 25 % bekostas av
regionforbundet tillsvidare. From 20150201 finansieras Tomas tjanst enbart av
OLOF via distriktets klubbar.

NATVERKET NATURPASS

Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro och Johnny Erixon Felligsbro GolF har varit
samordnare i natverk Naturpass under 2014. Gruppen har traffats fyra ganger under aret. Ett
givande samarbete och utbyte har skett mellan de tolv klubbar som deltagit pa nagot vis. Det
har funnits ca 25 olika Naturpass under verksamhetsaret. De flesta Naturpass ar av traditionell
typ évriga som genomforts ar fotopass, cykelpass, kulturpass och torp-pass. Sammanlagt ca
1500 naturpass har salts under aret, lite oklart pga tekniska problem (till soft redovisat 940).

11
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UNGDOMSKOMMITTEN

Lagerverksamhet

Varlager: Arrangerades av OK Tisaren 29-30/3 med ett femtiotal deltagare i aldern 10-16 ar.
Sommarlager: Arrangerades av Almby IK den 17-18/5 med 32 stycken deltagare a alder 10-
16 ar.

USM-lager: Arrangerades i Képing den 15-16/8 med Vesa Kutti och Marit Ang som ledare.

Tavlingar

AXA-stafetten vid Oringens invigning 19 juli

2 lag representerade Orebro lan i AXA-stafetten. Dalarna vann, och knappt 2 min efter kom
Orebro lans forsta lag med Anna Hallmén, Josef Wennblom, Elin Schagerstrom och Per
Karlssson. Vart andra lag kom pa en hedrande 31:a plats.

Distriktsmatchen 5-6 augusti
Osterg6tland arrangerade arets Distriktsmatchen genom OK Skogsstrovarna. Samlade ca 150
deltagare under tva dagar i augusti. Pa tisdagen bjods det pa intensiv medeldistans orientering
och pé onsdagen pa en fartfylld sprint stafett. Fran Orebro lan deltog 20 lopare och
individuellt fick lanet nagra framgangar genom Anna Hallmén kom 1: a i D15, Josef
Wennblom kom 3:a i H14 och Per Karlsson kom 5:a i H16. Pa onsdagens stafett lyckades
Orebros lag 1 (dopt till ”Han i gron trdja”) placera sig pa en tredje plats. I laget sprang Josef
Wennblom, Johanna Sarnbrink, Anna Hallmén och Per Karlsson. Segern i lagtavlingarna gick
béde pa den individuella tavlingen och stafetten till Ostergétland.
Resultat lagtavling individuellt
1. Ostergotland
2. Sédermanland

Vérmland
4. Orebro Lan
Resultat lagtavling stafett
1. Ostergétland
2. Varmland
3. Sédermanland
4. Orebro Lan

USM Koping-Kolsva OK, Kdping

Orebro Lén hade 6 deltagare med p& USM Sprint och 5 deltagare pd USM Lang samt 1 lag i
distriktsstafetten.

Distriktets basta resultat pa Sprinten gjordes av Axel Strid, KFUM i klassen H15 som blev
42:a. Pa langdistansen blev Anna Hallmén delad 3:a i klassen D15. Pa distriktsstafetten fick
vi ihop ett helt distriktslag, men det blev tyvarr ej godkant.

Sprint-DM 2014
Arrangerades av Garphyttans IF antal startande ungdomar var 97.

Medel-DM 2014
Arrangerades av OK Milan. Antal startande ungdomar var 91st

Lang-DM 2014
Aven denna tavling arrangerades av OK Milan. Antal startande ungdomar var 60 st

12
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Natt-DM 2014
Arrangerades av Askersunds OK Antal startande ungdomar var 23 st.

Stafett-DM 2014
Arrangerades av Laxa OK. Tavlingen genomfordes med klassindelning H13-16 (5 lag), D13-
16 (0 lag) och HD12 (11 lag).

Parkserien
Parkserien 2014 bestod av tre deltdvlingar som alla arrangerades av Almby IK; 11/6, 18/6 och
22/6. Totalt deltog 72 l6pare i minst en deltavling.

Fyrklovertavlingar

Fyra fyrklovertavlingar arrangerades under 2014. Med sedvanlig avslutning i Garphyttan i
september.

Dala Dubbeln 18-19 oktober:

Resan arrangerades av KFUM, 99 stycken ungdomar och féréldrar var involverade i den
gemensamma resan och/eller login. Harlig stdmning och upplevelser enligt deltagarna.

Lopex och Narkes skogskarlars ungdomsserie

10 tavlingar ingick i ungdomsserien 2014. De sammanlagda ettorna, tvaorna och treorna i
varje klass fick pris i form av presentkort pa varor hos Lopex Sport. Priserna skanktes av
Nérkes skogskarlar och Lopex. Det lottades aven ut priser bland alla 6vriga som deltog i
nagon av ungdomsseriens deltavlingar. Ju fler tavlingar man deltog i, desto storre chans hade
man att vinna. Sammanlagt har 82 st distriktsungdomar deltagit i minst en av tavlingarna.

Vinnare av Lopex och Narkes skogskarlars ungdomsserie 2014:

D12: Sofie Franzén Almby H12: Valter Pettersson, OK Tisaren
D14: Johanna Sarnbrink OK Tisaren H14: Arvid Eriksson Hagaby GolF
D16: Anna Hallmén OK Tisaren H16: Per Karlsson, OK Tyl6skog
Ovrigt

Kommittén har haft 5 sammantraden under 2014.
Pa OLOF- konferensen i november 2014 var ca 20 st ungdomsledare med pa ungdomsdelen.

Idrottslyftprojektet:

Under aret har 7 klubbar (OK Tisaren, Hagaby GolF, OK Milan, KFUM Orebro OK, Almby
IK, Lindebygdens OK, Garphyttans IF) fatt stod fran Idrottslyftet.

| augusti anstélldes Sara Garpenlund for att genomfora projektet som riktar sig till distriktets
13-18 aringar.

En inventering av ungdomarna i distriktet och kontaktuppgifter har gjorts. En uppfréschning
av ungdomssidan pa OLOFs hemsida, upprattande av en Facebookgrupp fér ungdomarna och
ett arshjul av olika aktiviteter har skapats. Rapporterat till SISU for dem sociala aktiviteterna.
Gjort ett forarbete for att kunna skapa profilklader till ungdomarna. Aven en storre satsning pa
resan till Daladubbeln gjordes. Aven tva storre aktiviteter har genomforts.

13
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* 29/11 genomfordes det parallellt med Foreningsledarkonferensen en ungdomsaktivitet i
Annaboda. Det var en traning pa formiddagen, lunch, lite diskussioner och larakénnadvningar
innan dagen avslutades med en férelasning med Erik Hellmén inom @mnet kost och tréning.
P& aktiviteten deltog 12 ungdomar (3 st frdn OK Tisaren, 2 st fran KFUM Orebro OK, 2 st
fran Almby IK, 3 st frdn Garphyttans IF, 2 st frdn Hagaby GolF). Aven Elitmiljon var
inbjuden pa traningen och lunchen.

*19/12 genomfordes det ett julbak i Hagabys klubbstuga i Pettersberg. Kvéllen inleddes med
en traning ute pa fotbollsplanen i morkret innan det blev dusch och julbakning. Det bakades
rocky road, lussebullar, nougatbollar och pepparkakor. Pa aktiviteten deltog 14 ungdomar (3
st fran OK Tisaren, 3 st frin KFUM Orebro OK, 1 st fran Almby IK, 4 st frdn Garphyttans IF,
3 st fran Hagaby GolF).

Uppslutningen har varit lite i underkant, men ungdomarna har lart kdnna nya kompisar och
fatt trana olika orienteringsmoment. Verkar vara uppskattade traffar bland ungdomarna.

MTB-OKOMMITTEN

Internationellt

| Vérldscupen har lanet haft representation genom Marcus Jansson, Garphyttans IF och Johan
Alfredsson, Almby IK. Bésta placering ar Marcus Janssons 23:e plats pa langdistansen pa
WC-tavlingen i Sverige i sambans med O-ringen.

Aven pad VM i Polen deltog Marcus Jansson, Garphyttans IF och Johan Alfredsson, Almby
IK.

Som bast blev det en 34:e plats pa langdistansen genom Marcus Jansson.

Pa WRE-tavlingen pa Bornholm i april placerade sig Marcus Jansson pa en 10:e plats. Det
internationella basta resultatet hittills av en lansakare.

Nationellt

SM arrangerades i ar i Eksj6 och Orebro I4n var representerat av 7st tavlande. Bast lyckades
Marcus Jansson, Garphyttans IF i H21 med ett silver(langdistans) och ett brons(sprint).
Johan Alfredsson, Almby fixade en 4:e plats pa medeldistansen.

| D21 kom Karin Gustafsson 5:a pa medeldistansen.

| Svenska cupen i MTB-O(9 deltavlingar) placerade sig Marcus Jansson, Garphyttan pa en
tredje plats i totalen i H21.

Johan Alfredsson, Almby IK pa sjunde och Thomas Jansson Garphyttans IF pa en nionde
plats.

Aven i &r arrangerades MTB-O pa O-ringen som ett 3-dagars dar den sista etappen gick pa
’vilodagen”. Detta var den hittills, till antalet deltagare, storsta tivling i MTB-O som
arrangerats i Sverige med drygt 800 startande.

Lokalt

Garphyttans IF har genomfort ett antal traningsarrangemang samt ett 6ppet KM med
deltagande fran andra klubbar dven fran andra distrikt.

Inga officiella tavlingar har arrangerats i distriktet under aret men langt framskridna planer
finns pa en tavling i augusti 2015.

Tva kartor med MTB-O norm finns nu inom distriktet och ytterligare minst en planeras under
2015.
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SKID-OKOMMITTEN
Séasongen 2013-2014

Adam Karlsson Garphyttan tillhorde under sasongen uppfoljningslandslaget i skidorientering.
Elin Fjallstrom KFUM Orebro bérjade pa skidorienteringsgymnasiet i Mora i ak 2.

Snotillgangen for skidorienteringen spelade hela Sverige stora spratt och manga tavlingar fick
flyttas norr ut. Innan nyar genomfordes endast en tavling i Sverige och det var en tavling i
Kiruna.

SM-medeldistans genomfordes i borjan av januari i Boden dar kom Adam Karlsson pa en
16:e plats i seniorklassen. Pa varldscupen i Gronklitt i slutet av januari fick Adam &ka i den
nationella gruppen och slutade pa en 42 andra plats i sprint, 38 plats pa medel jaktstart, 40
plats pa medeldistans och 36 plast pa langdistansen. Dessutom akte Adam stafett i Sveriges
lag fyra som slutade pa en 11:e plats.

SM-tavlingarna i sprint och langdistans flyttades till Akersjon i Jamtland och dar blev Adam
13:e man pa sprinten och 14:e pa langdistansen.

Den kanske mest spannande upplevelsen for de svenska skidorienterarna (inklusive Adam)
under aret var nog den forsta skidorienteringen i Turkiet, inbjudna av det Turkiska forbundet
deltog man i en fotsprint orientering och en world ranking skidorientering i de Turkiska
langdakningsomradet pa hoghajd.

Fran distriktet deltog nagra akare i tavlingar i Dalarna och sasongen avslutades med
Garphyttans klubbmésterskap med 18 startande den 16 mars.

Nu jobbar Almby IK vidare mot SM i jaktstart under SM-veckan i Annaboda terrangen.
Forhoppningsvis kommer nagra ungdomar fran distriktet att vara med pa rikslagret som

anordnas av Mora Skidgymnasium i borjan av januari 2015 och nagra tavlingar kan anordnas
pa nara hall sa fler far chansen att prova pa skidorienteringen.

Adam Karlsson World Cup Orsa Gronklitt
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DM Segrare 2014 (EJ MTB-O eller Skid-O)

Sprint 2014-08-20 Arrang0r: Garphyttans IF

H21 Daniel Attas, OK Tisaren D21 Rebecka Nylin, OK Tisaren
H17-20 Gustav Hindér, OK Tisaren D17-20  Andrea Svensson, OK Tisaren

H 16 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK D16 Anna Hallmén, OK Tisaren

H 14 Arvid Eriksson, Hagaby GolF D14 Johanna Sérnbrink, OK Tisaren
H12 Henrik Franzén, Almby IK D12 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro OK
H 10 Emil Larsson, OK Tisaren D 10 Elin Jonhed, KFUM Orebro OK

H 40 Dan Larsson, OK Tisaren D35 Charlotte Wahlstrém, Almby IK

H 45 Anders Eriksson, OK Milan D 40 Malin Halldin, KFUM Orebro OK
H 50 Per Bjurstrom, OK Tisaren D 50 Sofia Holmgren, Hagaby GolF

H 55 Klas Thybeck, Lindebygdens OK D55 Eva Oskarsson, Hagaby GolF

H 60 Anders Dahlgren, Hagaby GolF D 60 Mona Forsberg, Hagaby GolF

H65 Goran Andersson, OK Tyléskog D70 Birgitta Arlebo, KFUM Orebro OK

H 70 Stig Israelsson. OK Tyldskog
H 75 Hjalmar Nordquist, OK Jarnbérarna

Medel 2014-09- 06 Arrangor: OK Milan

H 21 Martin Regborn, Hagaby GolF

H 20 Oskar Andrén, OK Tisaren D 21 Lovisa Persson, OK Tisaren

H 18 Martin Sérnbrink, OK Tisaren D 20 Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
H 16 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK D 18 Andrea Svensson, OK Tisaren

H 14 Arvid Eriksson, Hagaby GolF D 16 Saga Sander, OK Milan

H 12 Valter Pettersson, OK Tisaren D 14 Johanna Sarnbrink, OK Tisaren

H 10 Bruno Géransson, Almby IK D 12 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro OK
H 35 Calle Olsson, KFUM Orebro OK D 10 Amanda Sj6din, OK Tisaren

H 40 Jan Sjodin, OK Tisaren D 35 Emma Victorin, KFUM Orebro OK
H 45 Jonas Pettersson, OK Tisaren D 40 Malin Halldin, KFUM Orebro OK
H 50 Per Bjurstrom, OK Tisaren D 45 Laila Hallmén, OK Tisaren

H 55 Anders Larsson, Hagaby GolF D 50 Annika Brodin, Lindebygdens OK
H 60 Olof Olofsson, Hagaby GolF D 55 Eva Oskarsson, Hagaby GolF

H 65 Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK D 60 Mona Forsberg, Hagaby GolF

H 70 Lennart Lundh, OK Tisaren D 65 Elisabeth Eriksson, KFUM Orebro OK
H 75 Ove Johansson, OK Jarnbérarna D 70 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK
H80 Alf Eriksson, OK Alferna D 75 Marita Karlsson, OK Alferna

Lang 2014-09-07 Arrangér: OK Milan

H 21 Martin Regborn, Hagaby GOIF D21 LovisaPersson. OK Tisaren

H 20 Jonatan Aronsson, OK Tisaren D 20 Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
H 18 Martin Sérnbrink, OK Tisaren D 18 Andrea Svensson, OK Tisaren

H 16 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK D 16 Anna Hallmén, OK Tisaren

H 14 Simon Bjorklund, Lindebygdens OK D 14 Johanna Sarnbrink, OK Tisaren

H 12 Valter Pettersson, OK Tisaren D 12 Sofie Franzén, Almby IK

H 10 Bruno Goéransson, Almby IK D 10 Signe Schagerstrém, Garphyttans IF

H 40 Mats Eriksson, Hagaby GolF D 40 Karin Nilsson, Garphyttans IF

H 45 Orjan Séker, Hagaby GolF D 45 Lila Hallmén, OK Tisaren

H 50 Per Bjurstrom, OK Tisaren D 50 Annika Brodin, Lindebygdens OK

H 55 Mats Carlsvard, Almby IK D 55 Birgitta Gustafsson, Hagaby GolF

H 60 Olof Olofsson, Hagaby GOIF D 60 Mona Forsherg, Hagaby GolF

H 65 Goran Andersson, OK Tyldskog D 65 Maud Sundén Mossberg, OK Jarnbararna
H 70 Lennart Lundh, OK Tisaren D 70 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK

H 75 Tord Lidstrom, Hagaby GolF
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Natt 2014-09-12

H21 Daniel Attds, OK Tisaren

H14 Arvid Eriksson, Hagaby GolF
H12 Valter Pettersson, OK Tisaren
H 40 Urban Sarnbrink, OK Tisaren

H 45 Jonas Pettersson, OK Tisaren

H 50 Bo Gustavsson, OK Tyléskog
H 55 Jan Gustafsson, Hagaby GOIF
H 60 Anders Robertsson, Almby 1K
H 65 Goran Andersson, OK Tyléskog
H 70 Stig Israelsson, OK Tyldskog

H 75 Ove Johansson, OK Jarnbéararna

Stafett 2014-09-14

H 17 OK Tisaren lag 1
H 13-16 Hagaby GolF lag 1
H 35 Hagaby GolF lag 2
H 45 OK Tisaren lag 1
H 55 Almby IK lag 2

H 65 OK Tyldskog lag 1

SM-RESULTAT 2014

Skidorientering
SM Lé&ng 2014-02-01

H 21 1. Errik Rost, Alfta-Osa OK

14. Adam Karlsson, Garphyttans IF
H 20 1. Filip Salén, OK Renen
H 18 1. Kalle Henriksson, Gammelstads IF

SM Sprint 2014-02-02

H 21 1. Erik Blomberg, Ume& OK

13. Adam Karlsson, Garphyttans IF
H 20 1. Simon Fors, Kvarnsvedens GOIF OK
H 18 1. Oskar Sandberg, Saterbygdens OK

SM Medel 2014-01-11

H 21 1. Andreas Holmberg, IFK Moras OK
16. Adam Karlsson, Garphyttans IF

H 20 1. Simon Fors, Kvarnsvedens GOIF OK

H 18 1. Kalle Henriksson, Gammelstads IF

SM Stafett 2014-03-21
H 21 1. Umed OK
H 20 1. Ume& OK

Arrangor: Askersunds OK

D21
D17-20
D12
D35
D 50

Arrangor: Laxa OK

Rebecka Nylin, OK Tisaren

Andrea Svensson, OK Tisaren

Sofie Franzén, Almby IK

Jenny Johansson, KFUM Orebro OK
Anna-Birgitta Gustavsson, OK Tyléskog

DH12 AlmbylK lag 1

D 17 OK Tisaren lag 1

D 35 KFUM Orebro OK lag 2
D 45 Hagaby GolF lag 1

D 55 Hagaby GolF lag 2

Arrangor: HJS-Vansbro, IK Jarl Rattvik m.fl.

D 21 1. Tove Alexandersson, Alfta-Osa OK
D 20 1. Evelina Wickbom, Savast Ski Team IF
D 18 1. Isabel Salén, OK Renen

Arrangor: HJS-Vansbro, IK Jarl Rattvik m.fl.

D 21 1. Tove Alexandersson, Alfta-Osa OK
D 20 1. Evelina Wickbom, Savast Ski Team IF
D 18 1. Isabel Salén, OK Renen

Arrangor: Boden BK, 1 19 IF m.fl.

D 21 1. Tove Alexandersson, Alfta-Osa OK
D 20 1.Frida Sandberg, Saterbygdens OK
D 18 1. Isabel Salén, OK Renen

Arrangor: Robertsfors IK, Umed OK, Vannas OK
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MTB-Orientering

SM Sprint 2014-08-08 Arrangor: Eksjé SOK

H 21 1.Rickard Ohlsson, Sodertélje-Nykvarn OF D21 1. Cecilia Thomasson, Féltjagarnas IF
3. Marcus Jansson, Garphyttans IF 9. Karin E Gustafsson, Garphyttans IF
6. Johan Alfredsson, Almby IK D 17-20 1. Kajsa Engstrom, OK Kare

17. Thomas Jansson, Garphyttans IF
21. Torbjorn Jansson, Garphyttans IF
H 17-20 1. Oskar Sandberg, Saterbygdens OK

SM Medel 2014-08-09 Arrangor: Eksjé SOK
H 21 1. Rickard Ohlsson, Sédertalje-Nykvarn OK D 21 1. Susanne Wallenborg, IF Thor
2. Marcus Jansson, Garphyttans IF D 17-20 1. Rebecka Hylander, Nykopings OK

7. Thomas Jansson, Garphyttans IF
10. Erik Jansson, Garphyttans IF
15. Johan Alfredsson, Almby IK
22. Torbjorn Jansson, Garphyttans IF
H 17-20 1. Filip Bergstrom, Kvarnsvedens GOIF OK

SM Lang 2014-08-10 Arrangér: Eksjo SOK

H 21 1. Marcus Hylén, OK Kare D21 1. Cecilia Thomasson, Féltjagarnas IF
4. Johan Alfredsson, Almby IK 5. Karin E Gustafsson, Garphyttans IF
9. Marcus Jansson, Garphyttans IF D 17-20 1. Kajsa Engstrom, OK Kare

10. Thomas Jansson, Garphyttans IF
23. Torbj6rn Jansson, Garphyttans IF
H 17-20 1. Oskar Sandberg, Saterbygdens OK

Orienteringslopning
Ungdoms-SM 2014-09-19 — 2014-09-21 Arrangor: Képing-Kolsva OK

SPRINT
H 16 1. Isac von Krusenstierna, OK Kare D 16 1. Sanna Fasth, Eksjé SOK
53. Per Karlsson, OK Tyléskog 54. Lisa Johansson, OK Tisaren
H 15 1. August Mollén, OK Denseln 91. Saga Sander, OK Milan
42. Axel Strid, KFUM Orebro OK D 15 1. Jenny Wegebro, Umed OK
46. Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK - . Anna Hallmén, OK Tisaren
LANG D 16 1. Elin Granstedt, IK Hakarpspojkarna
H16 1. Simon Imark, Tullinge SK 76. Lisa Johansson, OK Tisaren.
41. Per Karlsson, OK Tyl6skog - . Saga Sander, OK Milan
H15 1. Olle Grywenz, OK Linné D15 1. Jenny Wegebro, Umed OK
- . Axel Strid, KFUM Orebro OK 3. Anna Hallmén, OK Tisaren
Distriktsstafett
1. Dalarnas OF lag 1

- Orebro lans OF lag 1
(Axel Strid, Anna Hallmén, Per Karlsson, Saga Sander)

SM Ultralang 2014-10-05 Arrangor: OK Enen

H21 1. @ystein Kvaal @sterbg, IFK Lidingd SOK D 21 1. Anna Bachman, IFK Lidingd SOK
2. Martin Regborn, Hagaby GolF 11. Anette Carlsson, KFUM Orebro OK
9. Viktor Larsson, Hagaby GOIF 14. Lovisa Persson, OK Tisaren
24. Ivan Forsgren, OK Tisaren D 20 1. Evelina Wickbom, Vittjarvs IK

H 20 1. Ludwig Ljunggvist, IK Hakarpspojkarna 10. Josefine Wallenhammar, Hagaby GolF
7. Niklas Gustafsson, OK Tisaren 13. Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
8. Jonatan Aronsson, OK Tisaren 15. Eva Gustafsson, Hagaby GolF
13. Sebastan, Agerhéll, OK Tisaren D 18 1. Jeanette Jonsson Hellstadius, Sodertélje-Nykvarn
19. Gustav Hindér, OK Tisaren OF

H 18 1. Simon Hector, Snattringe SK 11. Anna Hallmén, OK Tisaren
9. Harald Larsson, Hagaby GOIF 26. Josefine H66g, Hagaby GolF
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SM Natt 2014-03-11

H21

H 20

H 18

1. Karl Walheim, Arla IF

14. Daniel Attas, OK Tisaren

40. Viktor Larsson, Hagaby GOIF

88. Johan Persson, Hagaby GolF

101. Simon Sanderi, Hagaby GolF

104. Jonas Lindahl, OK Milan

109. Jonathan Andersson. Hagaby GolF
1. Ludwig Ljungqyvist, IK Hakarpspojkarna
8. Oskar Andrén, OK Tisaren

16. Gustav Hindér, OK Tisaren

26. Sebastian Agerhall, OK Tisaren

27. Niklas Gustafsson, OK Tisaren

50. Erik Lindgren, KFUM Orebro OK
1. Simon Hector, Snattringe SK

41. Harald Larsson, Hagaby GolF

56. Jakob Fransson, OK Milan

SM Léangdistans 2014-09-21

H?21
H 20

H 18

1. Fredrik Johansson, IFK Lidingd SOK
1. Anton Johansson, OK Orion

7. Oskar Andrén, OK Tisaren

10. Jonatan Aronsson, OK Tisaren

15. Gustav Hindér, OK Tisaren

1. Simon Hector, Snattringe SK

12. Harald Larsson, Hagaby GOIF

31. Martin Sarnbrink, OK Tisaren

D21

D20

D 18

Arrangdr: Sigtuna OK
1. Anna Forsberg, Géteborg- Majorna OK
12. Julia Lauri, OK Tisaren
32. Karin Persson, Hagaby GolF
39. Maria Westher, OK Tisaren
41. Lovisa Persson, OK Tisaren
47. Rebecka Nylin, OK Tisaren
51. Elsa Ekelin, KFUM Orebro OK
53. Stefanie Andersson, Hagaby GolF
1. Josefine Klintberg, Eksjé SOK
24. Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF
26. Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
33. Eva Gustafsson, Hagaby GolF
34. Nina Hallor, OK Tisaren
1. Jeanette Jonsson Hellstadius, Sodertélje-Nykvarn OF
2. Andrea Svensson, OK Tisaren
42. Maria Gustafsson, Hagaby GolF

Arrangor: OK Roslagen
D21 1. Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
6. Lilian Forsgren, OK Tisaren
D20 1. Sara Hagstrom, Falkdpings AIK OK
D 18 1. Andrea Svensson, OK Tisaren

SM medelistans 2014-09-27  Arrangor: OK Linné

H?21

H 20

H 18

1. Gustav Bergman, OK Ravinen
18. Martin Regborn, Hagaby GOIF
32. Viktor Larsson, Hagaby GolF
1. Anton Johansson, OK Orion

10. Jonatan Aronsson, OK Tisaren
11. Gustav Hindér, OK Tisaren

1. Simon Hector, Snattringe SK

D 21 1. Tove Alexandersson, Stora Tuna OK

10. Lilian Forsgren, OK Tisaren

38. Linnéa Holmgvist, Hagaby GOIF
D 20 1. Frida Sandberg, Saterbygdens OKk

18. Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF
D 18 1. Tilda Johansson, OK Orion

16. Andrea Svensson, OK Tisaren

32. Anna Hallmén, OK Tisaren

SM-sprint 2014-06-01 Arrangdr: OK Linné

H?21

H 20

H 18

1. Gustav Bergman, OK Ravinen
2. Martin Regborn, Hagaby GOIF
16. Daniel Attas, OK Tisaren

1. Anton Johansson, OK Orion

2. Oskar Andrén, OK Tisaren

20. Gustav Hindér, OK Tisaren

22. Fredrik Regborn, Hagaby GolF
28. Niklas Gustafsson, OK Tisaren
1. Simon Hector, Snattringe SK
37. Jakob Fransson, OK Milan

D21 1. Tove Alexandersson, Stora Tuna IK

15. Lilian Forsgren, OK Tisaren

34. Rebecka Nylin, OK Tisaren
D 20 1. Sara Hagstrom, Falképing AIK OK

27. Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF
D 18 1. Tilda Johansson, OK Orion

5. Andrea Svensson, OK Tisaren

SM stafett 2014-09-28 Arrangor: IF Thor

H21

H 20

1. Stora Tuna OK lag 1

20. Hagaby GolF lag 1

31. OK Tisaren lag 1

1. OK Orion lag 1

3. OK Tisaren lag 1

28. OK Tisaren lag 2

33. KFUM Orebro OK lag 1

D21 1. Domnarvets GOIF lag 1
7. OK Tisaren lag 1
16. Hagaby GolF lag 1
26. OK Tisaren lag 2
33. KFUM Orebro OK lag 1
D20 1. Falkdpings AIK OK lag 1
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