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Uppbyggnad, syfte och malgrupp

Regelverket bestar av tdviingsregler och tivlingsanvisningar. Reglerna
beslutas av férbundsmétet, anvisningarna av férbundsstyrelsen.

e Reglerna kan, med utgingspunkt frin deras funktion, indelas i
pabud, f6rbud, rekommendationer, undantag och forklaringar. De
kan identifieras genom sina nyckelord; pabudet innehaller nyckelordet
ska, térbudet fir inte, rekommendationen bdr och undantaget fir.
Forklaringsregler saknar ddremot nyckelord.

e Anvisningarna kompletterar reglerna. De forklarar hur enskilda
regler ska tolkas och tillimpas. Varje anvisning har ocksa sitt
ursprung fran en eller flera regler. Det férekommer dock méanga
regler som saknar anvisning.

Anvisningarna innehéller 1 varierande omfattning element av pabud,
térbud, rekommendationer, undantag och férklaringar. Elementen
har samma syfte som motsvarande regler.

Regelverkets krav definierar den ldgsta nivan f6r god kvalitet hos ett
orienteringsarrangemang.

Regelverkets dndamal ir att skapa likvirdiga tdvlingar med sportslig rittvisa
utifrdn storlek och kvalitetsniva pa tavlingen.

Regelverket giller i tillimpliga delar f6r arrangér, deltagare, funktiondr, ledare
och andra som vistas vid arenan, vid startplats och i tivlingsomridet. Det ska
underlitta f6r dessa malgrupper att fatta ritt beslut i olika situationer.

I dokumentet forekommer referenslinkar frin tavlingsreglernas paragrafer till olika avsnitt
7 anvisningarna. Klicka pa en link for att komma till ritt avsnitt. For att komma
tillbaka till déir du var, tryck Alt + vdnsterpil i Windows, alternativt Option +
vdnsterpil i MacOS.

Pi SOFTs hemsida, under Trina & tivia/ Arrangera = Taévlingsregler och anvisningar,
finns en mer utforlig beskrivning av regelverkets uppbyggnad.
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Forord

Rattvis orientering och hansyn mot var omgivning

Orienteringens karaktir dr sidan att den bygger pd individens ansvar och medvetenhet om
idrottens hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt f6r medtivlare och ledare samt att
se tivlandet som en drlig kamp, dir den egna férmdgan dr avgérande fOr resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs 1 markerna pa allemansrittslig grund. Vi behover alltid vara
medvetna om virt ansvar gentemot och samarbete med mark-, jakt- och andra frilufts-
intressenter. Hansyn till naturen och dess djur- och vixtliv dr en viktig del i var verksamhet.

Det dr genom att visa hinsyn mot vir omgivning och att ta ansvar f6r var idrott, som vi kan
skapa goda forutsittningar fOr orienteringens mojligheter att fa en fortsatt stark och positiv
utveckling.

Forbundsstyrelsen, april 2018
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Tavlingsregler for fyra grenar — utdrag for grenen: orienteringslépning

1. Orientering

1.1. Orientering som idrott

1.1.1 Orientering kan utévas som orienteringslopning, skidorientering, mountainbike-
orientering och precisionsorientering. I sdvil tal som skrift ska férkortningarna OL,
SkidO, MTBO respektive PreO anvindas.

1.1.2  Orientering innebir, i sin ursprungliga form, att utévaren pd sin vig mellan start och
mil ska besoka ett antal kontroller utan andra hjilpmedel 4n karta och kompass. Start,
kontroller och mal ska vara angivna pd kartan och markerade 1 terringen.

1.1.3 Orientering dr av tradition sjilvvald vig i okdnd terring. Den tivlande ska ddrfér
under tivlingsmomentet genomféra orienteringen sjilvstindigt.

1.1.4 I orienteringslépning ska den tivlande forflytta sig till fots mellan start och mal.

2. Orienteringens regelverk

2.1. Regelverkets giltighet och uppbyggnad

2.1.1 Den hir utgivan av regelverket giller idrotten (grenen) orienteringslépning.
Orienteringslopning far arrangeras av SOFT, OF eller férening ansluten till SOFT och
kan bedrivas i antingen

e aldersklasser, eller i
e Oppna klasser

Regelverket giller i tillimpliga delar £6r arrang6r, deltagare, funktiondr, ledare och
andra som vistas vid arenan, vid startplats och i tivlingsomradet.

2.1.2 Regelverket utgors av tivlingsreglerna samt ett antal anvisningar.

Arrangdrens tivlings-PM giller som tilldgg till regelverket. Om berért OF utfdrdat
lokal anvisning giller dven denna som tilligg till regelverket.

Kapitlet Definitioner och forkortningar ir en del av regelverket.

Rattvisa och likvéardiga tavlingar

2.1.3 Regelverkets dandamdl dr att skapa rittvisa och likvirdiga tivlingar och didrmed verka
normerande fOr tivlingsresultat vid olika tdvlingar.

Tavlingar ska vara likvirdigt utformade for alla deltagare, samt arrangeras pa ett sidant
sétt att diskriminering pd grund av kén, kénséverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning eller alder motverkas.
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Kravet pd likvirdig tivlingsutformning ska inte tolkas som att tivlingar i alla delar
miste utformas lika f6r alla deltagare. Mal om rittvisa och likvirdighet kan ofta
uppfyllas pa olika sitt. Hinsyn far ddrfor tas till bevarandet av orienteringsidrottens
sdrart och till arrangdrens férutsittningar.

Tavlingar ska ocksd vara likvirdiga varhelst i landet de anordnas. Det ska inte tolkas
som att de méste utformas i alla delar lika Gver hela landet. Regler och kvalitetsmal kan
ofta uppfyllas pa olika sitt. Hinsyn far ddrfor tas till lokala férutsittningar.

Se 1A 12.1 med ytterligare vagledning for rattvisa och likvdrdiga tavlingar.
Se RE:s hemsida for dokument med riktlinjer som beskriver idrott pa lika villkor.

2.1.4 SOFT, OF och den som arrangerar tivling 1 orientering ansvarar for att
arrangemangen genomfors i enlighet med regelverket och dess tilldge.

Kommentar: Hir avses det 6vergripande ansvaret, sisom tivlingsprogram, utbildning mm.
For det enskilda arrangemanget har tivlingsledaren det yttersta ansvaret, se TR 4.16.

2.2. Regelandringar

SOFT-forening savil som OF kan limna forslag till dndringar av detta regelverk till
SOFT. Sidana f6rslag kan sidndas direkt till SOFT eller via eget OF.

2.3. Beslutande instans

Tivlingsregler beslutas av férbundsmétet efter beredning av SOFT:s styrelse.
Anvisningar, samt definitioner och férkortningar, beslutas av styrelsen.

2.4. Dispens
2.4.1 SOFT:s styrelse far besluta om avsteg frin regelverket.

OF eller SOFT-forening kan anscka om tillstind fér avsteg fran regelverket. Sidan
ans6kan sinds via eget OF till SOFT {6t behandling.

Beslut om dispens trider i kraft vid den tidpunkt som SOFT's styrelse bestimmer.

2.4.2 OF fir besluta om lokalt avsteg fran regelverket. Lokala dispenser trider i kraft 60
dagar efter den dag skriftlig uppgift om beslutet inkommit till SOFT"s kansli.

SOFT:s styrelse eller berért OF far med omedelbar verkan upphiva ett beslut om
dispens.

Svenska Orienteringsférbundet
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3. Tavlings- och aldersindelning, samt ratt att delta

3.1. Indelning av tavlingar
Tivlingar indelas eller rubriceras pa olika grunder: Tavlingsform, tid pa dygnet (dvs.
ljustérhallanden), distans, samt tidsomfang.

Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivéer utifrin status och kvalitet.

3.1.1 Tavlingsform
Tavling fir anordnas som:

o Individuell tivling
o DPatrulltivling

o Lagtivling

e Stafett

Tavling fir arrangeras sd att resultaten fran en eller flera deltivlingar riknas samman.

3.1.2 Tivlingstidspunkt
Tavling fir anordnas som:
o Dagtivling
e Nattivling
o Kombinerad dag- och nattivling

3.1.3 Tivlingsdistans

Tivling anordnas vanligen f6r nigon av distanserna:

e Sprint
e Medel
e Ling

o Ultraling

3.1.4 Tidsomfang
Tivlingsmomentets tidsomfang kan ocksa vara grund for indelningen av tivlingar.
Kommentar: Om kontrollerna virdesitts (t ex poidng) kan olika tivlingsdiscipliner skapas.
Exempel: Antal poing som erévras pa 60 minuter, eller hur ling tid det tar att ritt bedéma

ldget av ett visst antal kontroller.

3.1.5 Tavlingsdiscipliner
Tivlingsform, tivlingstidpunkt, tivlingsdistans och tidsomfing fir kombineras valfritt
tor att skapa olika tdvlingsdiscipliner.
Kommentar: Individuell dagtivling medeldistans, Sprintstafett dag, respektive Patrulltivling

natt lingdistans, dr exempel pa tre olika tivlingsdiscipliner.

Kommentar: Om inte annat framgar av disciplinens benimning avses individuell dagtivling.

Y
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3.2. Tavlingsnivaer

Tavlingar kan indelas 1 nivéer utifrin status och kvalitetskrav.

Nival Virdetivlingar. Tivlingar som arrangeras pa uppdrag av SOFT med hog
status och kvalité, samt tivlingar som godkinns av SOFT och som har hoga
kvalitetskrav, ofta hogt deltagarantal, mer dn lokalt medieintresse och som
erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner for deltagare och publik.

Niva 2 Nationella tivlingar. Tévlingar som godkdnns av SOFT i samrdd med OF
och som har ligre kvalitetskrav dn tdvlingar pa niva 1, men som fortfarande
erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner f6r deltagare och publik.

Niva 3 Distriktstavlingar. Tavlingar som godkinns av OF i samrdd med SOFT,
som har ndgot ligre kvalitetskrav dn nivd 2 och som erbjuder ett mindre
utbud av servicefunktioner f6r deltagare och publik.

Niva 4 Nirtivlingar, inkl. motionsorientering. Enklare tivlingar som inte kriver
godkinnande av SOFT eller OF f6r att arrangeras. Arrangdren har fria
hinder i utformningen av en nirtivling, men féreskrifterna om samrad och
hinsyn, samt atgirder vid tivlingens avslutning, ska alltid f6ljas.
Deltagarantalet ska rapporteras till OF.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera = Téivlingar och basprogram, for vilka
tavlingar som ingdr i niva 1.

3.3. Aldersindelning och klassgrupper

3.3.1 Deltagare i en orienteringstivling kan indelas i klasser som pa valfritt sitt far definieras
av deltagarens alder, kén, orienteringsmomentens svarighetsniva, banans lingd samt
tivlingsmomentets tidsomfing.

Aldersindelning

3.3.2 SOFT tllimpar en gemensam aldersindelning f&r alla verksamhetsomraden.

Tivlande tillh6r en viss dldersgrupp till och med, respektive frin och med, det
kalenderar d hon eller han uppnir nedan angiven élder.

Undantag dr 6ppna klasser.

3.3.3 Aldersgrupper

Om dldersindelning tillimpas ska foljande grinser iakttas:

Damer Herrar Alder

D10 H10 10 ér och yngre

D12 H12 12 ar"

D14 H14 14 ar "

D16 H16 16 ar "

D18 H18 18 ar "

D20 H20 20 ar "

D21 H21 21 ar och ildre eller yngre
D35 H35 35 dr och dldre

D40 H40 40 4r och aldre

D45 H45 45 4r och dldre o s v efter behov

Klasser 1 dldersgrupper 16 ar och yngre kallas ungdomsklasser.

Klasser i aldersgrupper 17 ar och édldre kallas vuxenklasser.
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3.3.4 En aldersgrupp kan indelas i klasser med olika krav pa de tdvlandes
orienteringsskicklighet och fysiska férmaga.

Aldersgrupper far slis samman till bredare grupper. Svérighetsniva, beriknad segrartid,
banlingd, terring, samt tidsomfang ska anpassas till den yngsta klassen i 20 4r och
yngre respektive till den dldsta klassen 1 35 ar och éldre.

Stafett far anordnas med klasser baserade pa summan av det antal ar som
lagmedlemmarna fyller under tivlingsaret.

I alla dldersklasser far patrullklasser anordnas.

Klassgrupper

3.3.5 Ett orienteringsarrangemang indelas i klassgrupper dir deltagande sker i antingen
aldersklass eller 6ppen klass.

3.3.6 Aldersklasser, inkl. elitklasser

Aldersklasser far forekomma i samtliga aldersgrupper och svarighetsnivéer.
Aldersklasser far bildas genom sammanligening av dldersgrupper.

Elitklasser ingér i gruppen aldersklasser och férekommer i dldersgrupperna 18, 20 och
21 ar.

3.3.7 Oppna klasser, inkl. inskolningsklass

Oppna klasser riktar sig till alla oavsett alder, kén och féreningstillhdrighet, f6rutom
inskolningsklassen, som i férsta hand riktar sig till barn och ungdomar, oavsett kon.

Oppna klasser far arrangeras med olika svérighetsniva och banlingd.
Skuggning dr tilliten, liksom deltagande i patrull.

Se TR 5.1.2 och TR 5.1.3 for krav pa vilka klasser som ska ingd vid nationell tévling och
distriktstavling.

3.3.8 Misterskapsklasser

Misterskapsklasser ingar i tivling som anordnas som masterskap.

o Svenskt misterskap (SM). Arrangeras pd uppdrag av SOFT.
e Regionsmisterskap (RM). Arrangeras i samverkan mellan OF.

Giller Norrlandsmasterskap (NM), Svealandsmaisterskap (SvM), samt
Gotalandsmaisterskap (GM).

o Distriktsmisterskap (DM). Arrangeras pa uppdrag av OF.
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3.4. Representation och ratt att delta

Representation och ratt att delta (allméant)

3.4.1 Vid tivling i Sverige som ej dr nirtivling far den tivlande i dldersklass endast
representera en till SOFT eller annat férbund inom IOF ansluten férening per sdsong
och gren. Vid nirtivling och 1 6ppna klasser far tivlande representera annan férening.

Med sidsong avses 1 januari — 30 juni eller 1 juli — 31 december.

Vid tivling som ej dr nirtivling far endast medlem i férening ansluten till SOFT eller
annat férbund inom IOF delta i dldersklass. Vid nirtivling och i ppna klasser far
dven annan tivlande delta.

Medlem i SOFT-férening far inte utan tillstind av SOFT representera sin forening i
tivling som anordnas av annan organisation dn en medlem i ett IOF-férbund.

Medlem i SOFT-forening far vid tivling mellan korporationer, militira forband,
skolor, universitet eller liknande representera sidan organisation, dven om
organisationens idrottsférening dr ansluten till SOFT.

Se SOFT:s hewsida, under Trina & tivla) Arrangera = Tivlingsregler och anvisningar =
Vanliga regelfragor och svar, for exempel pa representationsregler vid olika typer av tévlingar.

3.4.2 1 alla discipliner far aldersklass som inte dr kdnsuppdelad anordnas.

I individuell tivling, patrulltivling och stafett fir damer delta i klass f6r herrar i
motsvarande aldersgrupp.

I patrullklass DH far tivlande av bada kénen delta i samma patrull.
I patrull fir tivlande fran olika féreningar ingd.

3.4.3 Deltagande “utom tivlan” dr inte tilldtet.

Ratt att delta i stafett

3.4.4 Vid nationell tivling och distriktstivling, men inte i masterskapsklasser vid SM, RM
eller DM, far kombinationslag bildas av deltagare fran tv eller fler féreningar.

En foérening ska i férsta hand bilda eget eller egna lag, bestiende av de bista egna
deltagarna, och 1 andra hand bilda kombinationslag tillsammans med annan férening.

En férening fir i en dldersklass inom en tivling, utéver med egna lag, endast delta i ett
kombinationslag.

Se 1A 13.3 for tillampning av 2:a och 3:e styckena.
I stafett, som inte 4r SM, RM eller DM, far arrangéren tilldta att lag med tivlande som

inte dr medlemmar i SOFT-f6rening deltar. Medlem i SOFT-férening som deltar 1 ett
sadant lag ska ha tillstind av sin SOFT-f6rening att delta.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera 2 Téivlingsregler och anvisningar =
Vanliga regelfrigor och svar, for exempel pa tillampning av regeln for kombinationslag.

Ratt att deltai SM, RM och DM

3.4.5 Endast den som representerar en SOFT-f6rening inom berdrt distrikt har ritt att tivla
om misterskapstecken vid distriktsmésterskap (DM), men alla som uppfyller
kraven i 3.4.1, 1:a-3:e styckena har ritt att delta i tivlingen. Gillande
kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Endast den som representerar en SOFT-férening inom berérd region har ritt att tivla
om misterskapstecken vid regionmaisterskap (RM), men alla som uppfyller kraven i
3.4.1, 1:a-3:e styckena har ritt att delta. Gillande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.
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Ritt att tivla om svenskt misterskap (SM) har den som

e representerar en SOFT-forening (primirt krav) och
o ir svensk medborgare e/er dr utlindsk medborgare folkbokférd i Sverige och
stadigvarande boende pa folkbokfoéringsadressen.

Utlindsk medborgare som 6nskar tivla om SM ska vara folkbokférd i Sverige fore
den 1 januari vid tavlingstillfillen under varsisongen, och fére den 1 juli vid
tavlingstillfillen under héstsdsongen.

Utlindsk medborgare dr skyldig att vid anmalan till SM limna de uppgifter om sig
sjilv som arrangdren kriver fOr att kunna kontrollera behorigheten att delta. Gillande
kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Mot bakgrund av kravet pa sportslig rittvisa och tivling pa lika villkor har endast den
som uppfyller kraven i denna paragraf ritt att starta i tdvling om SM. Sa kallat
”deltagande utom tivlan” ir inte tillatet.

Kommentar: Begreppet utlindsk medborgare omfattar hir ocksé statslosa samt s.k.
”papperslosa’” och 6vriga med oklar nationalitet eller som inte kan styrka sin nationalitet.
Tévlande far under samma ar inte delta i mer dn ett individuellt SM i samma disciplin.

Svensk medborgare som representerar utlindsk férening far samma sdsong
representera dven en svensk férening vid svenskt misterskap.

Aldersbegrinsningar vid SM och USM

Vid SM-tivling ska deltagare i dldersgrupperna 18, 20 och 21 ar under tivlingsiret fylla
ldgst 17 ar. Undantag giller i disciplinen stafett (skog) dir deltagare i dldersgruppen 20
under tivlingsaret ska fylla ldgst 15 ér.

Vid USM-tivling ska deltagare i dldersgruppen 15 under tivlingsaret fylla 15 ar,
respektive deltagare i aldersgruppen 16 under tivlingsaret fylla 16 ar.

Vid USM:s distriktsstafett ska deltagare under tivlingsaret fylla minst 13 ar.

Om det vid fa anmalda i SM- eller USM-tévling flyttas anmilda till annan klass — och
ursprungsklassen darmed utgar — fir deltagare som under tivlingsaret fyller minst 15
ar tivla i dldre klass.

Se SOFT:s hewsida, under Trina & tivla) Arrangera = Tivlingsregler och anvisningar =
Vanliga regelfrigor och svar, for exempel pa representation och ritt att delta.

Ratt att delta i elittavling arrangerad p& uppdrag av SOFT

Aldersbegrinsningar

3.4.6 Vid individuell elittivling arrangerad pa uppdrag av SOFT, exempelvis Swedish
League och testtivlingar till internationella misterskap, ska deltagare under
tavlingsaret fylla ldgst 17 ar.

Foreningsbyte och avtal om ekonomiskt stéd
3.4.7 Foreningsbyte fir ske utan sirskilt tillstind. Féreningsbyte ska ske med 6ppenhet och
berérda toreningar ska informeras.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera 2 Tivlingsregler och anvisningar =
Vanliga regelfrigor och svar, for hur foreningsbyte sker.

3.4.8 Ritten for enskild orienterare att teckna avtal om sponsting och samverkan med
annan part regleras i sirskild anvisning.

Ritten att delta i tivling kan begrinsas om ingangna avtal stir i strid med regelverket.
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4. Allmanna villkor for tavlingar

4.1. Kvalitetssakring

4.1.1 Orienteringstivling inom niva 1-3 fir arrangeras endast efter medgivande av SOFT
eller OF.

4.1.2 Regelverkets krav definierar den ligsta nivin fér god kvalitet hos ett
orienteringsarrangemang,.

Kvalitetsarbetet ska inriktas mot att forbattra funktionidrernas mojligheter att utféra
sitt arbete pa ett sidant sitt att det medverkar till att uppfylla kvalitetskraven.

Se TR 4.17 for huvndansvar for taviingen, samt 1A 14.1 for tillampning av kvalitetssikring.

Se SOFT:s hemsida, under Arrangera = Att arrangera tivling i fyra steg, for hur ni som arrangir
kan arbeta med kvalitetssakring.

4.2. Kvalitetskontroll

4.2.1 Tivlingskontroll, bankontroll och kartkontroll dr obligatoriska vid alla tdvlingar med
undantag for tivlingar pa niva 4.

Se 1.4 14.2 for tillampning av kvalitetskontroll.

4.3. Tavlingsomrade och arenaomrade

4.3.1 Tivlingsomraden och arenaomraden ska vara limpliga f6r sitt indamal. Kraven
beskrivs 1 anvisningar.

Kraven pa dusch, toaletter och vard vid olycksfall och skada, samt annan deltagar- och
publikservice, regleras i anvisningar.

Se 1A 14.3 for krav och tillimpningar.

4.4. Karta
4.4.1 Tivling inom niva 1-3 fir arrangeras endast pd karta som for sitt dndamal 4r godkidnd
av SOFT.

4.4.2 Tivlingskartorna ska mirkas med de tivlandes klass- eller banbeteckning, eller start-
nummer eller namn pa sadant sitt att markningen 4r synlig f6r de tivlande fore start.

Tivlingskartornas mirkning ska vara litt lisbar och f6r sitt indamal entydig f6r savil
den tdvlande som funktioniren.

Se 1.4 14.4 for tillampning.

Se SOFT:s hemsida, under Arrangera = Kartfrdgor, for kartrelaterad dokumentation.

4.5. Banlaggning

4.5.1 Vid banliggning ska tivlingsbanans svarighet noga avvigas med hinsyn till de
tivlandes alder och orienteringsskicklighet.

Se IR 14.5 for hur banlédgeningen ska utforas.
Se SOFT:s hemsida, nunder Butife 2 Litteratur, for bestdillning av Banliggarboken.

4.5.2 Infor tivling pa nivd 1-3 ska arrang6ren iaktta sekretess angaende banliggning och
banor till dess att alla tavlande startat.
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4.6. Elektronisk stampling och tidtagning

4.6.1 Vid tivling inom niva 1-3 far endast av SOFT godkint elektroniskt stimplings- och
tidtagningssystem anvindas.

Se 1.4 14.6 for tillampning.

Se SOFT:s hemsida, under Arrangera =2 IT- och tivlingsadministration, for godkénda
stamplingssystem och bur de anvénds.

4.7. Samrad och hansyn

4.7.1 Vid alla typer av orienteringsarrangemang ska savil Miljobalkens som
Terringkorningslagens krav pa hinsyn och varsamhet iakttas.

Ett gott samarbete ska efterstrivas med markégare, jigare och andra berérda. SOFT':s
Markpolicy ska f6ljas.

Vid banldggningen ska hinsyn tas till vixt- och djurliv.

4.7.2 Infor ett orienteringsarrangemang ska samrad om nyttjandet av alla berérda omriden
ske 1 god tid med markigare, jigare och andra berdrda.

Tillstind ska inhdmtas fran markédgare och arrendatorer f6r nyttjande av mark till
parkering, malomrdde och startplatser, samt fOr att bygga kontroller i terrdngen,
eftersom sddant nyttjande kan innebira stérre oldgenhet f6r markigaren 4n vad
allemansritten kan anses medge.

Arrangbren ska forsikra sig om att inte andra arrangemang som kan medféra fara for
deltagarna dger rum 1 tivlingsomradet under den tid som tdvlingen pagar.

4.7.3 Arrangoren ska fore tivlingen 6verenskomma med berérda markigare och
nyttjanderittshavare om principerna f6r ersittning f6r, och aterstillande av, skador pé
mark och egendom som kan ha uppstitt pa grund av tivlingen.

Se 1A 14.7 for tillampning.
Se SOFT:s hemsida, under Arrangera = Markfrigor, for diverse markrelaterad dokumentation.

4.8. ArrangO0rens ratt att teckna avtal

4.8.1 Raitten for tivlingsarrangor att teckna avtal om sponsring, reklam och 6vrig samverkan
med annan part regleras i TA 14.8.

4.8.2 Ritten for tivlingsarrangdr att teckna avtal angdende inspelnings- eller sdndningsritt,
oavsett media, regleras i TA 14.8.

4.9. Tavlingsprogram och anstkan om att arrangera tavling

4.9.1 Svenskt misterskap (SM)
SOFT anger i ett flerarigt tivlingsprogram faststillda tivlingsdagar f6r SM.

Ansokan om att fa arrangera SM ska goras till SOFT via eget OF.

Se SOFT:s hewsida, under Arrangera = Att ansika tivling, for akinella ansikningsdatun.
Se SOFT:s hemsida, under Arrangera = Tévlingar och basprogram, for tivlingsdagar for SM.

4.9.2 Regionsmisterskap (RM)
SOFT anvisar tivlingsdagar f6r RM.

Ber6érda OF ska komma Sverens om turordning fOr arrangemanget.
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4.9.3 Nationell tiavling

Ans6kan ska goras till SOFT via arrangérens OF senast vid tidpunkt som SOFT har
faststillt. Samordning mellan angrinsande distrikt ska ske.

Se SOFT:s hemsida, under Arrangera = Att ansika tivling, for akinella ansikningsdatun.

4.9.4 Distriktstiavling och distriktsmisterskap (DM)
SOFT anger i ett flerdrigt tivlingsprogram rekommenderade helger f6r DM.

Ansokan om distriktstivling respektive DM ska goras till arrangérens OF senast vid
tidpunkt som OF har faststillt. Samordning mellan angrinsande distrikt ska ske.

4.9.5 Nirtivling

Nirtivling ska kunna arrangeras med kort varsel och utan tillstind frin OF.

4.9.6 Internationell tivling

Nationell tivling kan av IOF, genom ansdkan via SOFT till IOF, ges status av "IOF
World Ranking Event”.

Se 1.4 14.9 for tillampning.
Se SOFT:s hemsida, under Arrangera = Att ansika tavling, for aktuella ansikningsdatun.

4.10. Avlysning och sekretess

4.10.1 Infér tivling inom niva 1 ska arrangéren i samrdd med SOFT och OF snarast efter
tilldelning av arrangemanget faststilla och avlysa berért tivlingsomrade.

4.10.2 Infor tivling pa niva 1-2 ska arrangdren och dess funktiondrer iaktta sekretess
angiende tivlingsomradet och dess terring fore det officiella tillkinnagivandet.

Se T.A 14.70 for tillampning.

4.11. Avgifter

4.11.1 SOFT:s f6rbundsmote faststiller anmilningsavgifter och arrangemangsavgift.
Avgifter f6r SM, O-Ringen och Tiomila bestims av SOFT i samrad med arrangéren.

I anmilningsavgiften ingdr arrangérens kostnader f6r den tivlande, samt
arrangemangsavgiften.

Om det dr obligatoriskt att anvinda arrangdrens transporter till tivlingsarena eller
startplats ska avgift for detta inkluderas 1 anmalningsavgiften.

Se SOF Tz hemsida, under Arrangera = SM 2 Firutsittningar for SM- och USM-arrangér,
Jor tillampning av aygifter till SM.

4.11.2 I elitklasser ska anmilningsavgiften vara lika f6r alla anmilda.

I 6vriga klasser ska SOFT:s differentierade avgiftsnivaer f6r vuxna och ungdomar
tillimpas.
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4.11.3 Vid efteranmilan* far en tilliggsavgift om hogst 50 % av anmilningsavgiften tas ut
i alla klasser utom i inskolningsklass och 1 6ppna klasser f6r ungdom t.o.m. 16 at.

Vid direktanmilan** fir inte tilliggsavgift tas ut i inskolningsklass och 6ppna
klasser f6r ungdom t.o.m. 16 at.

Om arrangbren erbjuder efteranmailan i aldersklass pa tdvlingsdagen far en
tilldggsavgift pa hogst 100 % av anmilningsavgiften tas ut i alla klasser f6r vuxna och
hégst 50 % 1 ungdomsklasser.

Efteranmilningstillige far tas ut av deltagare som begirt och erhallit sdrskild
lottning, samt av deltagare som pa tivlingsdagen efter egen begiran insatts pa vakant
plats i annan klass édn elitklass.

4.11.4 Anmilningsavgift till tivling, och eventuella tilliggsavgifter, betalas av den tivlande
eller dennes férening.

Anmilningsavgift ska betalas enligt de villkor som arrangéren féreskriver.

Se T A 14.11 for tillampning och fortydliganden kring avgifter.

4.12. Inbjudan till tavling

4.12.1 Inbjudan ska innehdlla all den information som den tivlande beh&ver f6r att fatta ett
vil underbyggt beslut om att anmala sig till tivlingen.

Obligatoriska tilliggsavgifter som arrangdren avser att ta ut ska framga av inbjudan.

Tivlingsvillkor som i avsevird grad avviker frin de normala ska tydligt anges i
inbjudan.

Se T.A 14.12 for tillampning, marknadsforing, terringbeskrivning och medieservice.

4.13. Anmalan till tavling

4.13.1 Anmilan till tivling ska gbras pa det sitt arrangéren anger och vara arrangéren
tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan.

Anmilan till tivling far endast avse en klass per deltagare och tivling.
Direktanmilan till dldersklass far erbjudas i alla aldersklasser utom elitklass.

Direktanmilan till Sppen klass, inkl. inskolningsklass, ska vara méjlig vid tivling
inom niva 1-3. For klassutbud, se TR 5.1.

Om féranmalan till 6ppen klass ska vara méjlig avgor arrangoren.

4.13.2 Anmilan efter sista anmilningsdatum, efteranmilan, ska ske pa det sitt arrangbren
anger i inbjudan.
Vid distriktsmisterskap far efteranmalan goras till senast dagen fore tivlingsdagen

eller pa det sitt som berért OF bestimmer.

4.13.3 Under pagiende stafett fir inte anmaild tdvlande bytas ut mot annan savida inte
arrangéren i PM tillater sddant byte.

4.13.4 Genom sin anmilan samtycker den tivlande till att namnet registreras 1
tavlingsdokumentationen och offentliggdrs pa Internet och i andra media, samt att
eventuell GPS-uppféljning offentliggors.

Se 1A 14.13 for tillampning, inkl. senaste anmidlningstidpuntr.

*) Efteranmdlan = anmdilan efter ordinarie anmailningsdatum.
**) Direktanmdlan = anmdlan direkt pa arenan pa tivlingsdagen.
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4.14. Installande av tavling (instéalld tavling)

4.14.1 En tivling ska stillas in eller avbrytas om otjinlig viderlek bedéms berdva tivlingen
dess sportsliga virde eller bedéms medfora skaderisker f6r de tivlande. Underlag f6r
beslut om att stilla in eller avbryta tivling ges i anvisningar.

Beslut om att instilla tivling fattas av tivlingsledningen efter samriad med OF.

Beslut om att avbryta paborjad tivling fattas av tivlingsledningen i samrid med
tivlingskontrollanten.

Se I.A 14.14 for underlag for besint.

4.14.2 Om tivling stills in senast 14 dagar fore tivlingsdagen, denna ej inrdknad, ska
berérda féreningar meddelas pa limpligt sdtt. Anmilningsavgift far inte tas ut.

Om arrangbren senast 14 dagar fére tivlingsdagen trots otjinliga forhallanden 1
tavlingsomridet beslutar att genomfora tivlingen, alternativt flytta den till
reservomride, ska berérda féreningar pa limpligt sitt meddelas senast 10 dagar fore
tivlingsdagen. Anmilan fir da tas tillbaka senast 7 dagar fore tivlingsdagen.
Anmilningsavgift far hirvid inte tas ut.

4.14.3 Om plétsligt uppkommen anledning medfér att tivlingen maste stillas in med
kortare varsel dn 14 dagar fore tivlingsdagen, ska berérda féreningar omgaende
meddelas pa limpligt sitt. Arrangdren kan via eget OF ans6ka hos SOFT om att fa
ta ut viss del av anmilningsavgifterna.

4.15. Tavlings-PM och information till tvlande

4.15.1 Den tivlande ska i tivlings-PM och startlistor som anslés vid arenan fa de
upplysningar som ér av betydelse for sitt deltagande i tivlingen.

Prelimindrt tivlings-PM och preliminira startlistor kan publiceras fore tivlingsdagen.

4.15.2 Tivlingsvillkor som i avsevird grad avviker fran de normala ska tydligt anges i
tavlings-PM.

Se TA 14.15 for tillampning.

4.15.3 Vid varje tivling ska den lingsta godkinda 16ptiden eller tivlingstiden (maxtiden)
anges 1 tavlings-PM.

Se TR 4.18 for maxtidens definition och TA 14.18 for hur maxtiden berdknas.

4.16. Tavlingsledning och ansvar, samt arrangorsutbildning
4.16.1 Tivlingsledningen ska bestd av minst tvd personer, ddribland tivlingsledaren.

Tivlingsledaren har huvudansvaret fOr att arrangemanget genomfors enligt
regelverket samt har det 6vergripande ansvaret f6r att leda och férdela arbetet.

Tivlingsledningen ska handla i enlighet med juryns beslut.

4.16.2 Vid tivlingar inom niva 1-3 ska tivlingsledare och tivlingskontrollant ha genomgatt
av SOFT godkind utbildning f6r tivlingsledare eller pa annat sitt ha férvirvat
motsvarande kunskaper.

Vid tivlingar inom niva 1-3 ska banldggare och bankontrollant ha genomgitt av
SOFT godkind banliggarutbildning eller pa annat sitt ha forvirvat motsvarande
kunskaper.

Se TA 14.16 for tillampning.

Se SOFT:s hemsida, under Arrangera =2 Arrangorsutbildning, for godkdinda utbildningar.
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4.17. Tavlingsjury

Tavlingsjuryns uppgifter
4.17.1 Vid tivling inom niva 1, DM-tivling, samt nationell tivling, ska en jury utses med
uppgift att behandla protester.

Inom en tivlingsjury fattas majoritetsbeslut.

4.17.2 Vid anmilan om regelovertridelse enligt 8.1 ska juryn lita tivlingsledningen fatta ett
eget sjilvstindigt beslut.

Kommentar: Eftersom tivlingsledningens beslut med anledning av en anmilan om
regelovertridelse kan komma att bli féremal for protest, dr det viktigt att juryn kan sta fri och
obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsjuryns sammanséattning

4.17.3 Jury ska bestd av minst tre personer.
Vid tdvling pa niva 1 ska juryn bestd av personer fréin tre icke arrangerande distrikt.

Vid DM-tivling och nationell tivling ska juryn besta av personer frin minst tva
icke arrangerande féreningar.

Juryns sammansittning ska framga av tivlings-PM eller kompletterande PM.

Om en jurymedlem forklarar sig partisk eller dr of6rmdbgen att fullgdra sin uppgift
ska en ersattare utses.

4.17.4 SOFT tillsitter jury vid tdvlingar arrangerade pd uppdrag av SOFT.

OF tillsitter jury vid Gvriga tivlingar.

Se T A 14.17 for tévlingsledningens ansvar for juryn.

4.18. Maxtid och tavlingens avslutning

4.18.1 Maxtiden (maximitiden) 4r en i f6rvig bestimd och i PM angiven teoretiskt bestimd
lingsta tillitna tid som deltagaren fir anvinda for att genomfdra sitt lopp. Om den
tivlande 6verskrider maxtiden forklaras 16pningen ogiltig.

4.18.2 Angiven maxtid fir inte dndras efter forsta start.

4.18.3 D4 maxtiden f6r den sist startande gatt ut anses tdvlingen avslutad. Prisutdelning fir
péaborjas utan att maxtiden gitt ut.

Innan tivlingen avslutas maste arrangéren kontrollera att alla tdvlande kommit 1 mal.
Tivlande som saknas ska eftersékas genom arrangdrens forsorg.

Se T A 14.18 for hur maxtiden beraknas.
4.18.4 Arrangoren ska omedelbart rapportera till SOFT, OF och ber6rd jaktrittsinnehavare
om olycka med klovvilt intriffar under tivlingen.

4.18.5 Tivlingsarrangoren dr skyldig att efter tivlingen dterstilla anvind mark i det skick
som Overenskommits med markigaren eller nyttjanderittshavare.
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4.19. Storningar under tavling och ogiltig tavling

4.19.1 Om det sportsliga resultatet i en klass allvarligt storts ska tivlingen i denna klass
forklaras ogiltig.

Om stérningen endast berdr en ringa andel av de tivlande i klassen behéver klassen
inte ogiltigforklaras.

4.19.2 Om orsaken till storningen idr ett misstag av arrangdren ska anmalningsavgift inte tas
ut av de vars tivlingsresultat berdrts och arrangemangsavgift inte betalas f6r dessa.

Om orsaken till storningen ligger utanfor det som arrangdren normalt kan rada 6ver
behoéver anmailningsavgifter inte dterbetalas.

4.19.3 I undantagsfall fir, i hindelse av allvarlig st6rning, en avslutande del av banan
strykas. Strykningen far endast beréra en avslutande mindre andel av banans lingd
(hogst ca 1/10) och distansens sirart fir inte fotloras.

Se T.A 14.19 for kompensation och dterbetalning.

4.20. Sarskilt vid masterskap

Allmanna villkor for masterskap

Instillt misterskap

4.20.1 Installt masterskap fér inte skjutas upp till pafoljande kalenderar.

Ogiltig tavling

4.20.2 Om misterskap eller misterskapsklass 1 sidan tivling har férklarats ogiltig ska om
mojligt ny tavling genomforas.
Vid siddan omtivling ska ny inbjudan utfirdas.

Nya deltagare far anmala sig och ny lottning ska ske.

Vid omtivlingen fir inte ny anmilningsavgift tas ut av deltagare som debiterats vid
det forsta tivlingstillfallet.

Om annan arrangdr genomfor omtivlingen ska den ekonomiska regleringen ske
mellan den tidigare och den senare arrangdren.

Flyttning till annan aldersgrupp

4.20.3 Tivlande eller lag som anmilts till masterskap, som pé grund av f6r f4 anmailda inte
blir anordnad i aktuell aldersgrupp, ska erbjudas att delta 1 annan dldersgrupp dar
misterskap anordnas.

Forutsittningen dr att de tivlande eller laget uppfyller aldersbestimmelserna i den
klass de flyttas till.

Méasterskapstecken och vardighet

Berorda aldersgrupper vid SM, USM och DM

4.20.4 RF:s misterskapstecken av valor guld far vid SM och DM endast utdelas i
dldersgrupperna D21, H21, D20 och H20 till individuell segrare och segrande lag,
samt i miniatyr till deltagarna i1 segrande lag.

4.20.5 SOFT:s misterskapstecken eller -plakett av valérer guld, silver och brons far endast
utdelas enligt foljande:

e Vid SM och USM i samtliga aldersgrupper till de 10 f6rst placerade.
e Vid DM enligt OF:s anvisningar.
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SM-virdighet
4.20.6 RF:s och SOFT:s misterskapstecken eller -plakett far endast utdelas enligt f6ljande:

a) Vid individuellt SM i klass ddr minst fyra tdvlande har startat.

b) Vid stafett-SM i klasser dir minst fyra kompletta lag fran minst fyra olika
féreningar har startat.

Om hogst tre, men minst tva, tdvlande respektive lag, har startat, delas det endast ut
misterskapstecken eller -plakett av valér guld.

USM-virdighet
4.20.7 SOFT:s misterskapstecken eller -plakett far endast utdelas vid individuellt USM i
klass dar minst fyra tivlande har startat.

Om hogst tre, men minst tvd, tdvlande har startat, delas det endast ut
misterskapstecken eller -plakett av valér guld.

DM-virdighet
4.20.8 REI':s misterskapstecken fir endast utdelas enligt féljande:

a) Vid individuellt DM i dldersklass ddr minst tva tdvlande har startat.
b) Vid stafett-DM 1 dldersklass didr minst tvd kompletta lag har startat.

4.20.9 SOFT:s misterskapstecken eller -plakett delas ut enligt OF:s anvisningar.

SM

4.20.10 Svenskt masterskap (SM) anordnas arligen f6r aldersgrupperna D21, D20, D18
och H21, H20, H18 som

a) individuell dagtivling lingdistans

b) individuell dagtivling medeldistans

¢) individuell dagtivling sprintdistans

d) individuell nattidvling lingdistans

e) individuell dagtivling ultraling distans

f) stafett (endast dldersgrupperna 20 och 21 ir)
@) mixstafett sprint (endast aldersgrupp 21 ar)

Discipliner, klasser, svarighetsnivaer, berdknade segrartider, banlingder, samt
tivlingsformen for stafetter, beslutas av SOFT:s styrelse.

Se SOF Tz hemsida, under Trina & tivla) Arrangera = SM, fir aktuella discipliner, klasser,
svarighetsnivaer, berdknade segrartider, samt banlingder for SM.

Veteran-SM

4.20.11 Svenskt misterskap f6r veteraner (Veteran-SM) fir anordnas arligen f6r
aldersgrupperna D35- och H35-.

Discipliner, tivlingsformer och klasser beslutas av SOFT:s styrelse.
Arrangemanget hor till kvalitetsniva 2.

Se SOFT:s hemsida, nnder Trina & tivla) Arrangera = SM, for aktuella discipliner,
tavlingsformer och klasser, samt V eteran-SM-véirdighet for ntdelning av mdsterskapstecken.
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USM

4.20.12  Svenskt misterskap f6r ungdom (USM) fir anordnas arligen som individuell
tavling f6r dldersgrupperna D15, H15, D16 och H16.

Discipliner, beriknade segrartider, samt banlingder beslutas av SOFT:s styrelse.

Svirighetsnivan 1 D15 och H15 respektive D16 och H16 ska 6verensstimma med
huvudklasserna D16 respektive H16.

Se SOF s hewsida, under Trina & tivla/ Arrangera = SM, fir aktuella discipliner,
berdknade segrartider, samt banlingder.

Regionsmasterskap (RM)

4.20.13  Arrangemanget bor alltid omfatta individuella tivlingar f6r dldersgrupperna
D/H 18-21. Andra aldersgrupper far forekomma.

Arrangemanget utformas i samverkan mellan berérda OF.

Distriktsmasterskap (DM)
4.20.14 DM fir arligen anordnas 6r alla dldersgrupper som individuell tivling och stafett.
4.20.15 OF faststiller datum f6r DM-tivlingar och utser arrangorer.

Varje OF far inbjuda till de tivlingsdiscipliner och de dldersgrupper man 6nskar
och som passar distriktets struktur.

Svarighetsnivén ska vara den som giller f6r respektive aldersklasser.

For stafett beslutar OF om tivlingsformen for varje klass, sisom antal strickor,
lingder, svarighetsnivier samt antalet representanter per stricka.

I distrikt med relativt 4 DM-deltagare ska OF planera klassutbudet, speciellt vid
stafett, si att DM-virdighet efterstrivas i samtliga klasser.

Oppna klasser ska alltid finnas vid individuell DM-tivling.

DM-tivling f6r mer 4n ett distrikt

4.20.16 Da en arrangdr vid samma tillfille genomfér DM-tivling £6r fler dn ett distrikt far
lottning av de olika distriktens deltagare inom en dldersgrupp ske tillsammans. Vid
tivling med gemensam start fir deltagare fran olika distrikt starta samtidigt.

4.21. Ovrigatavlingar

Sarskilt vid internationella tavlingar i Sverige
4.21.1  Med internationell tivling avses hir de tivlingar som ir arrangerade pa uppdrag av
1OF och regleras av IOF Competition rules.

4.21.2  Tivling kan efter beslut av IOF ges status av virldsrankingtivling (World Ranking

Event). Sidant beslut avser endast klasserna D/H21 Elit (som ges benimningen
W/M21 E).

For genomférande av virldsrankingtivling och utdelning av virldsrankingpoing i
berérda klasser giller IOF Competition rules. 1 6vrigt giller SOFT:s tivlingsregler.
Det avser ocksa 6vriga klasser som kan ingéd i samma arrangemang.

4.21.3 Anso6kan om att fa arrangera en virldsrankingtavling ska ske via SOFT och enligt

IOF:s bestammelset.

Sarskilt vid patrulltavling
4.21.4 Se TA 14.21 f6r vad som sirskilt r6r patrulltivling.
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Grenspecifika tavlingsregler: utdrag for orienteringslépning

5. Tekniskaregler for tavling

Anpassning till deltagarnas férutsattningar och behov

Tivlingar ska anpassas till deltagarnas forutsittningar och behov. Kapitlet beskriver
hur tivlingar far, bor eller ska arrangeras fOr att uppnd detta. Vissa avsnitt innehaller
tvingande regler, medan andra ger utrymme fOr tolkning och lokal anpassning.

5.1. Klasser

Beslutanderatt av klassutbud

5.1.1 Liampligt utbud av ildersklasser och 6ppna klasser, samt vilka dldersklasser som kan
slas samman vid tidvlingsarrangemang, beslutas enligt f6ljande:

o Tivling inom niva 1 Av arrangéren i samrdd med SOFT och OF.
¢ Tavling inom niva 2 Av arrangéren i samrad med OF.

¢ Tivling inom niva 3 Av arrangéren i samrad med OF.

o Tavling inom niva 4 Av arrangbren.

Krav pa klassutbud

5.1.2 Klassutbud vid tdvling inom niva 1 beslutas av arrangéren i samrad med SOFT och
OF, inklusive klassutbud f&r 6ppna klasser.

5.1.3 Klassutbud vid tivling inom niva 2 (nationell tivling)

o Aldersklasser, -16 ar Ska erbjudas samtliga klasser.
o Aldersklasser 17-34 ar  Ska erbjudas samtliga klasser.

o Aldersklasser 35- ar Ska erbjudas i intervall om 5 ér.
o Oppna klasser Ska erbjudas samtliga klasser.
o Elitklasser Bor erbjudas samtliga klasser.

I samrid med OF ir det tillitet med annan klassindelning, till exempel vid stafetter
och nattorientering.

Det dr ocksd tillitet med sdrskilt inriktade tdvlingar, sisom nationella
ungdomstivlingar och Veteran-SM som inte har klasser for alla aldrar.

5.1.4 Klassutbud vid tivling inom niva 3 (distriktstivling)

o Aldersklasser Far erbjudas ett mindre klassutbud, men ska finnas
klassutbud limpligt for alla dldrar (t ex D/H12,
D/H16,D/H20, D/H21, D/H35, D/H45 osv.)

o Oppna klasser Ska erbjudas minst 6 klasser samt inskolning vid
lingdistans, minst 4 klasser samt inskolning vid
medeldistans och minst 3 klasser vid sprintdistans.

o Elitklasser Far ej erbjudas.

Utbud av édldersklasser och 6ppna klasser beslutas i samrad med OF.

Det dr ocksi tillatet med sarskilt inriktade tivlingar, t ex ungdomstivlingar som inte
har dldersklasser for alla.

Se SOFT s hemsida, under Trina & tivia | Arrangera = Klasser, svérighetsnivéer, berdiknade
segrartider, samt banlangder, for en sammanstillning.
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Aldersindelade 6ppna klasser

5.1.5 Vid behov fir arrangdr 1 samrad med OF och SOFT idven erbjuda dldersindelade
Oppna klasser. Forutsittningar, sisom startmellanrum, svarighetsniva, banlingd,
skuggning mm bestdms da vid respektive tivlingstillfille.

Patrullklasser

5.1.6 I 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass, dr deltagande i patrull alltid tilliten. I
aldersklasser dr deltagande i patrull ¢j tillaten.

Krav péa klassutbud vid SM och DM
5.1.7 Klasser vid SM och USM beslutas av SOFT:s styrelse.

Se SOF T hemsida, under Trina & tivia/ Arrangera, for tavlingsformer, discipliner och klasser.

5.1.8 Klasser vid DM beslutas av OF.

Upprattande av klasser

5.1.9 Inlottning av vakansplatser ska alltid ske 1 elitklasser om antalet anmalda Gverstiger
tilloingliga platser. Vakanta platser kan dven lottas in i andra aldersindelade klasser.

5.1.10 Vid fa anmailda i dldersklass far de anmilda flyttas till annan klass enligt anvisning,.
For masterskap giller sdrskilda bestimmelser.

Se TA 15.1 for bur anmalda flyttas till annan klass.
Se SOF Tz hemsida, under Trina & tivla) Arrangera = SM, for sirskilda SM-bestimmelser.

5.1.11 Onm elitklass har fatt s4 minga anmalda att tillfredstillande startmellanrum och
startdjup inte kan uppnas, ska de ligst rankade flyttas till underklass.

Om en tivling som saknar elitklasser har fitt si manga anmilda i rankingmeriterande
klass att tillfredsstallande startmellanrum och startdjup inte kan uppnis, ska klassen
delas i tvé eller flera jimnstora klasser. De hogst rankade ska hirvid bilda egen klass.

Vid upprittande av startlista 1 rankingerundande klass ska eventuell gallring och
insdttning av tivlande pa vakansplatser goras enligt anvisning,.

Se TA 15.1 for bur insétining av tavlande pa vakansplatser gors.
5.1.12 Om en dldersklass som inte dr rankingmeriterande har fitt si manga anmalda att

tillfredsstillande startmellanrum och startdjup inte kan uppnis, ska klassen delas i
tva eller flera jimnstora klasser.

Tidvlande frin samma férening ska och tivlande frin samma distrikt bor placeras i
samma aldersklass.
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5.2. Startordning
5.2.1 For startmellanrum vid tidvling som inte har gemensam start eller jaktstart, se TA 15.2.
Tédvlande som vid intervallstart har samma bana ska inte starta samtidigt.
I 6ppna klasser far deltagare starta samtidigt.
Vid stafett far starten ske gemensamt f6r en eller flera klasser.
5.2.2 Fri starttid 4r inte tillitet i aldersklasser.
Fri starttid ska tillimpas 1 Oppna klasser, inkl. inskolningsklass.

5.2.3 Jaktstart, omvind jaktstart, intervallstart och gemensam start far anvindas vid alla
tavlingsformer.

Jaktstart fir inte férekomma i inskolningsklass eller dldersklasserna
D/H 10 och D/H 12.

5.2.4 Vid tivlingar inom niva 1 far elitklassernas tivlande indelas i seedningsgrupper.

5.2.5 Nir fri starttid inte tillimpas ska startordningen bestimmas genom antingen lottning
eller fri intervallstart*, om tdvlingen inte har gemensam start eller jaktstart. Fri
intervallstart dr inte tillatet i masterskapsklass eller i klasser som dr rankingmeriterande.

*) Fri intervallstart (fri minutstart) = Deltagaren bestammer sjily sin starttid, i man av plats, fran
en fordelning av tidpunfkter med lika intervall som arrangiren faststiller.

5.3. Lottning och startlista
5.3.1 Speciell lottning far tillimpas vid SM.

5.3.2 Da startordningen bestims genom lottning, far lottningen goras antingen inom hela
klassen eller inom respektive seedningsgrupp i aktuell klass.

Anmilan utan namn fér inte inga i lottningen.
Tidvlande frin samma forening ska om mojligt inte starta direkt efter varandra.

5.3.3 Lottningen far vara manuell eller datorstddd och ska ske med av SOFT godkind
metod eller programvara.

Samtliga utfall av lottningen ska vara slumpmissiga. Upprepade lottningar med samma
procedur, manuell eller datorstédd, far inte ge lika eller snarlika utfall.

5.3.4 I rankingmeriterande klasser ska reservlista upprittas om deltagarantalet dr begrinsat
och antalet anmilda Sverstiger det limpliga med avseende pé startdjup och
startintervall.

Arrangoren ska i PM ange villkor for reservinsattningen.

5.3.5 Arrangoren far lotta efteranmailda tillsammans med de ordinarie anmilda. Om det inte
g0rs ska de efteranmilda starta f6rst 1 klassen pd dagtivling och sist i klassen pa
nattivling.

Arrangdren far efter Onskan lata en anmald starta f6rst eller tidigt, dock ej vid SM,
RM, DM, rankingmeriterande klass eller nattivling.

I annan klass dn elitklass far arrangdr pd tivlingsdagen erbjuda vakanta platser till
deltagare.

5.3.6 Om kvaltivlingar férekommer ska forsta start i finalerna ske tidigast 150 minuter efter
sista malgang bland de kvalificerade frin kvalomgingen.

Se 1A 15.3 for tillampning.
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5.4. Startplats

5.4.1 Om starten inte sker pa arenan ska vigen till startplatsen markeras.

Om startplatsen kriver mer dn cirka 10 minuter litt uppvirmningsjogging fran
tivlingsarenan ska toaletter finnas i nirheten av startplatsen.

Vid varm viderlek ska vitska finnas vid eller pd vig till startplatserna.

Se 1A 15.4 for vitska vid start for tévling vid niva 1.

5.4.2 Forstart. Starten kan i terringen organiseras med en forstart fére tidstarten.
En forstart bor vara beldgen i anslutning till ett uppvirmningsomréde.
Vid férstart ska det finnas en klocka som visar tivlingstid f6r lagledare och tivlande.
Vid en forstart ska aktuell tid och de tivlandes namn ropas upp eller visas pa display.

Endast de startande samt mediarepresentanter som guidas av arrangdren far vistas i
terringen efter forstarten.

5.4.3 Tidstart. Tivlande med fri starttid ska inte starta frin samma startfdlla som Svriga
tivlande vid samma startplats.

Vid startplatsen ska ”Ga-fram”-tid visas och vara vil synlig.

Starten ska vara organiserad pa ett sidant sitt att tdvlande och andra personer inte kan
se kartan, banan, vigval eller riktningen till f6rsta kontrollen.

Tidstarten ska ske vid en linje (startlinjen) som dr markerad i terringen.

Se 1'A 15.4 for tillampning.

5.5. Startprocedur mm

5.5.1 Den tivlande ska sjilv passa sin starttid och ska f6lja féreskriven startprocedur.

Startchefen ska meddela startférbud f6r de tivlande som bedéms ha regelstridig
klddsel eller utrustning.

5.5.2 Tivlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ha mojlighet att starta
snarast, men ursprunglig starttid galler.

Tivlande som pa grund av arrangdrens misstag kommer f6r sent till start ska fa ny
starttid.

5.5.3 Till startplatsen ska den tivlande medfdra eget eller hyrt elektroniskt kontrollkort dd
sadant anvinds vid tivlingen.

Senast tvé (2) minuter fére start ska den tivlande av arrangéren fa kontrollbeskrivning
om denna inte dr tryckt pd kartan.

Vid patrulltivling i dldersklass ska alla tivlande ha kontrollkort.

5.5.4 Av arrangoren ska den tdvlande fa karta med patryckt bana och kontrollbeskrivning,
om inte 16s kontrollbeskrivning har getts av arrangdren tidigare.

5.5.5 Tavlande ansvarar for att ta rétt kontrollkort, kontrollbeskrivning och karta.

Funktiondr far under startproceduren ge viss hjilp till barn och ungdomar i 6ppna
klasser, inkl. inskolningsklass.

Vid skuggning fir den som skuggar ha karta med inritad bana.
Den som skuggar ska inte ha kontrollkort.

5.5.6 Arrangoren ska sdkerstilla att de tivlande inte gar in i den sista fillan f6r tidigt. Vid
tivling med elektronisk stimpling fir kontrollen ske genom att en elektronisk enhet
placeras vid ingangen till den sista fallan.
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5.5.7 Startplatsen ska anordnas sa att, under pigdende startprocedur, alla tivlande i en klass
startar frin samma position i férhallande till startlinjen.

Den tivlande ska fore startsignalen ha bada f6tterna bakom startlinjen.
Start ska ske pa signal.

En funktiondr ska 6vervaka att start fore startsignalen inte férekommer och att de
tivlande i 6vrigt genomfor startproceduren korrekt. Felaktig start ska alltid
rapporteras till tivlingsledningen av den 6vervakande funktioniren.

Kommentar: Startkontrollanten kan avsté fran att notera tjuvstart om det bedéms att den

felande utan egen férskyllan, t ex genom att bli knuffad, passerade startlinjen fére startsignalen.

5.5.8 Startstimpling dr ett tillatet alternativ. Om startstimpling tillimpas ska antalet
startenheter vara sadant att alla som har samma starttid hinner startstimpla inom 10
sekunder efter startsignalen.

5.5.9 Tivlande som drabbas av att annan tivlande tagit fel karta ska genom arrang6rens
férsorg snarast fa en ny karta. Den tivlande far dock inte ges tidskompensation.

5.5.10 Arrangoren ska sikerstilla att alla tivlande passerar startpunkten.

5.5.11 I klasserna D/H 18 och ildre fir den tivlande inte se sin bana fore startsignalen. 1
alla 6vriga klasser ska den tivlande fa se sin bana en (1) minut f6re startsignalen.

Vid sprinttivling far inte heller tivlande i klass D/H 16 se sin bana fére
startsignalen.

Vid jaktstart ska de tdvlande tillhandahéllas kartan efter tidstart.
Vid gemensam start fir de tivlande ta kartan i startégonblicket.
I 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass, far arrangéren besluta om deltagarna ska fa

sin karta tidigare 4n en minut fore start.

Se IA 15.5 for tillampning.

Startprocedur vid stafett

5.5.12 Vid stafett ska vixling mellan lagmedlemmarna ske med kroppskontakt eller
6verlimning av karta.

Arrangéren fir genomféra omstart £6r de lag som inte har vixlat ut de senare
strackorna.

Nir ett stafettlag har diskvalificerats och laget har accepterat beslutet, far inga fler

lagmedlemmar fortsitta stafetten fére omstarten.

Se A 15.5 for tillampning.
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5.6. Orienteringsbanan

Vétska, forsta hjalpen-platser, samt tekniska serviceomraden
5.6.1 Tivlande ska informeras om var vitska finns genom markering pa tivlingskartan eller
angivande pa kontrollbeskrivningen.

Utskdnkningen ska arrangeras lika f6r alla tdvlande pa aktuell bana.

Vid tivling inom niva 1-2 ska, respektive for tivling inom niva 3 fér, tivlande i klass
med beriknad segrartid 6ver 50 minuter erbjudas vitska utmed tdvlingsbanan med 20-
30 minuters mellanrum. Vilka klasser som erbjuds vitska ska framga av tdvlings-PM.

Se TA 14.5, som rir banliggning, for tillampning.

5.6.2 Tivlande ska informeras om var i terringen forsta hjilpen-platser, samt
férekommande utrustningsstationer, finns genom markering pa tavlingskartan.

Se 1A 14.5, som ror banliggning, for tillémpning.

5.6.3 Arrangéren far besluta om att i tivlingsterringen eller vid arenan anordna tekniska
serviceomrdden dir dryck och hjilp med utrustning kan ges.

Forbudsomraden

5.6.4 Pi samtliga tivlingskartor ska férbudsomriden, farliga omraden samt snitslade delar
av banorna och kartjusteringar vara inritade.

Obligatoriska 16pvigar, Gvergangsstillen och passager ska markeras tydligt pa kartan
och 1 terringen.

Om férindringar 1 tivlingsterringen har skett efter kartans tryckning ska de tivlande
informeras om detta pa limpligt sitt.

I terringen ska férbudsomraden markeras vil synligt och pé sddant sitt att tivlande
inte behéver tveka om omradets grinser.

Se 1A 14.5 for bur snitsling ska ske, samt med vilken snitselfirg.

Startpunkt, kontroller och mal
5.6.5 Startpunkt, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och markerade i terringen.
Kontrollpunkterna ska markeras med kontrollskdrm som dr godkind av SOFT och

vara forsedda med godkind kontrollenhet samt tydlig och godkind sifferkod eller
annan godkind identifikation.

Vid tivling i mérker ska kontrollpunkten markeras med av SOFT godkind reflexstav
eller lampa som visar rott sken.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera =2 Tévlingsregler och anvisningar = Av
SOFT godkdnd, for godkdnd kontrollskdrm respektive reflexsta.

5.6.6 Kontrollerna far inte avldgsnas innan tivlingen dr avslutad.
5.6.7 Kontrollstimpling ska ske pad foreskrivet sitt.

Ej godkind och tekniskt fel vid kontrollstimpling

Den tivlande ska forklaras ej godkind om det elektroniska eller manuella
kontrollkortet saknas vid malgang.

Tekniskt fel, konstaterat eller férmodat, 1 arrangemangets elektroniska utrustning ska
inte automatiskt medféra att den tivlande underkinns. Om det utan rimligt tvivel kan
antas att den tdvlande stimplat vid en viss kontroll, fir tivlingsledningen godkinna
16pningen trots att elektronisk registrering fran kontrollen saknas i1 kontrollkortet.

Y
Svenska Orienteringsférbundet

DY Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se Version 2022-07-01 | Sida 26 av 90


mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/
http://www.svenskorientering.se/

5.7. Mal och tidtagning
5.7.1 Milet ska vara placerat pa en rakstricka.

Milet ska utgéras av en linje som markeras pa limpligt sdtt och som gir Gver banans
hela bredd, dir mallinjens exakta lige ska vara tydlig f6r de tivlande.

Upploppet och mallinjen ska kunna passeras av minst tva tidvlande i bredd.

I tavlingsteknisk mening utgors den verk/iga mallinjen av det vertikala planet genom
millinjens forsta kant i 16priktningen.

5.7.2 Vid tivling med gemensam start eller jaktstart ska mildomare finnas.
5.7.3 Vid skuggning far den medféljande inte passera mallinjen.
5.7.4 Tivlande gar i mal da frimsta delen av tdvlandes bil nir verkliga mallinjen.

Kommentar: Det dr alltsa inte nédvindigt att passera millinjen, utan det ricker att #d den.

5.7.5 Tidtagning ska ske antingen vid malging enligt 5.7.4 eller da den tivlande avslutar sitt
lopp genom att med sitt elektroniska kontrollkort markera i den elektroniska enheten
efter mallinjen.

5.7.6 Tiden ska anges i minuter och hela sekunder. Om tiden registreras med delar av
sckund ska avrundning till hel sekund ske.

Vid patrulltivling eller deltagande 1 patrull géller tiden f6r den i patrullen som sist
genomfor malging enligt 5.7.4.

5.7.7 ArrangSren kan foreskriva att tivlingskarta och kontrollkort ska limnas efter malging
och efter avbruten tivling.

5.8. Placering och tid

5.8.1 Om tvi eller flera tivlande vid tivling med individuell start fir samma tid, ska de ha
samma placering i resultatlistan.

Vid gemensam start eller jaktstart bestims placeringen efter ordningen de tivlande gér
i mal. Om tva eller flera tivlande passerar mallinjen s titt att maldomare inte kunnat
avgdra ordningsfoljden, ska de ha samma placering i resultatlistan.

5.8.2 Om tvi lag i lagtivling fir samma tid, ska det lag som har lagmedlem med den lingsta
individuella tiden placeras efter det andra laget i resultatlistan. Om dessa tider ér lika
jimfors de nist simsta, osv.

Vid stafett, ddr omstart anvinds f6r de lag som inte vixlat ut till senare strickor, ska
summan av dessa lags individuella tider avgora placeringen i resultatlistan. Lag som
deltagit i omstart ska placeras efter lag som genomfért enbart normala vixlingar.

Tidvlande eller lag som har 6verskridit maxtiden ska inte bli placerade i tivlingen.

5.8.3 Resultaten maste baseras pa de tivlandes tider f6r hela banan. Inga resultat far
konstrueras eller rekonstrueras baserat pa stricktiderna.

5.9. Resultat och tavlingsdokumentation

5.9.1 Vid tivling inom niva 1-2 ska, respektive vid tdvling inom niva 3 far, de tivlandes
resultat anslds vid arenan. Resultat pa arenan ska erbjudas vid tivling inom nivd 3, om
liveresultat inte erbjuds.

For tivling inom nivd 3 bér OF reglera vad som ska gilla f6r distriktets tivlingar.

For deltagare 1 6ppen klass som valt att delta utan tidtagning ska Deltagit anges i
resultatlistan. F6r deltagare i inskolningsklass ska Deltagit alltid anges.

5.9.2 Forekommande spridningsmetoder ska redovisas pd tivlingskarta som anslés vid
arenan snarast efter att sista berord tavlande startat.

Se 1A 15.9 for tillampning.
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forts. Allmanna tavlingsregler for fyra grenar — utdrag for grenen:
orienteringslépning

6. Regler for tavliande

6.1. Deltagarens allménna ansvar

6.1.1 Tivlandet sker pa egen risk. Om allminna vigar utnyttjas under tivlingsmomentet
miste gillande trafikregler iakttas.

6.1.2 Tivlande fir inte delta i nagon annans namn.

6.1.3 Tivlande ska ta del av arrangdrens tivlings-PM. Bristande kinnedom om regelverket
och tivlings-PM fritar inte ndgon fran eventuell pafoljd.

Tivlande ska f6lja tillsdgelse fran tivlingsfunktionir. Tillsdgelse fran funktiondr giller
fore alla skriftliga foreskrifter.

Tivlande ska sjilv passa sin starttid och f6lja féreskriven startprocedur.

6.1.4 Vid tivling med elektronisk stimpling ska startstimpling, ddr sddan tillimpas, samt
kontrollstimplingar och malstimpling gbras pa ett sadant sitt att registreringarna kan
avldsas fran kontrollkortet efter malgang.

De tivlande ska sjilva ansvara f6r att stimpla vid varje kontroll och, om manuellt
kontrollkort anvinds, att det gors 1 ritt ruta.

Kommentar: Om manuell stimpling anvinds som nodfallsatgird da den elektroniska enheten
inte fungerar 6vetlats det till arrangéren att genom PM reglera hur sddan situation ska hanteras.

6.1.5 I en patrull ska varje tivlande ha kontrollkort.

Se 1.4 16.1 for vilket ansvar du har som deltagare.

6.2. Tavling pa lika villkor (inkl. terrangkdnnedom och samlépning)
6.2.1 Tivlande far inte f6rsoka skaffa sig otilliten férdel.
Se 1A 16.2 for bur regeln om att skaffa sig otillaten fordel ska tillimpas.

6.2.2 Dopning enligt RF:s stadgar 4r férbjuden.

Pi SOFT:s hemsida, under Forbundet = Policydokument och informationsskrifter, finns SOFT:s
antidopingarbete presenterat.

6.2.3 Den som avser delta i aldersklass vid tivling inom nivéd 1-3 far inte skaffa sig
kinnedom om tivlingsomradet genom avsiktlig rekognosering, om det inte tydligt har
tilldtits av arrangoren.

6.2.4 Tivlande som har sidan kinnedom om ett tivlingsomrade att han eller hon kan anses
ha férdel av detta, fir inte delta i dldersklasser vid tivlingar pd niva 1 och 2 inom
omradet. Férbudet giller ocksa rankingmeriterande klasser vid tivling pd niva 3.

Se 1A 16.2 for bur regeln om terringkdnnedom ska tillampas.

6.2.5 Skuggning far férekomma i 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass. Dock giller f6ljande
begrinsningar f6r skugening vid tivling inom niva 1-3:

1. Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass
eller masterskapsklass vid samma tavling.

2. Skuggning fére eget lopp far endast utforas 1 Sppna klasserna Inskolning, Mycket
latt 2 km och Mycket litt 4 km.
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6.2.6 Tivlande fir inte inhdmta upplysningar om tivlingsbanan eller tivlingskartan, annat dn
det som limnas av tivlingsledningen, innan tivlingen ér avslutad.

Tidvlande fir inte limna upplysningar om tivlingsbanan eller tivlingskartan innan
tivlingen 4r avslutad.

Lagledare, tivlande, mediarepresentanter och askéddare fir endast vistas inom de
omriaden som ir avsedda for dem.

6.2.7 Den tivlande ska f6lja foreskriven startprocedur.
Start fére startsignalen, s.k. tjuvstart, dr férbjuden.
Startstimpling, om sadan tillimpas, ska gbras snarast efter startsignalen.
Den tivlande ansvarar sjilv fOr att ta ritt karta.

6.2.8 Tivlande far inte avsiktligt utnyttja medtivlares formaga att orientera.

Saml6pning eller 6msesidig samverkan mellan tva eller flera tivlande far inte ske
under pigiende tivling. Med samlépning avses savil “hingning” som
”kompislopning”.

Den som anser sig utsatt for hingning far avvisa den som féljer efter.

Forbud mot hingning giller inte vid tivling med jaktstart eller gemensam start, eller
da pd annat sitt inte strikt individuell intervallstart tillimpas.

Forbudet giller inte heller vid patrulltivling eller deltagarna inom en patrull, och inte i
inskolningsklass.

Tivlande fir inte lata nagon folja sig for att visa vigen. Skuggning édr dock tillaten i
Oppna klasser, inkl. inskolningsklass.

Se 1A 16.2 for bur regeln om samlipning ska tillimpas.
6.2.9 Tivlande fir vid stafett delta endast pa en stricka, sivida inte arrangemangets
tavlingsform utgar fran annat.

6.2.10 Tivlande som passerat mallinjen far inte utan tivlingsledningens medgivande pa nytt
bege sig ut 1 tivlingsomridet fére tivlingens slut.

Di en tivlande avbryter tivlingen ska detta snarast meddelas till malet.

Karta och kontrollkort ska hanteras pd samma sitt som f6r de tdvlande som
fullfoljer tavlingen.

6.3. Begransningar i vagvalet

6.3.1 Tivlande dr skyldig att iaktta alla de begrinsningar av mojligt vigval som foljer av
kartnormen f6r den aktuella tivlingskartan och banpatrycket.

6.3.2 Tivlande ska f6lja snitslad del av banan i hela dess strickning.
Tidvlande ska, om inte annat anges, beséka kontrollerna i nummerordning.

6.3.3 Det ir forbjudet att betrida tomtmark, tridgard eller omride nidrmast boningshus eller
ekonomibyggnad.

Det dr forbjudet att betrida aker eller dng med nysadd, vixande eller ej skordad groda.
Det dr dven férbjudet att betrdda kantzon mellan odlad mark och dike, staket, stenmur
eller dylikt, om inte arrangéren har angett annat.

Det dr forbjudet att betrida frizon.

Det dr f6rbjudet att betrida eller korsa en jarnvigs sparomrade annat dn pa anordnat
overgangsstille, om inte arrangéren har angett annat.

Det dr f6rbjudet att betrida eller korsa motorvig eller motortrafikled.
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Det dr forbjudet att passera genom byggnad, med undantag av dir kartan redovisar
passage.

Det dr forbjudet att kldttra pa staket, stingsel eller plank.

6.3.4 Om arrangbren foreskriver att en viss del av banan ska vara enkelriktad far tivlande
inte rora sig mot foreskriven riktning,

Forekomst av enkelriktning ska anges i tavlings-PM.

Enkelriktningens bérjan och slut ska tydligt framgé f6r de tivlande ute 1
tivlingsomradet.

Funktionir ska 6vervaka att enkelriktningen efterlevs.

6.4. Tekniska hjalpmedel och annan utrustning

6.4.1 SOFT kan godkinna andra tekniska hjilpmedel in de som anges nedan och utfirdar
da sirskild anvisning om dessa.

Tivlande som enligt arrangdren ska ha nummerlapp ska bira denna vil synlig pa
anvisad plats. Nummerlapp fir inte férvanskas och inte vikas sa att text doljs.

Inom arenan och tivlingsomradet far utrustning for telekommunikationanvindas om
det inte 4r férbjudet enligt tivlings-PM.

6.4.2 Tillitna tekniska hjidlpmedel under tivling ér karta, kompass och kontrollbeskrivning.
Tadvlande far under tivling inte anvinda fortskaffningsmedel.

Tivlande ska vid start ha heltickande klddsel med undantag av huvud, hals och armar.
Vid distansen sprint far arrangdren tillata annan klidsel.

Se 1A 16.4 for tillampning av regeln om tekniska bjalpmedel.

6.5. Hansynstagande

6.5.1 Tivlande ska visa hinsyn mot tivlande och vriga som vistas inom tivlingsomradet,
samt mot djur- och vixtlivet inom omrédet.

6.5.2 Tivlande ir skyldig att efter bista f6rmaga hjilpa annan tivlande som drabbats av
olycksfall eller sjukdom.

Deltagare i tivling dr skyldig att medverka i s6kandet efter saknad tivlande om
tivlingsledningen begir detta.

6.5.3 Tivlande far inte medféra hund eller annat tamdjur under tidvlingsmomentet.

6.5.4 Tivlande ska vid passage av dike, staket, stingsel, stenmur eller dylikt iaktta
forsiktighet sa att dessa inte skadas.

Stingd grind ska forbli stingd efter passage.

6.5.5 Tivlande ska snarast efter milging ldta arrangbren lisa av det elektroniska
kontrollkortet eller lamna sitt manuella kontrollkort.

Om arrangdren sd foreskriver ska tivlingskartan limnas efter malgang.

6.5.6 Den som avbrutit sitt tavlande ska snarast anmala detta vid malet och lata sitt
kontrollkort bli avlast.

6.5.7 Tivlande som har observerat kl6vvilt eller andra stérre vilda djur i tivlingsomradet dr
skyldig att rapportera sina iakttagelser direkt efter malgangen.
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7. Regler for funktionarer och icke tavlande

7.1. Allmanna villkor

7.1.1 Regelverket giller i tillimpliga delar f6r funktionirer och ledare, samt askddare som ir
medlem i SOFT-f6rening.

Bristande kinnedom om regelverket fritar inte nagon frin eventuell paféljd.

7.1.2 Funktionir och ledare idr skyldig att efter bista férmdga hjilpa tivlande som drabbats
av olycksfall eller sjukdom.

7.2. Funktionéar

7.2.1 Funktionidr som observerar eller pa annat sitt far kinnedom om regelévertridelse,
eller resultatpaverkande tekniskt fel, 4r skyldig att snarast, och senast fore tivlingens
avslutande, rapportera det intriffade till tivlingsledningen.

7.2.2 Funktionir i tivlingsomradet far inte limna uppgift till tivlande om placering, 16ptider
eller liknande och inte heller gbra tivlande uppmirksam pa var kontroll dr beldgen.

Funktionirer i tivlingsterringen ska vara s tysta som mdijligt och inte béra
i6gonfallande kldder.

Funktionirer i tdvlingsomréidet ska inte stora eller uppehilla de tivlande.

Detta giller ocksa andra personer med anknytning till tivlingen som befinner sig i
terrdngen, exempelvis mediarepresentanter.

Arrangemangets speaker har dock ritt att ge rimlig information till 4skadare.

7.2.3 Speaker fir inte favorisera enskild tivlande.

7.3. Ledare och askadare

7.3.1 Ledare och dskidare tar inte uppehilla sig pa omrade som av arrangéren foérklarats
som férbjudet.

Ledare och dskadare far inte bege sig in 1 tivlingsomréidet utan tivlingsledningens
medgivande.
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8. Atgarder vid regeldvertradelser

8.1. Anmalan (regelanmalan)

8.1.1 Anmilan om Gvertridelse av regelverket eller dess tilligg, eller om resultatpaverkande
tekniskt fel, far géras av funktionir, ledare, tivlande, medlem av SOFT-f6rening eller
annan person som ir berdrd.

Kommentar: Ritten att fi géra anmilan ska tolkas generdst. Alla tinkbara sakdgare kan inte

omnimnas i regeltexten.

8.1.2 Anmilan gbrs muntligt eller skriftligt till tivlingsledningen eller till en mottagare som
utsetts av tivlingsledningen. Anmilan ska gbras snarast méjligt, dock senast tva
timmar efter tivlingens avslutande, vilket motsvarar maxtiden for den sist startande.

For anmilan betalas ingen avgift.

8.1.3 Tavlingsledningen ska, om jury ir utsedd, behandla anmailan sjilvstindigt i férhallande
till juryn.

Kommentar: Eftersom tivlingsledningens beslut med anledning av en anmilan om
regelévertridelse kan komma att bli féremal fOr protest, dr det viktigt att juryn kan sta fri och
obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt beslut i drendet.
Eventuell pafoljd ska anges. Besvirshinvisning ska alltid ges.

8.1.4 Om 6vertridelse av allvarligt slag, eller resultatpiverkande tekniskt fel, uppdagas

senare dn vad som anges i 8.1.2 ska anmailan goéras till arrangorens OF respektive till
SOFT f6r SM och USM. Sadan anmilan ska vara OF eller SOFT tillhanda senast 7
dagar efter tivlingens avslutande.

OF respektive SOFT ska efter utredning snarast meddela beslut i drendet.

Se 1A 18.1 for handléggning av anmilan och protest.

8.2. Protest

8.2.1 Protest mot tivlingslednings beslut far limnas av den som berdrs av beslutet eller av
dennes férening. Protest mot beslut som berér lag vid lagtivling eller stafett far
limnas endast av berdrd férening.

Protest kan inte limnas mot beslut som avser Svertridelse enligt 8.1.4.
Sadant beslut kan dock 6verklagas.

8.2.2 Protest ska vara skriftlig samt undertecknad och limnas till tivlingsjuryn eller
tivlingsledningen om jury inte utsetts.

Protest ska limnas snarast méjligt, dock senast tvd timmar efter det att den som
berdrs delgivits beslutet.

For protest betalas ingen avgift.

8.2.3 Protest handliggs av juryn eller tivlingsledningen som efter att ha utrett saken snarast,
och om méjligt fére prisutdelningen, ska meddela sitt beslut. I komplicerade fall far
beslut meddelas de berérda senast tva dagar efter tivlingen.

Se 1'A 18.1 for handlaggning av anmalan och protest.
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8.3. Overklagande

8.3.1 Overklagande av juryns eller tivlingslednings beslut avseende protest samt av OF:s
eller SOFT:s beslut avseende anmilan efter tivlings avslutande fir géras av den som
berérs av beslutet eller av dennes férening,.

8.3.2 Ett 6verklagande ska vara skriftligt och g6ras till en hégre instans dn den som fattat
tidigare beslut. Vilken instans det dr framgir av instansordningen i TR 8.3.3 f6rsta och
andra styckena.

Ett 6verklagande ska ha kommit in senast 14 dagar efter att den klagande fatt
meddelande om beslutet. Anstind kan begiras.

For 6verklagande betalas ingen avgift.

8.3.3 Vid tivling pa niva 2 och 3 ir forsta instans for éverklagande det OF dir arrangéren
hoér hemma. OF:s beslut kan 6verklagas till SOFT.

Vid tivling pa niva 1 4r SOFT forsta instans.

Varje hogre instans ska inom 21 dagar efter handlingens mottagande meddela de
berérda sitt beslut.

Om sirskilda skil foreligger kan handliggningstiden férlingas i bade forsta och andra
instans.

Sista instans for 6verklagande 4r Riksidrottsndmnden.

8.4. Pafoljder

Kommentar: Regelbrott kan vara av olika grad. Forseelser mot klidselreglerna ir knappast
resultatpaverkande. Vissa forseelser begés oavsiktligt pga bristande regelkunskap medan andra
sker avsiktligt for att skaffa sig férdelar mot medtivlande.

Diskvalifikation eller, i lindrigare fall, att [6pningen férklaras ogiltig (jamfor ”ogiltigt hopp™ i
friidrott) bor dven i fortsittningen vara huvudpifdljden. Det bér normalt tillimpas vid
betridande av tomtmark eller férbjudet omride, oavsett om regelbrottet ar avsiktligt eller inte
och oavsett om den tivlande forlorat tid pd 6vertriddelsen eller inte.

Tidstilligg eller podngavdrag dr framfor allt tinkt att kunna anvindas som ungdomspafélid i
fall ddr omstindigheterna inte dr férsvarande.

Det kan dven vara rimligt att undantagsvis tillimpa tidstilligg eller poingavdrag f6r vuxnas
regelbrott — t ex vid flerdagarstivlingar — om férseelsen dr av mindre allvarligt slag och inte
begis under jaktstartsetapp.

Tidstilligget en minut ska alltid vara paféljden vid tjuvstart i dldersklass.

Avser regelbrottet olimplig klddsel, olimpliga symboler, den tivlandes uppférande eller
liknande bor detta rendera bestraffning i form av skriftlig varning ("gult kort”) fran arrangéren
enligt 8.4.2 tredje stycket eller/och eventuellt ’rott kort” enligt 8.5.

Tavlandes regeldvertradelse

8.4.1 Tivlande som inf6r start bedéms ha regelstridig klidsel eller utrustning ska ges
startforbud.

8.4.2 Tivlande som gjort sig skyldig till regelbrott som kan vara resultatpaverkande ska
diskvalificeras eller, om omstindigheterna dr férmildrande, ges ett tidstillige med 1-5
hela minuter eller ett podngavdrag med 1-5 poidng beroende pa aktuell disciplin och
tavlingsform.

Vid start fore startsignal (’tjuvstart”) vid individuell tivling dir startstimpling inte
tillimpas ska den tivlande ges en (1) minuts tidstillagg.

Tidvlande som gjort sig skyldig till annan Svertridelse av regelverket ska ges en skriftlig
varning.
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8.4.3 Vid start i annans namn ska, om av arrangdren godkint namnbyte inte skett, den
felande diskvalificeras och den felandes férening betala foreskriven anmilningsavgift
med efteranmilningstilligg.

8.4.4 Tivlande som inte rittar sig efter av funktiondr given féreskrift ska av tivlingsledaren
eller av denne utsedd funktionir hindras fran att starta eller fran att fullfélja tivlingen.

Overtradelse vid stafett

8.4.5 Om en tivlande som ingar i ett stafettlag 6vertrider regelverket ska laget
diskvalificeras om inte omstindigheterna ér f6rmildrande.

8.4.6 Om absolut klarhet foreligger eller da lagledaren godkinner diskvalificeringen, ska vid
misterskap laget snarast tas av banan.

Vid 6vriga tivlingar beslutar arrangdren om lag ska tas av banan.

Pafoljd vid doping

8.4.7 Vid bevisat eller erkint brott mot dopingreglerna i samband med tivling ska paféljden
vara diskvalifikation frin tivlingen och att samtliga resultat i den aktuella tivlingen
inklusive férsdksheat eller motsvarande, blir ogiltiga samt allt som f6ljer dirav, sisom
torlust av tilldelad medalj, pris, poing och ranking.

Kommentar: Med den “aktuella tivlingen” avses dven evenemang i form av flerdagarstivling.
Den tivlandes samtliga resultat inom evenemangets ram ska dérfor ogiltigférklaras.

Om férseelsen bedéms som lindrig utdéms en offentlig varning, men ingen ytterligare
pafoljd.

Om férseelsen inte bedéms som lindrig dr paféljden, utdver vad som sigs 1 forsta
stycket, tivlingsférbud under minst 24 manader.

Kommentar: Enligt RF:s regler omfattar avstingningen, utéver tavling, dven all annan

organiserad idrottslig verksamhet nationellt.

I de fall paféljden blir enligt tredje stycket ska, om det inte ir oskaligt, alla individuella
tivlingsresultat som uppnitts av den tivlande fran det att en dopingforseelse
konstaterats till det att paféljden meddelats ogiltigférklaras med allt som dérav f6ljer
enligt f6rsta stycket.

Vid 6vertridelse av pafdljd enligt tredje stycket ska det f6rst utdémda tivlingsférbudet
med tillhérande avstingning férlingas med tva ganger den ursprungliga tiden.

Kommentar: Den som ertappas med att tivla under en 24 manaders avstingning fir alltsd
tiden férlingd med 48 manader till totalt 72 man.

Icke tavlandes dvertradelse

8.4.8 TFunktionir, ledare eller dskadare som &vertrider regelverket bor av arrangér
uppmanas att limna tévlingsplatsen.

Deltagande forenings dvertradelse

8.4.9 Forening som deltagit 1 tivling och som trots tvd piminnelser inte fullgdr sina
skyldigheter mot arrangér, kan efter rapport till och utredning av SOFT d6mas till
tidsbestdmt tdvlingsférbud.
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Arrangors dvertradelse eller misstag
8.4.10 Arrangér som Overtrider regelverket bér av OF ges limplig pafoljd.

Om det sportsliga resultatet i en klass allvatligt stérts pa grund av arrangérens
misstag ska paféljden bli enligt 4.20.2.

Om en felaktighet uppdagas i resultatlistan ska arrangbren pa limpligt sitt gbra
tillrdttaliggande.

Straffavgift

8.4.11 Den som gjort sig skyldig till grov 6vertridelse av dessa tivlingsregler kan, utdver
diskvalifikation, dldggas en straffavgift om hégst 10000 kronor.

Pafoljd vid ekonomiska oegentligheter

8.4.12 Om en forening, eller dess foretradare eller tivlande medlem, inom ramen f6r den
idrottsliga verksamheten gor sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som allvarligt
skadar idrottens anseende, ska foreningen dldggas en straffavgift om hégst 25000
kronor.

Kommentar: Med férening avses alla féreningar som 4r medlemmar 1 SOFT, alltsd dven s.k.

Idrotts AB.

SOFT:s styrelse beslutar vid uppkomna fall om tillimpningen av fOrsta stycket.

8.5. Rapportskyldighet och RF-paféljd

8.5.1 Grov 6vertridelse av regelverket ska rapporteras f6r behandling och eventuell
bestraffning enligt RFs stadgar.

Kommentar: Forsta instans dr i normala fall den felandes OF. Se RF:s stadgar.

8.5.2 Rapport ska alltid sdndas till den felandes OF nir arrangér meddelat ndgon en skriftlig
varning.
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Tavlingsanvisningar for grenen orienteringslépning

12. Orienteringens regelverk

12.1 Regelverkets giltighet och uppbyggnad

Rattvisa och likvardiga tavlingar

I'TR 2.1 framgir att regelverkets dndamal ér att skapa rittvisa och likvirdiga tivlingar. Det
betyder till exempel, men dr ej begrinsat till, att tdvlingar ska striva efter att ha en jaimstilld
tivlingsorganisation och utformas likvirdigt med avseende pa klasser, banliggning,
tavlingsomrade, deltagar- och publikservice och andra relevanta férutsittningar.

Det betyder ocksa att alla inblandade — Svenska Orienteringsférbundet, distrikt, féreningar
och deltagare — ska arbeta aktivt och utifrin sina roller fér att uppna likvirdiga tivlingar.

Mer konkret innebar det:

e Att dam- och herrklasser ska vara jimbérdiga och bada uppfattas som huvudklasser.

e Att det oavsett kon erbjuds likvirdiga tivlingsomraden och banor av lika
svarighetsniva for samma aldersklasser.

e Att det oavsett kon erbjuds banor med lika beriknad segrartid f6r samma
aldersklasser.

e  Att kommunikation, marknadsforing, utrymme i tid, samt tivlingstidpunkt dr
likvirdig(t) f6r de huvudklasser tivlingen erbjuder.

e Att det fore, under och efter tivlingen erbjuds likvirdig service f6r bade publik och
tavlande.

e Att samtliga arrangemang; i sitt arbete for likvirdiga tivlingar, strivar efter att uppna
en jaimn konsférdelning inom tdvlingsorganisationen. Sirskilt viktigt dr det £6r de
ledande rollerna.

e Att arrangérer arbetar aktivt och langsiktigt med frigan om likvirdigt utformade
tivlingar, till exempel genom 16pande utvirdering och framtagande av
handlingsplaner. For strre och dterkommande tivlingsarrangemang krivs att
arrangdrer upprittar och kontinuerligt uppdaterar handlingsplaner £6r likvirdighet
och sirskilt jamstilldhet.

Se SOFT:s hewmsida, under Trina & tivla) Arrangera = Stiddokument, fir ett doknment med ytterligare
vdgledning for att arrangera réittvisa och likvdrdiga taviingar.

Se SOFT:s hemsida, nunder Trina & tivia/ Arrangera =2 Téivlingsregler och anvisningar = Vanliga
regelfragor och svar, for fragor och svar om likvérdighet.
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13. Tavlings- och aldersindelning, samt réatt att delta

13.1 Indelning av tavlingar

Tavlingsdiscipliner och dess sararter
Tivlingsform, tivlingstidpunkt, tivlingsdistans och tidsomfing far kombineras fritt f6r att
skapa olika tavlingsdiscipliner.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tévia/ Arrangera =2 Téivlingsformer och discipliner, for de vanligaste
disciplinerna och dess sirarter.

13.2 Tavlingsnivaer

TR 3.2 anger hur tivlingar kan indelas i nivder utifrdn status och kvalité. Tavlingsnivéd kan
ocksa benimnas kvalitetsniva.

Foérbundsstyrelsen beslutar om vilka tdvlingar som ingér i niva 1, s.k. virdetdvlingar.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tévia) Arrangera =2 Téivlingar och basprogram, for vilka tivlingar
som ingdr i niva 1.

13.3 Aldersindelning och klassgrupper

Kombinationslag och foreningar i langsiktig samverkan

Kombinationslag
Foljande kompletterar TR 13.3:

e Di en férening har flera lag, dir ett av lagen ir ett kombinationslag, gors
bedémningen av deltagarnas rangordning i lagen subjektivt av f6reningen sjilv. Vid
misstanke om olamplig tillimpning av regeln fir regelanmailan limnas in till
tivlingsledningen som avgdr rimligheten 1 féreningens subjektiva bedémning.

e En forening far i en klass inom en tivling, utéver med egna lag, endast delta i ett
kombinationslag, oavsett om det 16t sig om fler lag med samma f6rening eller andra
téreningar. Foéreningar i langsiktig samverkan far delta med flera kombinationslag, se
nedan.

e Kombinationslag far inte tivla om misterskapet vid SM, RM eller DM, men fir vid
RM och DM delta utom tivlan om misterskapet (pa samma sitt som deltagande
utom tidvlan om masterskapet ér tillatet vid individuellt RM och DM). Vid SM far
inte kombinationslag delta alls.

Foreningar i langsiktig samverkan

Forening kan, efter av SOFT beviljad ansdkan, samverka langsiktigt med en eller flera
féreningar. Féreningarna deltar med gemensamma lag vid stafettivlingar under ett helt
kalenderar i taget, men deltagarna representerar sin egen férening vid individuella tivlingar.

Syftet med denna typ av samverkan dr som for traditionella kombinationslag att dven ge
mindre féreningar méjlighet att delta vid stafetter, dock med négra tillige:
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e Att behalla basen fér ungdomsrekryteringen i respektive féreningars
upptagningsomriden och behilla respektive férening som arrangérer av tivlingar.

e Att skapa en milj6 dir ungdomar, juniorer och seniorer med elitambitioner stannar i
sin moderforening,.

e Att hoja kvaliteten pd trdningar genom bide 6kad konkurrens och 6kad gemenskap
dir de ingdende féreningarnas medlemmar trinar och tivlar tillsammans.

De lag som téivlar i denna typ av kombination vid stafetter definieras pa samma sitt som rena
klubblag, dvs. som lag med deltagare fran endast en férening.

Vid alla stafetter, misterskap undantaget (se nedan), fir ingaende féreningar endast delta
med gemensamma lag (¢j egna lag), dven om samtliga i laget kommer fran samma forening.

Vid misterskap fir ingdende foreningar endast delta med eget/egna lag.

Ansbékan, med utforligt motiv £6r foreslagen samverkan, ska inlimnas till SOFT infér ny
sdsong. Lagnamnforslag ska godkinnas av SOFT.
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14. Allméanna villkor for tavlingar

14.1 Kvalitetssakring

Regelverkets krav definierar den ligsta nivdn f6r god kvalitet hos ett orienterings-
arrangemang. Tévlingsledningen har det yttersta ansvaret fOr att tivlingen genomfors enligt
reglar och anvisningar och har det 6vergripande ansvaret for att leda och férdela arbetet.

Kontrollanter

Tavlingskontroll, bankontroll och kartkontroll dr obligatorisk vid tivlingar inom niva 1-3.

OF ska utse en s.k. tiavlingskontrollant (och ev. bitridande) och en bankontrollant (och
ev. bitridande) sa snart arrangor tilldelats arrangemanget.

OF ska ocksa utse en kartkontrollant sa snart arrangor tilldelats arrangemanget.
e Tivlingskontrollanten far inte vara medlem i arrangerande férening och ska ha
tavlingsledarutbildning eller motsvarande kompetens.

e Bankontrollanten ansvarar for sivil teoretisk granskning som praktisk. Fér den
praktiska kontrollen kan en bitridande bankontrollant utses.

Bankontrollant som utfor teoretisk granskning far inte vara medlem i arrangerande
férening. Praktisk bankontrollant fir vara medlem i arrangerande férening,.

Kontrollanter ska ha genomgitt minst motsvarande utbildning som tivlingsledare respektive
banldggare vid aktuell tivling eller pd annat sitt ha férvirvat motsvarande kunskaper.

OF ansvarar f6r att kontrollanterna utfor sitt uppdrag. I kontrollantrollen ingar dven
kvalitetssikrande moment. Fér utforligare arbetsbeskrivningar f6r kontrollanter, se avsnitt
om kvalitetskontroll.

Arrangoérscoacher
Vid tdvlingar inom niva 1 ir arrangbrscoacher obligatoriskt.

SOFT ska utse en eller flera arrangérscoacher. Dessa arbetar som SOFT:s samordnate och
ansvarar for kontakten med i férsta hand kontrollanterna men ocksa arrangbren.

SOFT ansvarar for att arrangdrscoachen utfor sitt uppdrag med nedanstiende
huvuduppgifter:

e Att sikerstilla att kvalitetssidkring och kontroll av tidvlingen fungerar enligt skrivna
avtal.

e Att utveckla tivlingsverksamheten fran ér till ar.
Det innebir att arrangérscoachen ska:
e Ge stdd och support till kontrollanterna, samt vid behov arrangéren. I det ingdr att
motivera och inspirera, men ocksi pidminna vid behov.

e Folja upp planering och genomférande av arrangemanget, samt dokumentera och
sprida erfarenheter frin arrangemangen.

Sportslig rattvisa

I begreppet kvalitetssikring ingdr ocksa att sidkerstilla att regelverket f6ljs av savil arrangor
som tivlande i syfte att skapa tivlingar med sportslig rittvisa. Det innebir ocksa att se till sa
att banldggare och 6vriga funktionidrer har ritt kompetens, samt att vid behov:

o Noga 6verviga limpligt startavstand for att minska risken for att tivlande kommer
ihop, utan att detta medfor ett alltfor stort startdjup.
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o Anvinda sig av spridningsmetoder och mdijligheten till kartbyte och att ocksd ange 1
tavlings-PM att detta férekommer.

o Genomféra kontroller av regelefterlevnaden, t ex genom att placera ut funktionirer
pa strategiska platser lings banan.

o Agera vid misstanke om regelbrott, i f6rsta hand genom att héra de berérda.

Tavlingsledarrapport

Cirka fyra manader fore tivling bor — och senast sex veckor fore tivling ska — tivlingsledare
till tdvlingskontrollant limna ifylld tivlingsledarrapport, faststilld av SOFT.

Pi SOFT:s hemsida, under Trina & tivia/ Arrangera =2 Stiddokument, finns tiviingsledarrapporten.

Avtal for tavling arrangerad p& uppdrag av SOFT

For tivling arrangerad pd uppdrag av SOFT tecknas ett avtal mellan arrangdr, OF och
SOFT. Avtalet utgar fran regelverket och reglerar ansvarsférdelning, ekonomi samt nér
uppgifter senast ska vara klara.

S4 snart avtalet dr undertecknat tilldelas arrangbren tivlingen.

Pi SOF T hemsida, under Trina & tivla) Arrangera = Stiddokument, finns en avtalsmall.

Kvalitetssakring av tavlingsadministrationen

Tivlingsadministration inom orientering omfattar alla de administrativa moment som krivs
for att genomfora en orienteringstivling. Omradet innehaller specifika delar som var f6r sig
ska utforas fore tivling, under tivling och efter tivling.

Eventor Tavlingsadministration Eventor
(fore tavling) (under tavling) (efter tavling)

Fore och efter tivling ska SOFT':s centrala IT-system Eventor, anvindas. Under tivling
anvinds nagot av de tidtagningssystem (T'A-system) som finns (OLA, MeOS m fl).

Pi SOFT:s hemsida, nnder Arrangera =2 Tavlingsadministration, finns systemen beskrivna.

Tiavlingsadministration som sker omedelbart innan en tivling (lottning, startlista osv), samt
under sjilva tivlingen (registrering av deltagare i mal, tidtagning, resultat, speakerstod osv), dr
den mest kritiska delen av ett arrangemang. Organisation och hantering av denna funktion
stiller hdga krav pa arrangéren.

En analys av vilket kompetensbehov som krivs for att uppfylla kraven frin
tivlingsadministrationen ska alltid géras i god tid fére tivling,

Pi SOFT:s hemsida, nnder Arrangera = Stiddokument, finns ett dokument som beskriver jvrig tefenik
och resursplanering.

Lagsta IT-kvalitetskrav

Téavlingar inom niva 1 stiller ofta storre krav pa tekniken dn Gvriga tivlingar och en centralt
utsedd IT-coach sakerstiller pa plats, via sirskilt testprotokoll, att sarskilda kvalitetskrav dr
uppfyllda. IT-coach finns med som stdd fran tilldelning av tivling inom nivé 1.

Pi SOFT:s hemsida, under Arrangera = Stiddokument, finns ett dokument som beskriver liigsta
kovalitetskray for hardvara, mjukvara, nétverk, ntbildning, testning samt simulering. Funktiondrer inom
tavlingsadministrationen pa tavling inom alla nivaer kan med fordel ta del av och folja stoddokumentet.
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Kvalitetskrav vid livebevakning

Vid tivling med resultatinformation som publiceras direkt mot internet, s.k. livebevakning,
ska en god I'T-sdkerhet uppritthallas. Endast avsedd information fran tidtagningssystemet
ska publiceras pi internet. Livebevakningen fir inte paverka tillginglichet och prestanda i
sjilva tdvlingen negativt.

e Livetjinsten ska vara testad under belastning sa att planerad funktion ér sikrad.

e Datorer som anvinds f6r livebevakning ska vara vil skyddade frin atkomst via
internet och ha antivirusprogram och brandviggar aktiverade. Metoder f6r hur
tillricklig sikerhet uppnés ska vara beskriven och dokumenterad.

14.2 Kvalitetskontroll

Overgripande kvalitetskontroll p& SOFT-niva

Arrangorscoachens fokus ir kvalitetssikring, men ocksa att sidkerstilla att kontrollen av
tivlingen fungerar. For tillsdttning och arbetsbeskrivning, se féregiende avsnitt om
kvalitetssakring.

Tavlingskontroll pa OF- och SOFT-niva

Tavlingskontroll ska utféras av tivlingskontrollanten. For tillsittning, se avsnitt om
kvalitetssakring.

Tivlingskontrollanten ska savil teoretiskt som praktiskt bevaka att tivlingen genomfors
enligt SOFT's regelverk. Tavlingskontrollanten ska kontrollera och 6vervaka arrangemanget,
men far ocksa vara ridgivande.

Kontakt ska hallas med tivlingsledaren.

Om tivlingskontrollanten uppmirksammar brister i planering eller genomférande av
arrangemanget ska detta patalas. Om atgirder inte vidtas ska rapport limnas till OF.

Speciellt viktigt ér:
e Att kontrollera att samrid skett med ldnsstyrelsen.
e Att kontrollera att tivlingskartan kommer fram i tid.
e Att kontrollera att kontakt tagits med markégare och jaktrittsinnehavare.
e Att kontrollera inbjudan och PM innan publicering.
e Att kontrollera tivlingsrapporten sa att ritt summor betalas in till OF och SOFT.

Denna ska direfter signeras i Eventor, se nedan.

Téavlingsledarrapport (checklista for tivlingskontrollant)

Senast sex veckor fore tivlingen ska tivlingskontrollanten av tivlingsledaren fa ifylld
tavlingsledarrapport, se féregiende avsnitt om kvalitetssikring.

Tivlingskontrollanten ska granska och fortlépande komplettera rapporten. Efter avslutad
tavling ska tdvlingskontrollanten medverka till att rapporten, firdigifylld och kompletterad
med iakttagelser f6r kommande OF-utbildning, snarast kommer OF tillhanda.

Signering av tivlingsrapport

Arrangér av virdetivling (nivd 1), nationell tivling (nivéa 2) och distriktstivling (nivd 3) ska
senast 10 dagar efter avslutad tivling ladda upp resultat till Eventor och dir dven
avrapportera tivlingen.

Tivlingen ska signeras elektroniskt av tivlingsledaren och tivlingskontrollanten.

Se Bventor, under Hjdlp och support, for en steg for steg-guide.
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Kartkontroll

Av SOFT godkind tivlingskarta ska i samband med kartproduktionen ha genomgatt en
kvalitetskontroll, en s.k. kartkontroll. Det rér savil nyproducerade som reviderade kartor.

Syftet med kartkontrollen

Syftet med kontrollen ir att sidkerstilla en hég och normenlig kvalité. Det betyder att kartan
ska f6lja av IOF faststilld kartnorm, vilket i sin tur innebér en karta med hog lisbarhet och
terringforstaelse, samt likvirdiga kartor 6ver hela landet.

Val av kartkontrollant
Kartkontrollen utférs av en person, en kartkontrollant, med hég kompetens inom
kartomradet. Kartkontrollanten fir inte vara samma person som har ritat tivlingskartan.
o For tavling inom niva 1: OF, 1 samrad med kartbestillare, utser kartkontrollant och
meddelar SOFT som godkinner kartkontrollanten.
o For tavling inom niva 2-3: OF, 1 samrad med kartbestillare, utser och godkidnner

kartkontrollanten.

Kartkontrollant ska vara utsedd och godkind innan kartprojektet pabotjas.

Kartkontrollantens uppgifter

Kartkontrollantens uppgifter omfattar:

e Att, innan kartprojektet paborjas, informera kartbestillare och kartritare om hur
processen for kartkontrollen gir till, samt att i samrad med dessa gbra upp en tidplan
for projektet.

e Att tillse att kartprojektet bedrivs 1 enlighet med kartnormen, vilket innebir att
utfora terringkontroll och teknisk kontroll enligt beskrivning nedan, samt
protokollféra eventuella avvikelser fran kartnormen.

e Att under kartprojektets ging — och si tidigt som méjligt — lyfta de avvikelser
kartritaren vill ha godkint med SOFT (61 nivé 1) eller OF (f6r niva 2-3). Det ir
SOFT eller OF som kan godkinna avvikelser, inte kartritare eller kartkontrollant.

e Att under kartprojektets gang och efter behov:

o  Ge radgivning och ha avstimningar med kartbestillare och kartritare.
o Fa ridgivning och ha avstimningar med SOFT (niva 1) eller OF (nivd 2-3).

e Att vid meningsskiljaktigheter mellan ndgon av parterna kartbestillare, kartritare eller

kartkontrollant ta hjilp av SOFT (nivd 1) respektive OF (niva 2-3) f6r beslut.

e Att via ett signerat protokoll, innehallande terrdngrapport, teknisk avvikelserapport
och rapport f6r godkinnande, intyga att kartan foljer kartnormen, att kontroll
utforts enligt gillande anvisningar och att kartan dirmed ska godkidnnas. Protokollet
skickas till SOFT (niva 1) eller OF (niva 2-3) f6r godkidnnande och for att erhalla
godkidnnandemirke, vilket krdvs for att kartan ska fa anvindas pa tivling.

Terringkontroll och teknisk kontroll

Kontrollen dr uppdelad i en terrdngkontroll och en teknisk kontroll som bada ska starta
samtidigt som kartritningen och dérefter utféras parallellt med kartritningen under projektet.

Terrangkontroll
Terringkontrollen innebir att det utférs en kontroll pd plats i terrdngen, ofta med tolkningar
och bedémningar.

Kartnormen ir i forsta hand framtagen for kartor till IOF:s virdetavlingar, varfor
utgangspunkten bor vara hur elitorienteraren uppfattar kartan 1 tavlingsfart.
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Foljande kontrolleras:

e Generalisering. Att kartan 4r ritad i enlighet med kartnormen avseende
generaliseringsgrad, dvs. vilka objekt som tas med, respektive utelimnas, pa kartan.
Lisbarheten gar forst.

e Terringforstaelse. Att redovisade objekt dr begripliga. Tydliga féremdl i terrdngen
ska 6verdrivas pa kartan och otydliga f6remal i terrdng ska nedtonas pa kartan.

e Ligesriktighet. Att kartobjektens ligesriktighet stimmer, dvs. att objekten ligger
rétt i forhallande till varandra. Behover objekt dras isir f6r bittre lisbarhet dr det
viktigare dn ldgesriktigheten mellan dem. Relativ position gar fére absolut position,
sa viktigt att ha kvar relativ position mellan nirliggande objekt vid isirdragning,.

e Formriktighet. Att ytor, héjdformationer, héjdkurvor och linjeobjekt har ritt form.
Lisbarheten gar fore ligesriktigheten.

¢ Likformighet. Att kartan héller en jimn niva 6ver hela omradet kartan ticker. Vari-
erar kartan i detaljrikedom ska nivin inom omraden med samma detaljerings-grad
vara sa lika som mdijligt inom dessa omraden, men fér avvika mot Gvriga omraden.

Teknisk kontroll

Den tekniska kontrollen innebir att det utfors en kontroll av den ritade kartan i ett

kartritningsprogram, 1 princip utan tolkningar eller beddmningar. Féljande kontrolleras:
e Ekvidistans. Att grundekvidistans enligt kartnormen anvinds.

e Symboluppsittning. Att korrekt symboluppsittning anvinds. Det innebdr att ritt
symboler i ritt storlek och tjocklek anvinds. Symboluppsittningen hittas pA SOFT:s
hemsida, under Kartfrigor => Stiddoknment och filer.

e Avstand och matt. Att minsta tillitna avstaind mellan symboler av samma firg, samt
minsta storlekar pd firgytor, dr ritade enligt kartnormen.

e Hijilpkurvor. Att anvindandet av hjilpkurvor foljer regler och intentioner i
kartnormen for en bra 6verskadlighet. Hjilpkurvshéjd ovanfér hjilpkurva ér tillatet.

e Digitalisering. Att kartan dr bra digitaliserad, bland annat att héjdkurvor ir jimna
utan sma hack och att uppehall (skrap) for hjilpkurvor och att stigar ligger pa ritt
stille f6r hog ldsbarhet.

Systematiskt avvikande fran kartnormen 4r inte tillitet, men enstaka vilmotiverade avvikelser
fran kartnormen kan tillatas.

Godkind karta
For tavling inom niva 1:
e Kartkontrollanten ska, senast sex médnader fore tivling, skicka signerat protokoll till SOFT
med kopia till OF:s kartansvarig,

e SOFT sikerstiller att kartkontrollen har utférts enligt de intentioner och principer som
beskrivs i gillande anvisningar.

e SOFT godkinner kartan f6r tivling inom nivd 1 och delar ut godkidnnandemirke. OF:s
kartansvarig tilldelar kartan ett registreringsnummer.

For tavling inom niva 2—3:
e Kartkontrollanten ska, senast sex médnader fOre tivling, skicka signerat protokoll till OF:s

kartansvarig.

e OF:s kartansvarig sikerstiller att kartkontrollen har utférts enligt de intentioner och principer
som beskrivs i gillande anvisningar.

e OF:s kartansvarig godkinner kartan f6r tdvling inom nivd 2-3 och delar ut
godkinnandemirke, samt tilldelar kartan ett registreringsnummer.

Kontaktadress som ska anvindas till SOFT ir kartsupport@orientering.se. Kontaktuppgifter till OF:s
kartansvariga finns pa SOFT:s hemsida. Normal handlidggningstid ér tvd veckor.
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Bankontroll

Bankontrollant ska sdvil teoretiskt som praktiskt bevaka att banligeningen genomfors enligt
SOFT:s regelverk. Bankontrollanten ska Gvervaka banlidggningen och vara radgivande.

Kontakt ska hallas med banliggaren, som har hela ansvaret for att banliggningen genomférs
teoretiskt och praktiskt.

Om bankontrollanten uppmirksammar brister i banldggningen eller misstinker att denna
misskots, ska saken patalas. Om atgdrder inte vidtas ska rapport limnas till OF.

Bankontrollen ska omfatta:
e Kontroll av terringbeskrivning.
e Teoretisk granskning av banférslagen.
e  Praktisk terringkontroll.
e Teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar.
e Kontroll av utsittning och provlépning.
e Kontroll av banpatryck.
Efter avslutad tivling ska bankontrollanten snarast limna rapport om utférd bankontroll till
OF pi det sitt som OF bestimmer.
Kontroll av terringbeskrivning

Terringbeskrivningen ska kontrolleras och godkinnas av bankontrollanten innan inbjudan
sdnds ut. Foljande ska beaktas:

e Att terringbeskrivningen ger en riktig bild av omradet.

e Att SOFT:s anvisningar for terringbeskrivning har f6ljts.

e Att hidnsyn tagits till férdndringar i undervegetation och dylikt som kan intriffa fram
till tidpunkten for tivlingen. OF kan besluta att kontroll och godkidnnande av
terringbeskrivning kan ske pd annat sitt.

Teoretisk granskning av banférslag och kontrollbeskrivningar

Senast tre ménader fore tivling ska banlidggaren kontakta bankontrollanten och ge tillfille att
granska banférslagen som vid denna tidpunkt bér vara prelimindra. Samriad med markigare
och jaktrittsinnehavare ska vara klara.

Foljande ska kontrolleras:
e Att samrddet inte lett till konflikter som arrangéren inte sjilv kan 16sa.
o Att tivlingskartan dr firdig senast tvda manader fore tivlingsdagen.

e Att tivlingsmarkerna dr utnyttjade si att banorna gar fram genom de f6r respektive
klass limpligaste terringpartierna.

e  Att klassernas banor har ritt svarighetsnivd, berdknad segrartid, samt banlingd.

e Att banornas uppliggning inte inbjuder till att passera genom férbudsomraden.

e Att SOFT:s regler och anvisningar for elitklasser tillimpas.

e Att kombinationer av olika klasser pa samma bana eller kontroller sker med omsorg.
e Att banorna f6ljer anvisningar f6r undvikande av markpaverkan och viltstérningar.

e Att olika banors kontroller placeras med omsorg. Trots kontrollers olika kontrollkoder
(kodsiffror) ska risken for felstimpling minimeras. Stort avstind mellan kontroller ér sirskilt
viktigt vid samma typ av kontrollféremal och kontrollféremal som liknar varandra

e Att banliggningen dven i Gvrigt f6ljer regler och anvisningar.

e Att kontrollbeskrivningens rutor och rutinnehall ér i tillricklig storlek f6r den klass
den dr avsedd for. Sirskilt viktigt dr det 1 de dldre klasserna som har skala 1:7 500
(skog) eller 1:3 000 (sprint).

Patagliga principiella felaktigheter ska diskuteras med banliggaren.
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Praktisk terrdingkontroll
Terringkontrollen ska vara klar senast en manad innan tavlingen genomférs. Féljande ska
genom banliggarens férsorg vara klart:
e Kontrollerna ska vara mirkta pa limpligt sdtt. Mirkningen ska sitta pd exakt det
stille och i det hojdlige dér skirmen eller reflexen ska placeras.
e Bankontrollanten ska ha fitt banforslag 1 regel i form av en fil med karta, bana och
kontrollbeskrivning f6r samtliga klasser.

Vid terringkontrollen ska foljande beaktas:

e Att terringférhillandena pa strickorna klart framgar av kartan.
e Att férbudsomriaden markeras i terringen och pa kartan.
e Att startplatser, mél och kontroller dr ritt placerade.

e Att svirighetsnivdn och terringframkomligheten pé de olika banorna ér vil avvigd
mot kraven i de olika klasserna.

e Att kartan inom kontrollringen och vid nira beligna inldsningspunkter vil stimmer
6verens med terrdngen. Kartbilden inom ringen ska vara lisbar si att ingen tvekan
rader om vilken kontrollpunkt som avses.

e Att kontrollmarkeringens placering ar riktig och att dess synlighet 4r anpassad efter
det kartlisningsstéd den tdvlande har nir han eller han nirmar sig kontrollpunkten.

e Att kontrollmarkeringens synlighet dr anpassad till de klasser som beséker punkten
och att dess placering anpassas efter kontrollkaraktiren. En stimplande tivlande far
inte vara avsevart littare att uppticka dn kontrollmarkeringen.

e Att kontrollbeskrivning motsvarar kontrollernas karaktir och i vrigt foljer
anvisningarna.

e Att dndringsforslag och kartjusteringar blir riktigt genomférda.
e Attt vid behov samrida med tivlingsledningen fére beslut om att avbryta eller stilla
in tivling.

Signering av kartor och kontrollbeskrivningar
Nir banor och kontrollbeskrivningar dr faststillda ska bankontrollanten signera ett
originalexemplar av varje godkind bana och kontrollbeskrivning. Bankontrollanten ska
dessutom forvissa sig om att tillricklig kontroll genom arrangérens férsorg genomfors vid
patryckning eller inritning av banor samt vid kopiering av kontrollbeskrivningar.
Kontroll av utsittning och provlépning

Bankontrollanten ska kontrollera att kontrollutsittningen organiseras pa ett sitt som siker-
stiller att ritt kontrollmarkering placeras pa ritt plats och att detta arbete 4r klart i rétt tid.

Foljande ska beaktas:

e Att kontrollmarkering enligt SOFT's regelverk anvinds.
e Att kontrollmarkeringarna sitts ut vid limplig tidpunkt.

e Att kontrollutsittarna far instruktion om hur och var kontrollmarkeringarna ska
placeras.

e AttarrangOren kontrollerar att ritt kontrollmarkering hamnar pé ritt plats genom att
markbrickan redovisas.

e Attarrangdren tivlingsdagen kontrollerar samtliga kontrollmarkeringar fére forsta
start.

e Att vig-, frizons- och kontrollvakter vid behov placeras ut.
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14.3 Tavlingsomrade och arenaomrade

Vagvisning och skyltning i 6vrigt
Foljande giller:

e  Skyltning ska vara tydlig till tdvlingen. Skyltar ska ange tivlingsnamn och att sporten
ir orientering. Orienteringsskdrm far inte ersitta skyltning.

e D3 informationsskylt vid arenan bor férbipasserande i god tid informeras att det
arrangeras otientering i omridet.

e Tydlig skyltning ska finnas frin parkering, eller hallplats fér allminna
transportmedel, till arenan, samt pé arenan.

e  Skyltar pa arenan ska sitta hdgt sa att de syns 6ver folkmassor.

Vard och omhéandertagande vid skada och olycksfall
Foljande giller:
e Vid tivling i storleksordningen flera tusen deltagare, sisom O-Ringen, Tiomila
och 25manna.

o En adekvat organisation f6r akut omhindertagande vid skada och olycksfall
ska finnas pa arenan och vid f6rsta hjilpen-platser i tivlingsomradet.

o Relevant vard- och férbandsmateriel ska finnas bade pa arenan och vid
forsta hjilpen-platserna i tivlingsomradet.

o Virdplats pa arenan ska vara anordnad 1 uppvirmd lokal eller uppvirmt tilt.

e Vid tivling i storleksordningen tusen deltagare eller firre.

o En adekvat organisation for att kunna utfora férsta hjilpen pa arenan ska
finnas.

o Relevant vard- och férbandsmateriel ska finnas pd arenan.

Vid behov ska det vid alla tivlingar gi att kontakta sjukvardsupplysningen, samt vid allvarliga
fall, ringa 112.

Ambulans ska alltid snabbt kunna ta sig till arenan och till férsta hjdlpen-plats i
tavlingsomradet, om sadan finns.

Om f6reningen har medlemmar med vardlegitimation bor minst en av dessa ingi 1 tivlingens
virdorganisation, eller dtminstone finnas tillginglig i ndrheten under pagiende tivling.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera =2 Stoddokument, for ett dokument med exempel pi
vard- och forbandsmateriel.
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Deltagar- och publikservice

Toaletter

Vid tivling inom niva 1-3 ska toaletter finnas pa gangavstand fran arenan.

Dusch
Foljande giller:
e Vid tivling inom niva 1
o Ska finnas pé gingavstind fran arenan.
e Vid tivling inom niva 2
o Bor finnas pa gangavstand fran arenan. Om dusch inte finns pa gangavstind ska
hinvisning till kostnadsfri* duschmdijlighet finnas inom rimligt avstind.
e Vid tivling inom niva 3
o Bor finnas pa gangavstand fran arenan eller inom rimligt avstind. Duschen behéver e
tillhandahallas av arrangéren och den fir kosta f6r deltagaren. Om dusch inte
tillhandahalls av arrangéren ska det aterspeglas 1 anmilningsavgiften.

Om dusch tillhandahdlls av arrangdren giller féljande:

e Dusch ska ha bra avrinning. Anvint vatten far aldrig komma ut i vattendrag eller sj6 utan att
filtreras forst.

e Om tval eller schampo tillhandahalls ska den vara miljévinlig.

e Dusch fir aldrig ersittas av bad.

Om dusch erbjuds pa lingre dn gingavstind fran arenan bér ombytesskynken sittas upp och
rekommenderas att byta om bakom f6r allas trevnad.

Speaker
Speakerservice ska erbjudas vid tivling inom niva 1-2, respektive far erbjudas inom nivé 3.
Foljande giller for speakern:
e  Speaker ska vara vil férberedd, med snabb och korrekt redovisning av resultat och
mellantider, samt bor besta av tva personer, en av vartdera kénet.

e Klasser som bevakas av speaker ska alltid ha egen malfalla. Arenan ska planeras sd
att publik ser speaker och scen f6r intervjuer och prisutdelning.

e Ljudet ska sdkerstillas i god tid att det fungerar och héller hog kvalité, sirskilt vid
tivling inom niva 1.

e  Muntlig information via speaker fir aldrig ersitta tivlings-PM!

Vitska i tivlingsomriadet

Vid tivling inom niva 1-2 ska, respektive fOr tivling inom niva 3 far, tdvlande i klass med
beriknad segrartid éver 50 minuter erbjudas vitska utmed tivlingsbanan med 20-30 minuters
mellanrum. Vilka klasser som erbjuds vitska ska framgi av tivlings-PM.

Foljande giller 1 6vrigt:

e Vid vitskestation eller vitskekontroll ska det finnas dels vatten, dels en dryck av typ
”sportdryck” innehallande socker.

e Drycker bor inte ha for kall temperatur och ska placeras vil synliga.

e All vitska ska serveras pa ett hygieniskt sitt och far inte hillas upp av tivlande sjilv.

Se 1A 15.4 for vitska vid start. Se tabellen pad néista sida for vitska efter malgang.

*) Kostnaden for dusch ticks av anmalningsavgiften.
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Deltagar- och publikservice i 6vrigt

Foljande giller for deltagar- och publikservice i 6vrigt:

Service-
omrade

Direktanmalan

Niva 1
(vardetavling)

Ska erbjudas.

Niva 2 (nationell
tavling)

Ska erbjudas.

Niva 3
(distriktstavling)

Ska erbjudas.

Kommentar

Vid morgontavling pa helg bor

Klassutbud Alla klasser ska Ett mindre utbud starten vara oppen mellan kl. 9-12
bestams av erbjudas, se TR 5.1. | av klasser far for att mota familjer med
arrangor i erbjudas, se TR orienterande barn, men ocksa de
samrad med 5.1. deltagare som vill hinna med mer
SOFT och OF. an att bara orientera en lérdag

eller sbndag.

Servering Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas.

Far erbjudas. Barnpassning galler for blgjfria

barn 6ver 3 ar.

Barnpassning Ska erbjudas. Ska erbjudas.

Miniknat Far erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas. Miniknat bestar normalt av en kort
snitslad bana med elektronisk
stampling och priser till alla.

Sport- Ska erbjudas. Far erbjudas. Far erbjudas.

forsaljning

Vatska efter
malgang

Ska erbjudas. Far erbjudas. Far erbjudas. Sarskilt viktigt vid varm véderlek.

Resultat p& arenan ska erbjudas
vid tavling inom niva 3, om
liveresultat inte erbjuds.

Resultat p&
arenan

Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas.

Resultat p& arenan &r en trevlig
samlingspunkt som férmodas
bidra till att fler stannar och tar del
av servering.

Liveresultat far ersatta resultat pa
arenan vid tavling inom niva 3, om
mobiltackning pa& arenan ar

Liveresultat Ska erbjudas. Bor erbjudas. Far erbjudas.

tillracklig.
God mobil- Ska finnas. Bor finnas. Far finnas. Mobiltackning dock krav vid tavling
tackning pa inom niva 3 om liveresultat
arenan ersatter resultat pa arenan, se
ovan.
Priser och pris- | Ska finnas. Ska finnas i Far finnas. Méangden priser i ungdomsklasser
utdelning ungdomsklasser. bor prioriteras fére nivan pa de
- S hogst placerade.
Far finnas i 6vriga
klasser.
Talt eller lokal Ska finnas. Far finnas. Far finnas. Vid tavling inom niva 1 kan RF:s
for doping- legitimerade dopingskontrollanter
kontroll dyka upp for dopingprov.
Upplyst arena Ska finnas. Far finnas. Far finnas. Vid tavling inom niva 1 ska de
vid nattavling tavlande synas for speaker och
publik.
Bussparkering Bor finnas. Far finnas. Far finnas.

och avlamning

OF bor reglera vad som ska gilla f6r distriktets tavlingar inom niva 3, inklusive avgifter for
barnpassning och miniknat.

Nedmontering

Nedmontering av arena, dusch och ber6rda kontroller fir inte pabdtjas f6rrin alla deltagare
gatt 1 mal eller f6re maxtidens utgang for den sist startande.
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14.4 Karta

Godkand karta samt kartkontroll

Tidvling inom niva 1-3 fir endast arrangeras pd karta godkind av SOFT. Det innebir att
kartan ska f6lja av IOF faststilld kartnorm eller sprintnorm, samt ha godkints i en
kartkontroll, se TA 14.2. Kartnormen och sprintnormen finns pa SOFT:s hemsida.

Kartskala

Ritskala
Karta fér tivlingsdiscipliner i skog ska alltid vara ritad for 1:15 000 enligt kartnormen. Ovriga
skalor ska vara uppforstoringar fran 1:15 000, inkl. banpatryck, se TA 14.5.

Karta for tivlingsdisciplinen sprint ska alltid vara ritad f6r 1:4 000. Ovriga skalor ska vara
uppforstoringar frin 1:4 000, inkl. banpétryck, se TA 14.5.

Skala for olika discipliner och klasser
Foljande giller kartskala f6r olika discipliner och klasser:

e Skala for ultralang distans och langdistans ska vara:
o 1:15000 i klasserna D/H18-21.
o 1:10000iD/H16, D/H35-40, samt i den 6ppna klassen Svar 7 km.
o 1:7500iD/H10-14, D/HA45 och ildre, samt i alla 6ppna klasser utom Svér
7 km. Ytterligare kartor med andra skalor fir erbjudas i Sppna klasser.
e Skala f6r medeldistans, stafett och nattivling ska vara:
o 1:10 000 i klasserna D /H16-40.
o 1:7500iD/H10-14, D/HA45 och ildre, samt i 6ppna klasser. Yttetligare
kartor med annan skala dn 1:7 500 fir erbjudas i 6ppna klasser.
e Skala fér sprintdistans ska vara:
o 1:4 000 i klasserna D/H16-40.

o 1:3000iD/H10-14, D/HA45 och ildre, samt i 6ppna klasser. Yttetligare
kartor med annan skala dn 1:3 000 fir erbjudas 1 6ppna klasser.

Dispens
Dispens f6r annan kartskala kan s6kas, se TR 2.4. Kartan ska dock alltid f5lja kartnormen.

Dispensen bor ocksa gilla for alla klasser som har banor som berérs av de omriden
dispensen avser. Den som beviljar dispens bor patala detta.

Godkant karttryck
For kartor pa tivling inom niva 1 giller féljande:
e  Offsettryckt karta ska anvindas £6r skala 1:15 000. For karta i skala 1:10 000 eller

stOrre far digitalutskrift av certifierad kartutskrivare anvindas. Lista 6ver certifierade
kartutskrivare finns pA SOFT:s hemsida.

e  Sluttryck + bantryck ska kvalitetssdkras och godkinnas i samband med att ordinarie

anmilan gar ut. Forst dd 4r antal eventuella kvalheat, gafflingar osv bestimda.

For kartor pa tivling inom niva 2 och 3 bestimmer OF kraven for karttryck.

Kartméarkning

Vid individuell tivling ska alla kartor vara tydligt markerade med klass pa savil fram- som
baksida, alternativt endast pa framsidan i ena hornet med resten av kartan tickt f6r den
tivlande fore start. Vid stafett ska alla kartor vara tydligt markerade med klass pa framsidan.
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14.5 Banlaggning

Behdorighet for banldggare samt bankontroll
Ritt behérighet och utbildning f6r banldggare finns beskrivet pa SOFT:s hemsida.

Banor ska ha genomgitt en kvalitetskontroll, en s.k. bankontroll, se eget avsnitt.

Mark och vilt

Tiavlingsomradet ska vara si stort att det finns utrymme for tillrickligt méinga och stora
frizoner for klévvilt. Speciellt viktigt 4r det med frizoner i det centrala tivlingsomradet.

Banorna ska liggas i vil sammanhallna strak.

Banor som gir i motsatta 16priktningar bor undvikas. Endast i undantagsfall och i omraden
utan kl6vvilt fir métande banstrdk férekomma.

I de flesta fall bor klGvvilt drivas ut ur hela eller delar av tivlingsomradet. Beslut om
avdrivning och tillvigagangssitt ska goras i samrdd med jaktrittsinnehavare.

Kontroll far inte forliggas till tomtmark utan dgarens medgivande. Banlidggare ska planera
banorna sa att naturliga vigval inte leder genom férbudsomraden.

Starten

Starten bor viljas sd att de tivlande fir bra uppvirmningsméjligheter, samt sa att
startpersonal enkelt kan na dit med material och kartor.

Startpunkten bér om méjligt placeras vid ett tydligt terringféremal samt vara sa placerad att
tivlandes vigval inte kan iakttas av de tdvlande som dnnu inte startat.

Foér ungdomar ska placering som innebir flera vigval ut frin startpunkten undvikas.

Arenan

Innan banliggningen pdbérjas dr det viktigt att tinka igenom hur arenan ska se ut. Speciellt
viktigt 4r det vid tdvlingar inom niva 1 och vid sprinttivlingar.

Sista kontrollen ska om méjligt vara synlig pa arenan. Det ger en storre orienteringskénsla f6r
media och publik.

Klasser, val av bana samt lottning
Tidigt samarbete med tivlingsadministrationen ska etableras f6r att undvika f6r stora
startdjup.
Av reglerna framgar att tivlande som vid intervallstart har samma bana inte fir starta
samtidigt. I 6vrigt giller foljande vid lottning och val av bana:

e Klasser som startar samtidigt och bedéms ha lika kapacitet bor inte ha samma

forstakontroll.
e Rankingmeriterande klass bor inte ha samma bana som annan klass.

e Inskolning, som innehaller vigledning lings banan i form av glada och ledsna
uttryckssymboler, bor alltid ha egen bana.

Under eget avsnitt om lottning och startlista finns mer information for
tivlingsadministrationen kring klasser, banor och lottning.

Elljusspar vid nattorientering

Vid tivling med ungdomsklasser bor elljusspar vara tint under hela tivlingen som en extra
hjilp och trygghet. Om spiret dr tint ska det vara det fOr alla klasser genom hela tivlingen.
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Svérighetsnivaer, beraknade segrartider, samt banlangder

Svarighetsnivéer, berdknade segrartider, samt banlingder beslutas av férbundsstyrelsen.
For aldersklasserna D/H18-80 bestims banlingder utifrin beriknade segrartider.

For D/H10-16, D/H85-95, samt 6ppna klasser fir anpassning av angivna banlingder goras
med hinsyn tagen till terringens framkomlighet och kupering. Vid avvikelser pa mer dn 10
procent fran riktvirdet ska samrdd med OF ske.

For alla klasser ska banldngd framga av arrangérens inbjudan.

Underklass till elitklass, eller 6vrig rankingmeriterande klass som har fitt sa méinga anmailda
att tillfredstillande startmellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska ha motsvarande
svarighetsniva och berdknad segrartid som huvudklassen.

Mer om svarighetsnivaer

Tivlingsbanorna ér indelade i olika svarighetsnivéder enligt ett fargsystem, dir Gron dr den
littaste banan och Svart den mest utmanande.

Tydligt, sammanhangande nét av végar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, dppen mark eller liknande. Latta

D kontroller pa eller alldeles intill sjalva vagen, stigen, vattendraget, den Gppna marken osv.

Samma typ av terrang som far grén bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren,
Vit bana vattendraget, den Gppna marken eller liknande. Sjalva punkten som kontrellen sitter vid &r fortfarande I5tt och tydiigt, till
exempel en sten eller en tydlig héjd.

Nagot mer utmanande terréng &n for vit bana, men fortfarande enkelt att ta sig fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit
Gul bana fran vagen, stigen, vattendraget osv. Det ska ga att gena mellan tva vagar eller tva stigar f&r att tjana tid jamfért med att
springa runt.

Fortfarande |attframkomlig terréng. Aven sankmarker (mossar), hgjdkanter, &sar och s&nkor ska kunna féljas. Kontroll-
Orange bana punkten &r mer utmanande &n pa gul bana, men tydliga fremal | ndrheten ska alltid finnas att l4sa in sig pa pa kartan.

All typ av terrang kan férekomma, men mycket fysiskt krdvande terrang bor undvikas. Samma svarighetsniva som fér
Violett bana orange bana mellan kontrollerna, men sjélva kontrollen kan vara svarare. Har ar det viktigt att kunna forenkla, dvs att ta
kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt i terréngen.

All typ av terrang kan férekomma, men mycket fysiskt kravande terrang bor undvikas. Svarighetsnivan ar anpassad till
Bla bana de skickligaste. Att kunna |&sa pa héjdkurvor och detaljer &r en stor férdel.

All typ av terrang kan férekomma. Svarighetsnivan ar anpassad till de skickligaste. Att kunna lasa pa héjdkurvor och
Svart bana detaljer &r en stor férdel.

Mitning av banlingder

Mitning av banlingden ska {6 fraditionell orientering gbras efter kortaste vig den tivlande kan
ta sig fran start till mal, sdledes inte Gver Sppet vatten eller férbudsomrade, t ex tomtmark.

Mitning av banlingden ska for sprintorientering goras figelvigen, oavsett vilka
terringféremal som banans streck gar ver.

Eventuellt snitslade delar av banan ska riknas in i banlingden.

Pi SOFT:s hemsida, under Trina & tivia/ Arrangera = Klasser, svdrighetsnivder, beriknade segrartider,
samit banlingder, finns tabeller dver klasser med svarighetsnivaer, beraknade segrartider, samt banlingder.

Pi SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera = SM, finns tabeller iver Elasser med beriknade
segrartider for SM.

Val av kontrollpunkter

Trots kontrollers olika kontrollkoder (kodsiffror) ska risken for felstimpling minimeras. Inget exakt
minsta avstind definieras i regelverket utan olika banors kontroller ska placeras med omsorg. Stort
avstand mellan kontroller 4r sdrskilt viktigt vid samma typ av kontrollféremal och kontrollféremal som
liknar varandra, t ex hojdfot och sinka.

Véagval

Vigval dr en av orienteringssportens grundstenar och finns dven med i inledningen i devisen
som skapades i sportens barndom, ”’sjilvvald vig i okdnd mark”. Vid alla typer av distanser
och former ska sa manga vigvalsmojligheter som maijligt efterstrivas.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se Version 2022-07-01 | Sida 51 av 90



mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/
http://www.svenskorientering.se/
http://www.svenskorientering.se/

Samldpning

Genomtinkt banligening minskar risken att de tdvlande kommer ihop pa banan. Detta
innebir att, 1 samrad med bankontrollant, f6ljande kriterier ska f6ljas:

e Att erbjuda banor dir de tivlande hogst sannolikt viljer olika vig.
e Att undvika f6r manga korta strickor i banans inledande skede.

e Att erbjuda effektiva spridningsmetoder, se nedan.

Spridningsmetod

Gemensam start leder till samlépning. For att f6rsvara samlopning bor spridningsmetod
alltid anvindas. Spridningsmetod kan anvindas vid stafetter, samt individuell tivling med
intervall-, mass- eller jaktstart.

Vid misterskap i stafett i klasserna D/H 18, 20 och 21 ska spridningsmetod som ar godkind
av SOFT anvindas (se godkidnda metoder nedan).
Vid DM i stafett beslutar OF om spridningsmetod ska anvindas i 6vriga dldersgrupper.

Foljande giller vid anvindandet av spridningsmetod:

e Fordelning av gafflingsalternativ ska ske slumpvis. De tidvlande ska inte kunna
genomskada vilken bana de sjilva och konkurrenterna har. Deltagarna bor inte
upplysas om vilken spridningsmetod som anvinds.

e Varje lag eller tivlande ska genomféra samma banstrickning. Vid malgang ska alla
lag eller tivlande ha genomfdrt exakt samma bandelar men i olika ordning,.

e Banor som dr gafflade med varandra ska ha lika svarighetsniva och fysisk utmaning,
samt ha likvirdiga banlingder och beriknade segrartider. Aktuell stillning ska
framga vid vixel.

e Vid individuell tivling ska 16s kontrollbeskrivning markeras med deltagarens
startnummer for att sikerstilla att ritt kontrollbeskrivning ges till ritt deltagare.
Sadan kontrollbeskrivning fir inte ges till deltagaren férrin denne gér in i startfallan.

Godkinda spridningsmetoder
Foljande spridningsmetoder dr godkinda av SOFT (se handboken Banliggning f6r uppligg):
e Individuell tivling: Fjiril, inklusive den s.k. Ultuna-metoden, vilket 4r en variant pa
fjaril. Ultunametod ihop med kartbyte rekommenderas, se Karthytesgaffling nedan.

e  Stafett: Ijiril eller ndgon av metoderna Motala, Vinnis, Farsta eller Tranemo.

Kartbytesgaffling
Kartbytesgaffling bor erbjudas for D/H18-21 vid langdistans och ultraling distans.

e Ultunametod ska anvindas som spridningsmetod. Ultuna liknar fjarilsmetoden, men
i stillet £6r en gemensam kontroll (fjirilskroppen) kommer de tivlande pé senare
varv tillbaka till tvé eller flera gemensamma kontroller.

e Vilka kontroller som dr gafflade, respektive gemensamma, far inte framga av karta 1.
Det betyder att banan pa karta 1 endast passerar de gemensamma kontrollerna en
gang och att banan pa karta 1 inte kommer tillbaka till dessa gemensamma kontroller
en andra gang utan att kartbytet sker innan dess.

Viktigt att tinka pa vid anvindandet av kartbytesgaffling:

e Disciplineras sdrart bor bevaras. Det betyder att det pa de lingsta banorna kan
finnas tvd eller fler gemensamma kontroller medan det pa de kortare banorna endast
finns utrymme f6r en eller max tva gemensamma kontroller.

e  Gafflingar bor korsa eller ga 1 varandra for att f6rsvéra f6r de tivlande att f6rsta
Ovriga tivlandes gaffling.

e Startpunkten pa karta 2 bor inte passeras mer dn en gang eftersom det riskerar att
den tivlande genomfor tidigare varv av misstag.
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Sekretess kring bana

For att inte avsléja f6r mycket £or de tivlande bor inte f6r mycket f6rhandsinfo delges
publik, media, ledare eller deltagare fére ankomst till arena (eller férstart om sddan finns).

Foljande halls under sekretess:
e  Varvningstider, dvs. tider f6r passering av arenan.
e Inkommande och utgiende riktning pa varvande tdvlande.
e Antal varv, samt lingd pé dessa, vid parstart eller masstart/enmansstafett.

e Startens position och vilket hall frin samlingsplatsen den ligger (giller ej arenastart).

Passeringstider (klockslag) f6r mellantidskontroller kan redovisas pa férhand. Férekommer
arenapassering, s.k. varvning, bér dock forsiktighet vidtas da det kan avsléja om varvning
torekommer i bétjan eller slutet av banan.

En schematisk bild (ska inte férvixlas med geografisk bild) 6ver vilka klasser som har samma
startplats bor redovisas pa férhand.

Forsta hjalpen-platser, vatska, samt forbudsomraden pa kartan

e Forsta hjalpen-platser ska enligt tivlingsreglerna informeras om var i terringen
forsta de finns genom markering pé tivlingskartan.

e Vitska i skogen ska ocksa informeras om genom markering pa tivlingskartan eller
angivande pa kontrollbeskrivningen. Vid tivling inom nivd 1-2 ska, respektive f6r
tivling inom niva 3 far, tdvlande i klass med berdknad segrartid 6ver 50 minuter
erbjudas vitska utmed tivlingsbanan med 20-30 minuters mellanrum. Vilka klasser
som erbjuds vitska ska framgd av tivlings-PM.

e TFérbudsomraden, snitslade delar av banorna, samt kartjusteringar, ska vara inritade
pd samtliga tivlingskartor.

e  Staket, stingsel eller plank som kriver klittring, sidd dker etc., som begrinsas vid
relevanta vigval, ska markeras i banpatrycket.

e Porindringar i tivlingsterringen som har skett efter kartans tryckning ska markeras i
terrdngen med snitsel och informeras om pa limpligt sitt. Dessutom bor
funktionirer placeras ute i terringen for att hinvisa de tidvlande ritt.

Provkarta vid niva 1-tavling

Vid tivling inom niva 1 bér en provkarta med provkontroller erbjudas pa vig mot start.

Orienteringsbanan ur ett banlaggarperspektiv

Kartans storlek

Tivlingskartan bor skiras till format som stér 1 limplig proportion till den tryckta banan.
Savil skogskartor som sprintkartor bér aldrig vara storre dn A3.

Kontrollpunktens markering
Enligt tivlingsreglerna ska kontrollpunkterna markeras med kontrollskirm som ir godkind
av SOFT och vara férsedda med godkind kontrollenhet samt tydlig och godkind sifferkod.

Vid tivling i mérker ska kontrollpunkterna mirkas av SOFT godkind reflexstav eller lampa
som visar rott sken.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tévia/ Arrangera 2 Téivlingsregler och anvisningar = Av SOFT
godkdnd, for godkdnda produkter.

Kontrollkoder (kontrollsiffror eller kodsiffror)

Kontrollkoder ska finnas pd den tidvlandes kontrollbeskrivning.
Tal under 31 fir inte anvindas.

Koder som kan férvixlas vid ldsning fran olika hall far inte anvindas. Férbjudna koder
beskrivs i dokumentet Kontrollbeskrivning som finns pa SOFT:s hemsida.
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Koden ska alltid finnas pa stimpelmodulen. Koden kan ocksé skrivas pa antingen
kontrollskdrmens alla tre vita ytor, en vagritt placerad skylt pd kontrollanordningens 6versida
eller lodritt placerade skyltar pa tvd av kontrollanordningens sidor.

Tresiffriga kodnummer ska vara understrukna.

Utsittning av kontroller, provlépning vid niva 1-tdvling, samt kontrollbevakning

Vid utsittning av kontrollerna ska, om inte detta redan ér gjort, de elektroniska enheterna
vickas sa de kommer i tivlingslige.

Vid tivling inom niva 1 ska provlépning av samtliga kontroller ske under tivlingslika
torhallanden fore tivling.

Alla kontroller som riskerar att kunna utsittas for sabotage pé en tavling ska bevakas. Vid sprinttivling
1 urban milj6 ska alla kontroller konstant bevakas av anonymt bekliddda kontrollvakter (ej klubbklider).

Forbudsomraden och avgrinsning med snitsel

Enligt reglerna ska férbudsomraden markeras vil synligt 1 terringen och pé sadant sitt att
tivlande inte behover tveka om omridets granser.

Heldragen snitsling ska anvindas om det foreligger risk for att de tivlande oavsiktligt
betrider omradet, till exempel da omridesgrinsen ir otydlig eller om risk for s.k. parallellfel
finns. Om grinsen for det f6rbjudna omradet 4r tydlig (till exempel vig, dkerkant) och endast
rutinerade tivlande berdrs, kan snitslingen géras glesare (hingande snitselband).

Om férindringar 1 tivlingsterringen har skett efter kartans tryckning ska de tivlande
informeras om detta péd limpligt sitt. Det ska ocksa markeras i terrdngen med snitsel.
Dessutom bor funktionirer placeras ute i terrdngen for att hinvisa de tidvlande ritt.

Snitselfirg, samt vigledning for inskolningsklassen

For snitselfirg till start, se TA 15.4, som r6r startplatsen. I 6vrigt giller f6ljande:

Forbjudna omraden: Gulblarandig
Otydliga och konstgjorda stigar: Vit

Avgransningar och vagvisning: Rodvitrandig eller egendesignad snitsel, reklamsnitsel, banderoll etc.
(t ex pa vag till startpunkt, fran sista till mal, vid varvning, vid varning i
terrang, vid terrangforandringar efter kartan trycks, som vagvisning fran
parkering till arena, som vagvisning fran arena till dusch etc.)

Klassen Inskolning bor alltid innehdlla vigledning lings banan i form av glada och ledsna

uttryckssymboler pa trid eller stolpar belidgna invid stigar en bit in pa strackan.

Kontrollbeskrivning

Syfte

IOF:s kontrollbeskrivning syftar till att erbjuda en solid och lattférstaelig beskrivning f6r
orienterare fran alla linder. Syftet med kontrollbeskrivningen ér att ge en bittre beskrivning
av kontrollféremadlet 4n vad kartan kan ge. En bra kontrollpunkt hittas huvudsakligen genom
kartlisning. Beskrivningar och kontrollsiffror hjilper till att hitta kontrollen, men ska hallas
sd enkla som mojligt.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivla) Arrangera = Stiddokument, fir dokumentet
Kontrollbeskrivningar.

Kontrollbeskrivningens storlek

Storleken pd rutor och dess innehill, bdde pd den 16sa och den pi kartan tryckta
kontrollbeskrivningen, ska vara anpassad for den klass den édr avsedd for. Sirskilt viktigt dr
det i de dldre klasserna som har skala 1:7 500 (skog) eller 1:3 000 (sprint).
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Tekniska anvisningar for banpatryck

Tryck och linjebredder

All intitning/pétryckning och kartjustering pa tivlingskartan ska ske med lila firg (CMYK
35/85/0/0).

Banpitrycket far inte dolja viktiga kartdetaljer.

Ett dokument finns framtaget f6r hur banpitrycket kan justeras. Det finns pa SOFT:s
hemsida.

For traditionella kartor i skala 1:15 000, samt £6r sprintkartor i skala 1:4 000 och 1:3 000, ska
samtliga linjebredder vara 0,35 mm. For traditionella kartor i skala 1:10 000 och stérre ska
banpitrycket vara skalenligt uppférstorat.

Linjer och numrering
Foljande giller f6r linjer och numrering:
e  Start, kontroller och mal ska sammanbindas med linjer, i allménhet lings figelvigen.
e Kontrollerna ska numreras fran 1 och uppit.
e Siffrorna ska vara tydliga och skrivas i norr-/séderriktning.
e Inritning och numrering ska goras sd att viktiga detaljer i kartbilden inte tdcks 6ver.

e Snitslade strackor ritas med streckad linje.

Snitslingens lingd och markering

Di delar av banan markeras med snitsel ska dess lingd anges pa kontrollbeskrivningen och
dess strickning i terringen markeras pa tivlingskartan.

Vitskekontroll

Viitskekontroll ska anges 1 kontrollbeskrivningen. Om vitska placeras mellan tvd kontroller,
ska sadan punkt anges enbart pé tivlingskartan med mugg.

Kartjusteringar

Kartjusteringar sker med tecken sd lika gillande kartnorm som méjligt. Vid behov anvinds
dessutom forklarande text.
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Tabell med symboler fér banpatryck (enl. kartnorm ISOM 2017-2)

Matten ér angivna for kartskalan 1:15 000. For storre kartskalor ska symbolerna férstoras
proportionellt (till 150 % f6r 1:10 000, till 200 % f6r 1:7 500 och till 300 % f6r 1:5 000).

Alla banpatryckssymboler ska tryckas transparent ovanpa kartbilden. De ska aldrig maska bort
itminstone svarta, bruna och 100 % blaa kartdetaljer.

ﬂ 60 035 | 701 Start

7 - Platsen dir orienteringen startar. Triangelns mittpunkt visar det exakta laget ddr
s banan startar. Starten ska vara pa en tydligt identifierbar punkt pa kartan.
Triangeln pekar i riktningen mot den f&rsta kontrollen.

/
|
-+ Firg: lila.
\
|

257 702 Kartutdelningsplats

Om det ir snitsling till startpunkten, markeras platsen for kartutdelningen med
O 1 denna symbol.

Firg: lila

1 703 Kontroller

O 035 | For kontroller vid punktsymboler placeras mitten av kontrollcirkeln i mitten av
. punktsymbolen. Fér kontroller vid linje- och ytsymboler placeras mitten av
85.0(CC) kontrollcirkeln exakt vid kontrollplaceringen. Kontroller ska enbart placeras vid
punkter som ar tydligt identifierbara pd kartan.

Uppehill bor goras i cirkellinjen f6r att inte dolja viktiga kartdetaljer.
Utbredning: 75 m
Firg: lila

704 Kontrollsiffror

40 8 Kontrollsiffrorna ska placeras nira kontrollringen sa att de inte déljer viktiga
T = detaljer. Siffrorna orienteras mot norrt.

Textfont: Arial, 4,0 mm, varken fet eller kursiv.

Firg: lila

0.35 705 Sammanbindningslinjer

Nir kontrollerna ska besokas 1 ordning, visas ordningen med raka linjer fran
starten till f6rsta kontrollen och vidare till féljande kontroller.

Uppehall bor goras i linjerna f6r att inte dolja viktiga kartdetaljer. Linjerna bor
ritas via obligatoriska passerpunkter.

Det bor vara mellanrum mellan linjen och kontrollcirkeln f6r att forbéttra
lasbarheten i narheten av kontrollen.

Firg: lila

_a40(CC)
‘ 0.35
~ 260 (CC) 706 Mal

Milet for banan.

”“O (@]
——

Firg: lila

707 Snitslade delar

20 :'L,S 0.35 Snitslad rutt som ar del av banan.
' Det dr obligatoriskt att f6lja markerad rutt. Kortaste lingd: tvé streck (4,5 mm -
e
Firg: lila
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708 Grans forbjuden att passera
En grins som ir forbjuden att passera eller korsa.
07 Forbjudna grinser ska inte passeras eller korsas under tivling.

Kortaste lingd: 1 mm (15 m).

Firg: lila

709 Forbjudet omréde
Yta som dr férbjudet omrade.

Begrinsningslinje kan ritas om det inte finns nigon natutlig grins enligt f5ljande:

o Heldragen linje visar att gransen dr kontinuerligt markerad i terrdngen
(t ex med snitsel).

o  Streckad linje visar att grinsen ér oregelbundet markerad i terringen.

o Ingen linje visar att grinsen inte dr markerad i terringen Forbjudna

omrédden far inte betridas under tivling.
Minsta bredd: 3 mm
Minsta yta: 3 x 3 mm (45 x 45 m).
Firg: lila

710 Passeringspunkt

En passeringspunkt, exempelvis genom eller 6ver en mur eller stingsel, 6ver en

0.6 (IM) 5. vig eller jarnvig, genom en tunnel eller férbjudet omride eller 6ver en opasserbar
035 | grins markeras pd kartan med tvé utitbdjda linjer.

4 Linjen ska redovisa den verkliga lingden.

307 rrin_)( Firg: lila

711 Forbjuden vag

4-[]'-5-0 [[%C) .30 Vig som ir forbjuden.
Sefemhdemddearddewddd | Tivlande far passera rakt 6ver en forbjuden vig, men det ir forbjudet att félja den.
0.35 Forbjuden vig ska inte foljas.
S E £ | Kortaste lingd: tvd streck (6 mm - 90 m).
Firg: lila

712 Forsta hjalpen-plats
Plats f6r forsta hjilpen.

40
1 40 133 | Fiirg: lila

) 713 Vétskeplats
3'EI' (M) Plats for vitska som inte ligger vid en kontroll.

"‘3_5 o 7 04 | Firg: lila

2.1 (YM)
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14.6 Elektronisk stampling och tidtagning

SOFT har godkint ett antal elektroniska stimplings- och tidtagningssystem.
I Eventor ska det anges vilket stimplingssystem som anvinds for tivlingen.

Fore tivling ska alltid stimplingsenheterna kontrolleras noga med avseende pa
programvaruversion, batteristatus, tid och funktion. Tiden ska vara lika i alla enheter, sdrskilt
1 alla malenheter.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivla) Arrangera = Stiddokument, dir ett sirskilt dokument for
teknik och resursplanering finns presenterat.

Se SOFT:s hemsida, under Arrangera =2 IT och tavlingsadpinistration, for godkdnda elektroniska
stamplings- och tidtagningssystem. Hdr finns ocksa linkar till anvandarguider.

Tradlosa stamplingssystem

Da tradlosa stimplingsenheter anvinds ska alla tivlande i elitklasser, respektive bor tivlande i
Ovriga klasser, erbjudas tradlés hyrbricka.

Dai traditionella stimplingsenheter i elitklasser programmeras sé att de dven kan anvindas i
tradlost lige far dessa kontroller besokas av tivlande i andra klasser.

Backupldsning for elektroniskt stdmplingssystem
Foljande giller backuplésning f6r elektroniskt stimplingssystem:

e For tiavling inom niva 2-3 ir backuplosning inte nédvindig.

e For tivling inom niva 1 ska minst tva enheter finnas vid varje kontroll.

Om en kontrolls enheter ar ur funktion hanvisas den tavlande till att fortsatta banan och
rapportera felet vid malet.

Stiftklimma dr inte nédvindig som backup. Det elektroniska kontrollkortets funktion ligger i
stillet pd den tdvlande att kontrollera fore tivling.

Da tradlést stimplingssystem anvinds pd tivling inom nivd 1 bor de tidvlande utrustas med
dubbla elektroniska kontrollkort. Dessa ska biras enligt tillverkarens rekommendationer.

Ej godkand och tekniskt fel vid kontrollstampling

Den tivlande ska férklaras ej godkind om det elektroniska eller manuella kontrollkortet
saknas vid mélging.

Tekniskt fel, konstaterat eller férmodat, i arrangemangets elektroniska utrustning ska inte
automatiskt medféra att den tivlande underkinns. Om det utan rimligt tvivel kan antas att
den tivlande stimplat vid en viss kontroll, fir tivlingsledningen godkinna 16pningen trots att
elektronisk registrering fran kontrollen saknas i kontrollkortet.
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14.7 Samrad och hansyn

Orienteraren dr gist i naturen och vistas i markerna pé allemansrittslig grund. Allemansritten
innebir dven en skyldighet att ta vederborlig hdnsyn till bade vixt- och djurliv liksom till
andra markintressenter. Ett gott férhallande till var omvirld skapar forutsittningar for
framtida tillgang till marker f6r trdning och tivling. Miljébalken lyder inledningsvis:

”Naturen utgdr en nationell tillging som skall skyddas och vardas. Den ir tillginglig f6r alla
enligt allemansritten. Envar skall visa hinsyn och varsamhet i sitt umginge med naturen.”

Enligt Naturvdrdsverkets Allmanna rad ska linsstyrelsen informeras 1 god tid infér kartritning
och arrangemang som férvintas samla fler dn storleksordningen 150 deltagare. Information
ska dven limnas infor revidering av befintlig karta som varit i vila.

Samr&d med markagare m fl

Samrid med markdgare, jaktrittsinnehavare och andra eventuella rittsinnehavare ska ske
infér kartritning, inklusive revidering av befintlig karta, samt inf6r arrangemang.

Alla arrangemang ska féregas av ndgon form av samrid. Storlek och omfattning avgdr hur
omfattande samrddet bor vara. Syftet med samriden ir att informera om den planerade
verksamheten f6r att gemensamt séka 19sningar pa eventuella problem.

Vardatumperioden

Under var och férsommar, den sa kallade vardatumperioden?, far inga 6ppna arrangemang!
genomféras inom regionerna 1-32. Naturvérdsverket kan géra avsteg fran dessa perioder.
Beslut fattas av linsstyrelse efter samrid mellan arrang6r/OF och lansstyrelse.

Virdatumperioden varierar i olika delar av landet. Under veckorna fére och efter
vardatumperioden ska sirskild hinsyn? tas till djurlivet i tivlingsomradet.

Mindre arrangemang far arrangeras under vardatumperioden inom regionerna 1-32 forutsatt
att val av omréde sker med stor omsorg av hinsyn till djurlivet. Inom regionerna 4-52 far
Oppna arrangemang! genomforas varvid de sirskilda hinsyn som anges i Naturvirdsverkets
Allminna Rad ska tillimpas.

Jakt

Under perioden for allmin dlgjakt liksom under séndagen fére densamma, den sa kallade
ilgséndagen, dr det vanligen mindre limpligt att ordna savil tivlings- som
triningsorientering. Om 6verenskommelse kan trdffas med jigarna om omradets utnyttjande
foreligger inget hinder.

Licensjakt pa élg sker ofta under sirskild jakttid efter den allmidnna jakttiden. Orientering
som anordnas under denna period méaste noga planeras tillsammans med jaktrittsinnehavare.

Den si kallade bockjakten 1 augusti ska uppmirksammas.

Terrangkdrningslagen

Enligt terringkdrningslagen (SES 1975:1313) dr korning i terring med motordrivet fordon
forbjudet.

Y Avser 7 forsta hand i tavlingsprogrammet redovisade arrangemang och andra arrangemang som inte kan anses vara
foreningsinterna.

2 Avser de tider och regioner som beskrivs i Naturvardsverkets Allmianna Rad avseende orientering och andra
Sriluftsarrangemang.
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Regionindelning och datumgranser

SOFT har i manga ar haft 6verenskommelser med Naturvardsverket och olika centrala
organisationer f6r markégare och jigare. Orienteringen har férbundit sig till samrdd och
information fore kartritning och genomférande av arrangemang, samt till begrinsningar av
verksamheten under delar av varen och i samband med héstens idlgjakt.

Till skydd f6r djurlivet under den kénsligaste delen av barnkammartiden har
Naturvardsverket faststillt en vardatumperiod (period 1). Under denna tid far vi endast ha
foreningsinterna arrangemang. I norra delarna av landet 4r férhallandena delvis annorlunda
men dven hir begrinsas verksamheten.

Under veckorna fére vardatumperioden (period 2) och efter densamma (period 3) giller
sirskild hinsyn som medfér krav pa val av omrade och banliggning, samt begrinsning av
arrangemangets stotlek.

Region P?rioq 2 i P(oeriod 1 ) P?rioq 3 i
Sarskild hansyn Vardatumperioden Sarskild hansyn

1 21-30 april 1 maj-30 juni 1-10 juli

2 1-10 maj 11 ma;j-30 juni 1-10 juli

3 10-20 maj 21 maj-30 juni 1-10 juli

4 20-31 maj 1 juni-10 juli 11-20 juli

5 1-10 juni 11 juni-10 juli 11-20 juli

Rgon
o= e abeping

Norrlandszon i Gévleborgs och Kopparbergs l&n
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14.8 Arrangoérens ratt att teckna avtal

Enligt tavlingsreglerna har arrangbren ritt att teckna avtal om sponsring, reklam och 6vrig
samverkan med annan part.

Sponsring och reklam

Foljande giller f6r sponsring och reklam:

e Misterskapsbendmning fér inte innehalla ndgon foretags- eller reklaminslag.

o Start- och mélskynke kan innehalla annonser/reklamutrymme. ”Start” och
”Mal” ska framga tydligt.

e Nummetlapp kan innehdlla annons/reklam. Dock ska startnumret, eller i
torekommande fall deltagarens namn, framgi tydligt.

« Reklam/annonsering ir tilliten pd upploppet vid tivlingar. Det giller dven
ovriga delar av arenan och vid starten. Mirk dock eventuellt speciella
torhallanden vid avtal £6r TV-sindningar.

o Alla affirséverenskommelser ska tecknas av arrangdrens styrelse och erhallna
ckonomiska medels och andra férméners (exempelvis produkters) férdelning
ska beslutas av styrelsen.

o Overenskommelse om externfinansiering ska géras affirsmissigt for att undvika
oklara avtal. Det innebir att varje stdd ska definieras i termer av omfattning
(materiellt och ekonomiskt), utformning (vem svarar £6r vad) och villkor (nir
levererar eller betalar féretaget och vad patar sig féreningen som motprestation).

e Reklam fér inte goras f6r produkter som inte 6verensstimmer med
orienteringsrorelsens mal och etiska virderingar. Inte heller koppling mellan
orientering och marknadsféring fér sidana produkter far férekomma.

Inspelnings- och sandningsratt for tavling inom niva 1

Inspelnings- och sindningsritten berdr frimst tivlingar inom niva 1. Kontakta SOFT:s
kommunikationsavdelning f6r mer information.

14.9 Ansodkan om att arrangera tavling

AnsoOkan via Eventor
Tiavlingsanstkan ska ske via Eventor f6r tivling inom niva 1-3. Dessa godkinns sedan av

tavlingsansvarig i distriktet, samt av tivlingsansvarig pd SOFT.

Systemet erbjuder stéd £6r klubbtivlingar och nirtdvlingar. Dessa behéver inte vare sig
ansOkas om eller godkinnas.

Uppdelning och samordning av tavling

Tavling som innehaller klasser som tillh6r samma tivlingstillfalle bor inte delas upp i tva
tavlingar i Eventor. Lat i stillet tivlingsnamnet ange vilka tivlingar som ingar.

D4 DM samordnas mellan tva distrikt ska tdvlingen liggas upp som en tivling, men med
separata klasser, t ex D21 Stockholm, D21 Uppland osv. Om arrang6rsklubb saknas i det ena
distriktet anges distriktet som medarrangtr sa deltagarna ser tivlingen i programmet.

Pi SOFT:s hemsida, under Arrangera = Att sika tivling, finns en mer detaljerad beskrivning av hur
tavlingsansikan gar till, samt vilka ansikningsdatum som géller.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se Version 2022-07-01 | Sida 61 av 90



mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/
http://www.svenskorientering.se/

14.10 Avlysning och sekretess

Avlysning infér tavling inom niva 1

Enligt tavlingsreglerna ska arrangér infér tivling inom niva 1 i samrad med SOFT och OF
snarast efter tilldelning av arrangemanget faststilla och avlysa berért tivlingsomrade.

Det innebit:

e Att det inte fir arrangeras nidgon organiserad trinings- och tivlingsverksamhet i
omridet till dess tivlingen dr avgjord.

e Attarrangbren ska avlysa aktuellt tivlingsomrade genom att markera det pa
tivlingens informationssida i Eventor. Om osikerhet rader om tivlingsomradets
exakta grins kan ett storre omrade markeras fOr att justeras senare.

e Att arrangr ska hinvisa till avlysningen 1 Eventor pd tivlingens hemsida, eller pa
arrangOrstoreningens hemsida om egen hemsida f6r tivlingen saknas.

e Attarrangdr ska redogdra f6r om det tilldtet att vistas 1 omrédet, eller delar av det,
under en eller flera tidpunkter f6re tivling och i sd fall tydligt markera pa en karta
vilka delar det giller.

Terrangkannedom vid tavling inom niva 1-3

Enligt tivlingsreglerna fér inte den som avser delta i aldersklass vid tivling inom niva 1-3
skaffa sig kinnedom om tivlingsomridet genom avsiktlig rekognosering, om det inte tydligt
har tillatits av arrangéren.

Arrangdr ska markera aktuellt tivlingsomrade pé tivlingens informationssida i Eventor. Om
osikerhet rader om tivlingsomradets exakta grins kan ett storre omrade markeras for att
justeras senare.

Se 1A 16.2 for tillampning av taviing pa lika villkor for den tivlande.

Offentligg6rande av arenan

Arenan (malplatsen) ska offentliggbras minst en vecka fore tivling, speciellt till allménheten
pé orten dir tivlingen arrangeras.

Svenska Orienteringsférbundet
BINY Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se Version 2022-07-01 | Sida 62 av 90

ORINTERNG



mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/

14.11 Avgifter

Anmaélningsavgift
Anmilningsavgift till tivling betalas av den tidvlande eller dennes forening. Betriffande
tilliggsavgifter for sdrskilda omkostnader, se eget avsnitt.

Inom en klass ska anmailningsavgiften vara lika f6r alla anmilda med undantag f6r Sppna
klasser, dir bada dlderskategorierna ungdom och vuxna deltar.

Nationella tavlingar, samt regionsmasterskap och distriktsméasterskap

Kategorier Ungdom Vuxen (gj elit) Elit
Aldersklasser 65-80 kr 110-150 kr 170-200 kr
Oppna klasser, inkl. inskolningsklass 80 kr eller lagre 150 kr eller lagre ---

Arrangbren bestimmer, inom angivna intervall, anmilningsavgiften for varje kategori.
Anmilningsavgiften i 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass, far inte vara hégre 4n i
motsvarande dlderskategori i dldersklasser.

Distriktstavlingar

Kategorier Ungdom Vuxen
Aldersklasser 60 kr eller lagre 120 kr eller lagre
Oppna klasser, inkl. inskolningsklass 60 kr eller lagre 120 kr eller lagre

Nartavlingar

Kategorier Ungdom Vuxen
Aldersklasser 40 kr eller lagre 80 kr eller lagre
Oppna klasser, inkl. inskolningsklass 40 kr eller lagre 80 kr eller lagre

Tillaggsavgift vid hdogkvalitativa arrangemang

Vid vissa hogkvalitativa arrangemang kan arrangéren, efter ansékan och bedémning hos eget
OF, ti hoja anmilningsavgiften f6r vuxen och elit med hégst 50 % av maximiavgiften i
angivna intervall, dock ¢j i 6ppen klass, inkl. inskolningsklass. Anledningen till
tilliggsavgiften ska framga av inbjudan.

For tivling arrangerad pd uppdrag av SOFT, faststiller SOFT den f6rhéjda avgiften 1 samrad
med aktuell arrang6r. Motivet till héjningen ska framga av tivlingens forutsittningar pa
SOFT"s hemsida.

Ingen s.k. arrangemangsavgift (se nedan) tas ut pa den extra avgiften, dvs. den del som
motsvaras av de procent som anmilningsavgiften hojs.

Séarskild vid SM, USM, O-Ringen och Tiomila

For SM, USM, O-Ringen och Tiomila faststiller SOFT anmilningsavgiften i samrdd med
aktuell arrangor.
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Avgift for efteranmélan

Vid efteranmilan far, eller fir inte, en tilliggsavgift tas ut enligt nedan. Den extra avgiften
beriknas i procent (%) av ordinarie anmailningsavgift.

Kategorier Efteranmalan normal | Efteranmélan tavlingsdagen
Aldersklasser, vuxen 50 % eller lagre 100 % eller lagre
Aldersklasser, ungdom 50 % eller lagre 50 % eller lagre

Oppna klasser, vuxen 50 % eller lagre 50 % eller lagre

Oppna klasser, ungdom, inkl. inskolningsklass Inget tillagg far tas ut Inget tillagg far tas ut

Betalsatt och betalningsvillkor

Enligt tivlingsreglerna betalas anmalningsavgift till tivling, och eventuella tilliggsavgifter, av
den tdvlande eller dennes férening. Anmilningsavgift ska betalas enligt de villkor som
arrangoren féreskriver.

Vid fakturering bestimmer arrangor sjilv betalningsvillkoren fér forfallodatum och ev. rinta
vid utebliven betalning.

Arrangemangsavgift
Arrangemangsavgiften betalas av arrangbren och ingar i anmalningsavgiften.
Arrangemangsavgiftens storlek beriknas som summan av ett antal anmilningsavgifter inom

olika intervall, dir respektive anmalningsavgift berdknas utifran en angiven procentsats som
tas ut pa anmadlningsavgiften inom det intervallet. Sex anmalningsintervall finns angivna:

Procentsats som tas ut pa anmalningsavgiften

Anmalningsavgiftsintervall inom respektive intervall

0—2500 kr 0%

2500 — 5 000 kr 12%

5 000 — 50 000 kr 23 %

50 000 — 100 000 kr 34 %

100 000 — 200 000 kr 41 %

200 000 kr och 6ver 47 %

Tilliggsavgifter, inkl. efteranmilningsavgiften, ingar inte i det avgiftsgrundande beloppet.

Arrangemangsavgiften ska betalas till SOFT inom 30 dagar. T4vling med arrangemangsavgift
99 kr eller ligre behover inte betala in arrangemangsavgift.

SOFT ftérdelar inkommen arrangemangsavgift mellan SOFT och distrikten, dir SOFT
behaller 52 % och 48 % fordelas ut till distrikten 1 form av ett arligt s.k. OF-bidrag.

Exempel — berikning av arrangemangsavgiften

Lat anta att arrangemangets totala anmilningsavgift 4r 82 000 kr. Det ger:
Arrangemangsavgiften =

0% av2 500 kr + 12 % av 2 500 kr + 23 % av 45 000 kr + 34 % av 32 000 kr
0 kr + 300 kr + 10 350 kr + 10 880 kr

21530 kr
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Fortydliganden for arrangemangsavgiften

Foljande fortydliganden finns for arrangemangsavgiften:

o Arrangemang med flera tivlingstillfillen, samt samarrangemang

o Vid etapp- och flerdagarstivlingar, inklusive kval- och finaltivling, beriknas
arrangemangsavgiften for respektive tivlingstillfille (giller dven kval- och
finaltdvling som gir samma dag). Giller ¢j tivling som gir 6ver tva eller flera
dygn dir varje deltagare totalt deltar endast en gang, exempelvis under en stafett
som gir Gver midnatt.

o Publiktivling som tidsmissigt gir samtidigt som huvudtivlingen, eller i
anslutning till denna, exempelvis en distriktstivling samtidigt som ett SM,
riknas det som samma tavlingstillfille som huvudtivlingen och dirfér riknas
bada tivlingarna rapportmassigt som en tavling = Tavlingarna samrapporteras
1 en tivlingsrapport.

o Om tivling arrangeras samtidigt tillsammans med forening fran annat distrikt,
t ex en DM-tivling f6r tvd olika distrikt, ska normalt sett bada distrikten
markeras som arrangerande féreningars distrikt vid skapandet av
tavlingsrapporten i Eventor.

Kommentar: Aven om tva féreningar frin tvé olika distrikt stir som arrangorer i Eventor kan
det ibland vara aktuellt att endast markera ez distrikt i Eventor vid skapandet av
tivlingsrapporten. Det kan ske om medarrangéren inte haft ndgon inblandning i sjilva
arrangerandet just den dagen, till exempel om de tvé féreningarna arrangerar var sin DM-tivling
tvd olika dagar under en helg, men samordnar arena, parkering, dusch osv. D4 ska normalt sett
endast atrangerande férenings distrikt markeras i Eventor vid skapandet av rapporten ena dagen
och den andra féreningens distrikt andra dagen, om inte annat ir Sverenskommet mellan
distrikten. Vid osakerhet, kontakta OF.

¢ Om anmilningsavgift inte tas ut for vissa deltagare i en klass ska arrang6ren dnda
betala arrangemangsavgiften som om dessa deltagare betalat samma
anmilningsavgift som den faststillda avgiften fOr klassen. Férenklat uttryckt innebar
det att arrangbren sjilv stir for dessa tivlandes anmilningsavgifter.

Exempel pa nir detta kan ske:

o En arrangér later egna medlemmar, vissa elitaktiva eller en grupp orienterare
fran ett annat land, att delta i tdvlingen utan att betala anmilningsavgifter.

o Tvi arrangérer utfor byteshandel. Man deltar i varandras arrangemang utan att
betala anmalningsavgifter for sina respektive medlemmar.

o For SM och serie arrangerad pa uppdrag av SOFT baseras
arrangemangsavgiften pa den hogsta beskattningsbara anmalningsavgiften for elit
som far tas ut och f6r USM den hogsta beskattningsbara anmilningsavgiften f6r
ungdom som fér tas ut.

Om denna skiljer sig frin den totala anmilningsavgiften som deltagaren betalar ska
avgiften delas upp i en beskattningsbar del och en beskattningsfri del i Eventor.
Tidnk pd att stoppdatum och klasser ska vara identiska for de tva avgifterna.

Se SOF Tz hewmsida, under Trina & tivla/ Arrangera = Stiddokument, for en riknemall for
arrangemangsavgifien.
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Kompensation och aterbetalning

Se TA 14.19 som handlar om st6rningar under tivling och ogiltig tivling.

Tillaggsavgifter for siarskilda omkostnader

Arrangbren kan debitera tilliggsavgifter f6r anvindande av material och tjanster som erbjuds
deltagarna. Dessa bendmns tilliggsavgifter for sirskilda omkostnader, eller ibland kort bara
omkostnadstilligg.

Foljande giller:

* Tilldggsavgifter for sirskilda omkostnader kan avse parkering, transporter,
taltskyddsplats, campingplats, separat startlista, tivlings-PM, barnpassning etc. Det
kan ocksd vara utskick av bestillda start- eller resultatlistor (fullstindig) eller
klubblista.

*  Arrang0r fir ta ut avgift pa karta, med eller utan banpatryck, som erbjuds till den
som skuggar.

»  Till kategorin sirskilda omkostnader hor dven uthyrning av elektroniskt kontrollkort.
Avgift £6r elektroniskt kontrollkort far inte tas ut av deltagare som har eget
funktionsdugligt och av arrangéren godkint sidant.

» Tilliggsavgifter for sirskilda omkostnader fir inte ingd i den ordinarie
anmilningsavgiften (férutom vid SM, av praktiska skil). Det betyder bland annat att
tilliggsavgifter for sdrskilda omkostnader inte ska blandas ihop med tilliggsavgiften
vid hégkvalitativa arrangemang, vilken ingir i anmalningsavgiften.

14.12 Inbjudan till tavling (inkl. marknadsforing, terrangbeskrivning och
medieservice)

Inbjudan

Enligt tivlingsreglerna ska inbjudan till tévling innehélla all den information som den
tivlande behover for att fatta ett vil underbyggt beslut om att anmila sig till tivlingen.

Foljande uppgifter dr ofta nddvindiga for att uppfylla tivlingsreglernas krav:

. Téavlingsdag och tid

. Téavlingens form, distans och typ

. Arenans belagenhet eller samlingsplats

. Eventuell masstart

. Klasser och banlangder

. Tidpunkt for forsta start

. Karta (tryckar, kartritare, skala, ekvidistans, tryckmetod samt tryckare/kartutskrivare)

. Terrangbeskrivning

. System for elektronisk stampling och tidtagning

. Anmalningsavgifter och betalningsvillkor (férfallodatum och ev. rénta vid utebliven betalning), hur
anmalan ska goras, samt senaste tidpunkt for anmalan och efteranmalan.

. Viktiga avstand (parkering — arena — startplatser)

. Eventuell lattnad i kraven pa tavlingskladsel (galler sprint)

. Forutsattningar for omkladning och dusch, barnaktiviteter, servering, speaker mm

. Huvudfunktionarer (tévlingsledare, banlaggare, ...)

I 6vrigt giller féljande:

o Innan inbjudan publiceras ska den skickas till OF:s tivlingskontrollant f6r kontroll,
synpunkter och godkidnnande.

o Inbjudan bér publiceras pa tivlingens hemsida 4-6 ménader fore tivlingen.
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e Information som tillkommer efter att inbjudan publicerats bor inforas fore
anmilningstidens utgang. Det dr da viktigt att det framgar vad som ér nytt.

e Om arrangdren frangir normala rutiner vid tivlingen ska detta tydligt framga av
inbjudan, t ex under rubriken "Nyheter”.

e Om inbjudan ges ut samlat {6r flera arrangemang bor de uppgifter som ar
gemensamma for tivlingarna skrivas pa ett och samma stille.

e Om lottning av efteranmilda gérs thop med ordinarie anmailda, ska detta framgd av
inbjudan.

e Obligatoriska tilliggsavgifter som arrangdren avser att ta ut (se eget avsnitt), ska
framga av inbjudan.

» Vid fakturering bestimmer arrangor sjilv betalningsvillkoren f6r férfallodatum och
ev. rinta vid utebliven betalning.

Tilligg for tavling inom niva 1
o Inbjudan ska dven skickas till SOFT's arrang6rscoach.
o Sirskild tivlingsservice ges deltagarna via tivlingens hemsida. Det innebir:

o Att vara sirskilt behjilplig via e-post och telefon i samband med stoppdatum
t6r anmilan, stoppdatum f6r eventuella logibestillningar samt dagarna fore
och under tivling.

o Att pa hemsidan ge tips om limpliga logim&iligheter 1 olika prisklasser.
Att om méjligt erbjuda ett deltagarpaket som innehaller tivlings-PM,

matbiljett samt stricktidslista vid malgang (vid SM ingar mat i
deltagaravgiften).

Extern marknadsféring (utanfor rorelsen)

En del i marknadsféringen handlar om att tala om att vi finns — att det kommer att
arrangeras en tivling pa orten. Det har ett virde i sig, men det kan ocksa locka nya att prova
pé orientering. Hir f6ljer bra marknadsféringsatgirder att genomfora:

o Sitt upp enkla och vattentaliga affischer pa godkinda platser, t ex
informationstavlor. Manga som motionerar i omradet kanske vill prova pd ndgot mer
dn att bara ga, springa eller cykla. Ange tivlingsnamn, datum och att det édr
orientering. Skriv att man dr vilkommen att prova pa orientering utan féranmilan
eller klubbtillhérighet. Ange adressen till tivlingens hemsida.

o Kop annonsplats 1 den lokala tidningen och passa pd att skriv en pressrelease. Som
annonsor 1 tidningen okar chansen att dven f4 med information som en nyhet.

o Pi tavlingens sida, skapa en naturlig inging f6r nya som vill prova pa orientering.
Ange hur man hittar till tivlingsplatsen samt vilka tider man kan anmala sig.
Presentera vilka banor som finns, att det finns instruktSrer som tar hand om nya pa
plats och skriv vad det kostar.

o Pivil synlig plats i nirheten av, eller rent av p4, tdvlingsplatsen, sitt upp en skylt
med information om att det kommer att arrangeras en tivling i orientering samt
vilket datum.

o P tavlingsdagen, som komplettering till vigvisande orienteringsskirmar, placera
vigvisningsskyltar med information si att férbipasserande fOrstar att det ror sig om
en orienteringstivling.

e Vid direktanmilan, ha information om klubben, t ex broschyrer, att dela ut. Det kan
handla om prova pa-tillfillen, Motionsorientering eller Naturpasset som ni
arrangerar.
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Intern marknadsfdring (inom rérelsen)

Marknadsforingen av véra tivlingar internt inom rorelsen 4r avgérande 1 konkurrensen med
andra idrotter och intressen. Den dr ocksa viktig for att beskriva vad som erbjuds.

Foljande ir viktigt att ta hidnsyn till:

o Annonsera i det tryckta tivlingsprogrammet, i Skogssport, pa SOFT:s hemsida och i
Eventor.

e Piklubbens hemsida, ha en tydlig ingang till tivlingen.

» Pa tivlingens sida, bjud p4 kartprov, banldggarens ord, tips om trining for att
bemistra den aktuella terrdngen osv. Linka till tivlingens sida fran Eventor och ange
i kommentarsfiltet i Eventor sd snart ni har ny information att delge.

o Sasnart inbjudan for er tivling inom niva 1 dr klar, kontakta Skogssport om ni anser
att det finns nyhetsvirde f6r nyhet pA SOFT:s hemsida. Tala om varfér man ska
vilja just er tivling.

Terréangbeskrivning

En del i marknadsféringen dr att beskriva tivlingsterringen i inbjudan. Det betyder att tala
om hur terringen ir beskaffad och vad deltagarna férvintas behidrska. For att deltagarna ska
kunna férbereda sig bra ska beskrivningen vara utférlig, konsekvent och utformad enligt
samma mall vid alla tivlingar.

Terringbeskrivningen bor alltid omfatta féljande tre delar:

* Beskrivning av terringtypen
*  Beskrivning av kuperingen
*  Beskrivning av framkomligheten

Undvik dock uttryck som "typisk vistgotaterring” eller "normal upplandsterring”, samt

lokala begrepp som "girden", "mossar" eller "myrar".
) y

Nir banor ldggs for olika klasser i varierande terringavsnitt ska det framgé av terring-
beskrivningen. Nir banor gar fram i omvixlande terring kan begrepp som "storre/mindre
del", "i huvudsak" eller liknande anvindas. Undvik att anvinda yttermitt eller procenttal.

Se SOFT:s hemsida, nunder Arrangera = Stiddokument, for ett dokument med exempel pa hur
terrangbeskrivningen kan utformas pa lampligt sdtt.

SOFT:s styrelse och kanslirepresentation vid niva 1-tavling

Vid samtliga tivlingar inom nivd 1 utser SOFT en officiell representant, vanligtvis en person
ur férbundsstyrelsen, som har till uppgift att nirvara och medverka enligt uppgifter nedan.

Syfttet, térutom att representera SOFT, dr:

e Att samla kunskap och erfarenheter £6r det kontinuerliga strategiska arbetet med att
utveckla vara virdetivlingar.

e Att sté till arrangSrens forfogande vid prisutdelning och eventuellt vilkomsttal.

e Att std till arrangSrens férfogande i kontakter med andra inbjudna, t ex
kommunrepresentanter, sponsorer, VIP-gister, media, framtida arrangérer osv.

Aven SOFT:s kanslipersonal och landslagsledning kommer normalt sett att vara
representerade.

SOFT:s representanter ansvarar for att etablera tidig kontakt med arrangéren.
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Medieservice

En tivling ska alltid uppmirksammas. Speciell vikt ska ldggas pa att skapa bra férutsittningar
f6r medias representanter.

Pressvard

For tivling inom niva 1 ska, och f6r nivd 2 bor, en pressvird utses.

Pressvarden ska fore tavling (sé snart arrangemanget tilldelats):

o  For tavling inom niva 1, personligen kontakta SOFT:s kommunikationsavdelning
for gemensam planering av mediaarbetet.

o Personligen kontakta regionalmedia (tidningar, radio och for niva 1-tivling dven
regional tv) senast tre manader fore tivling for att informera om tivlingen.
«  Skriva en kort informationstext/férhandsartikel med fakta om tivlingen:
o Hur tar man sig enklast till tivlingen?
o Nir dr det bist att bevaka tivlingen?
o Hur fungerar telefon- och internetuppkopplingar vid malomradet?
o Kontaktuppgifter.

»  Skicka ut texten/artikeln till aktuella nyhetsredaktioner och otienteringsjournalister.
SOFT ir behjilpliga vid tivling inom niva 1. Telefon TT: 08-692 28 40. E-post:
sport(@tt.se.

« Vid tivling inom niva 1, bjuda in till lokal/regional presskonferens. SOFT/OF ska
samtidigt informeras och bjudas in. Media bér paminnas via telefon.

Pressvéarden ska under tavling se till:

o Att det finns sirskilda pressparkeringar nira malomradet. De som star pa dessa ska
kunna legitimera sig som mediarepresentanter sd att inga obehériga stir dir.

o Attdet finns sirskilda presskit” med ev. programtidning, startlista (med start-nr),
tavlings-PM och tivlingsbakgrund pé de tidvlande. Namnskyltar ska ordnas.

» Att ndrvarande media ska ha mdijlighet att intervjua tivlande vid sirskilda
hagat/tiltutrtymmen precis efter malgangen.

» Att det finns arbetsplatser i nira anslutning till malet. Det ska finnas méjlighet att
koppla upp sig mot internet, antingen tradlost eller via nitverkskabel.

o Att det intill upploppet finns sirskilda ’fotohagar” f6r fotografer. Det ska finnas
mojligheter f6r fotografer att besoka en kontroll i skogen. Transport ska kunna
erbjudas vid behov.

o Att det finns nagon form av fortiring under den tid da tivlingen pagar. Det ska ske i
medietiltet och inte i marketenteriet pga tidsbrist £6r journalisterna.

» Att kartor med banor vid limpligt tillfdlle delas ut till pressen. Utdelning far av
sekretesskil inte goras forrin siste deltagare i tivlingen startat.

o Att media erbjuds skriftliga preliminira resultatlistor fran huvudklasserna senast tio
minuter efter att dessa dr klara.

Pressvarden ska efter tavling:

» Vid tivling inom niva 1, se till att TT far resultatlista och ett textunderlag om hur
tavling gick senast en timme efter tivlingens avgorande (max 20 rader med allmin
information om tivlingen, vilka som vann samt telefonnummer till segraren om TT-
journalisten 6nskar ringa).

o Se till att resultaten snabbt distribueras till nyhetsredaktionerna ihop med
information fran tivlingen samt telefon-nr till pressvirden som kan svara pé fragor.

Resultaten ska snabbt laddas upp till Eventor s att den presstjanst for media som finns dar
kan anvandas.
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14.13 Anmalan till tavling (och senaste anmalningstidpunkt)

Enligt tavlingsreglernas ska anmilan till tivling gbras pa det sitt arrangdren anger och vara
arrangoren tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan.

All anmalan till tivling inom niva 1-3 ska ske via Eventor.

Foljande giller fér senaste anmilningstidpunkt till tévling inom nivéd 2-3:

Typ av tavling Typ av anmalan Tidpunkt att satta

Helgtéavling Ordinarie anméalan Tidigast sbndag kl. 23.59 helgen fore tavling.
Helgtavling Efteranméalan Tidigast kl. 23.59 onsdag fore tavling.
Annan tavling &n helgtavling Ordinarie anméalan Tidigast kl. 23.59 en vecka fore tavling.
Annan tavling &n helgtavling | Efteranmélan Tidigast kl. 23.59 tre dagar fore tavling.

Tva tivlingar vid samma tidpunkt, exempelvis en tivling med publiktivling, ska biada ha
samma senaste anmilningstidpunkt.

For tivling inom niva 1 ska senaste anmalningstidpunkt, om méjligt, sittas som till en
traditionell nationell tivling.

Om sirskilda skil foreligger kan dispens £6r tidigare anmilningstidpunkt sékas hos OF.

14.14 Installande av tavling

Enligt tivlingsreglerna fattas beslut om att instélla tivling av tivlingsledningen efter samrad
med OF. I beslutet dr det viktigt att inte férvixla tivlingens sportsliga virde med dess
sportsliga rittvisa. Sportsligt virde 4r olika hégt for olika individer, oavsett hur stor del av
den sportsliga rittvisan som kan uppritthillas. Ambitionen maste alltid vara att, i den man
det d4r méjligt och utifrin de férutsittningar som rader, uppna regelverkets dndamél om
rittvisa och likvirdiga tivlingar.

14.15 Information till tavlande (inkl. tavlings-PM mm)

Enligt tivlingsreglerna ska den tivlande 1 tivlings-PM och startlistor som anslas vid arenan fa
de upplysningar som dr av betydelse for sitt deltagande i tivlingen. Arrangbrens tivlings-PM
giller som tilldgg till regelverket.

Foljande uppgifter ir ofta nédvindiga for att uppfylla tivlingsreglernas krav:

. Starttider, startordning och maxtider (inkl. hur lange efter egen starttid som start medges)

. Terrangbeskrivning

. Karta (tryckar, kartritare, skala, ekvidistans, tryckmetod, tryckare/kartutskrivare, samt lokala
karttecken)

. System for stdmpling och tidtagning, samt beskrivning av kontrollmarkeringar och
stdmplingsanordningar

. Gangavstand och vagbeskrivning till startplatser (inkluderar vagens beskaffenhet och stigning)

. Plats for utlamning av nummerlappar

. Senaste tid som lamnande av aterbud ska ske

. Forbjudna omraden och vatskeplatser

. Plats for sanitara anordningar

. Foérekommande snitslar och deras farger

. Tid och plats for prisutdelning

. Téavlingsledningens och juryns sammanséttning

o Sérskilda bestammelser for tavlingen

. Tillagg vid tavling inom niva 1. Transportforutsattningar for taviande, avlyst arena, forbjuden
elektronisk utrustning vid forstart, GPS-utlamning, kontrollbeskrivnings storlek samt information
om bagage.

. Tillagg vid stafett: Hantering av laguppstéllningar, lagandringar, bricknummer mm.
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I 6vrigt giller féljande:
o Innan tivlings-PM publiceras ska det skickas till OF:s tivlingskontrollant f6r
kontroll, synpunkter och godkinnande.

o Ett prelimindrt PM bér publiceras pa tivlingens sida fore tivlingsdatum. Det bor
dock inte ske tidigare dn sju dagar fére tivling.

o Pativlingsdagens ska ett slutligt PM anslds pa arenan. Det kan ocksé delas ut till
samtliga tivlande. Andringar jimfért med preliminirt PM ska markeras. Ett
kompletterande PM kan ibland behévas och ska i sd fall publiceras pa samma sitt.

o Vid reservtillsdttning ska telefonnummer anges dit anmilda kan limna dterbud.

o Di deltagare i 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass, far sin karta mer 4n en minut
fore start ska detta alltid framga av tivlings-PM.

o Tilldgg vid tivling inom niva 1: Tavlings-PM ska dven skickas till SOFT:s
arrangorscoach.

« Tilligg vid sprinttivling: Information om fordonstrafik férekommer i omradet.
Vad som giller 61 férbudsomraden. Annan visentlig information som normalt inte
giller for tivling i skogsmiljo.

OBS! Muntlig information via speaker far aldrig ersitta tavlings-PM!

Information till allmanheten
Allminheten i omradet bor alltid informeras om att det pagér en orienteringstivling. Vid

sprintorientering i stadsmilj6 ska allméinheten informeras.

Vid en tivling 4r det ett krav pa polistillstand, vilket kan ta upp till flera manader att fa.

Service till tavlande
I Eventor bor det anges bade e-post och mobilnummer s att deltagarna kan ta kontakt.

Aven en webbadress till tivlingens hemsida kan anges om sidan finns.

Om négot ofSrutsett intriffar bér kommunikationstjansten i Eventor anvindas. Via ett urval
av en eller flera klasser, alternativt dlderskategorier, nas deltagarna via e-post.

Programtidning vid niva 1-tavling
For tivling inom nivd 1 bér en programbok eller ett programhifte tas fram, bide som
utskrivbar version pé tivlingens hemsida och f6r utdelning pa arenan.

Denna bor innehilla:

« Forutsittningar och generella anvisningar/uttagningskriterier.
o Tivlings-PM samt upplysningar av speciellt virde f6r media, ledare och publik.
» En presentation av arrangdrsféreningen samt den ort som tivlingen anordnas.

« Ettutrymme at SOFT och OF vid behov (friga SOFT/OF i samband med
framtagandet av programboken).

14.16 Tavlingsledning, ansvar, samt arrangorsutbildning

TR 4.16 reglerar hur arrangdrsutbildning ska férvirvas.

OF i det distrikt dér tdvlingen anordnas bedémer och avgér om kompetensen hos aktuella
personer ir tillrdcklig f6r ndmnda befattningar.
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14.17 Tavlingsjury

Tavlingsreglerna tar upp tdvlingsjuryns uppgifter och sammansittning.

Arrangbren ska informera juryn om arbetsbeskrivning och hur protester handldggs.

Vid tidvling inom niva 1 ska ledaméterna av juryn ocksd kostnadsfritt erbjudas:
» Eventuellt program, tivlingskartor, biljett till eventuell mat samt 6vrig information.
o Legitimation sd att de far parkera nira malet (press- eller funktiondrsparkering).

o Legitimation si att de fér tilltride till pressldktare och Gvriga avspirrade omriden,
t ex tivlingssekretariat.

Se 1A 17 for juryns arbetsbeskrivning och hur protester handliggs.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera 2 Stoddokument, for att ladda ner och skriva nt
tomma blanketter for anmdlan och protest.

14.18 Maxtid och tavlingens avslutning

Maxtid (maximal |6ptid eller maximitid)

Maxtiden 1 en klass berdknas till tvd ginger sd lang som den beriknade segrartiden.

Maxtidens utging vid stafett bor vara hdgst 150 minuter efter sista omstart och vid
sprintstafett hogst 40 minuter efter sista omstart.

Tavlingens avslutande och prisutdelning

Tivlingen anses avslutad da maxtiden f&r den sist startande gétt ut.

Prisutdelning fir och kan normalt pabdrjas tidigare dn tivlingens avslutande. Resultatlista
och utdelade priser kan paverkas i efterhand pga. sent inkomna anmilningar och protester.

14.19 Stoérningar under tavling och ogiltig tavling

Kompensation och aterbetalning
I de fall en tivling stillts in och arrangbren fir behélla en del av anmilningsavgiften, ska dven

arrangemangsavgiften reduceras i motsvarande omfattning.

I de fall en klass forklaras ogiltig, och de tivlande kompenseras genom att
anmalningsavgiften aterbetalas, ska dven anmilningsavgifternas summa reduceras vid
berikningen av arrangemangsavgiften.

Tivlingsrapporten ska redovisa det totala antalet anmdlda, och eventuellt startande, utan
hinsyn till om tdvlingen stillts in eller om nédgra tivlande kompenserats genom dterbetalning
av anmilningsavgiften.

14.20 Sarskilt vid masterskap

SM (inkl. USM och Veteran-SM)
Tivlingsreglerna beskriver vilka svenska misterskap som arligen anordnas och for vilka

aldersgrupper.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivla/ Arrangera = SM, for kvalificeringsvillkor (som finns
ommndmnda i tavlingsreglerna). Har nas ocksa ovriga forutsatiningar for deltagare och arrangor, inklusive
beatindelning, seedning, lottning vid Rval- och finaltivling, samt beriknade segrartider.
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14.21 Ovriga tavlingar

Sarskilt vid patrulltéavling
Arrangor far erbjuda patrulltivling dir deltagande i patrull ér tillatet i alla dldersklasser.

Foljande giller f6r dessa klasser:

e Skuggning ir inte tilliten.

e Tiden ridknas pa den patrullmedlem som ér ute lingst. Det medfor att alla i patrullen ska
ha manuellt eller elektroniskt kontrollkort, s.k. ”16parbricka”.

o Damer far delta i herrklass. Tdvlande fran olika féreningar fir inga.

o Klasser fir erbjudas med fri alderssammansittning, t ex D 13-16 Patrull.

Arrangbr bestimmer 1 6vrigt villkor, sésom hégsta antal deltagare 1 patrullen, startmetod osv.

Svenska Orienteringsférbundet
BINY Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se Version 2022-07-01 | Sida 73 av 90

ORINTERNG



mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/

15. Tekniska regler for tavling

15.1 Klasser

Uppréattande av klasser

Sammanslagning av klasser

Sammanslagning av klasser sker fére anmailan 6ppnas och meddelas 1 inbjudan. Banlingd
och svirighetsgrad ska motsvara den klass som bjuds in ill.

Flyttning av anmilda mellan klasser
Flyttning av anmilda fran en klass till en annan sker vid f4 anmilda i en klass och sker vid
anmilningstidens utgang.

Om antalet anmailda ir firre dn fyra fir dessa flyttas till ndirmaste klass inom klassgruppen.
Anmilda i klass upp till och med 20 ar flyttas till dldre klass. Anmdlda i klass fran och med 35
ar och éldre flyttas till yngre klass. Banlingd och svarighetsgrad i klass som anmilda flyttas
till bibehalls.

Om det vid fa anmailda vid SM-tivling flyttas anmailda till annan klass — och ursprungsklass
dirmed utgir — far deltagare som under tivlingsaret fyllt minst 15 dr tivla i dldre klass.

Foreningar med berdrda deltagare ska meddelas pa limpligt sitt och deltagare ska erbjudas
moijlighet att aterta anmadlan eller byta klass.

Delning av klasser

Tavlingsreglerna anger hur ej rankingmeriterande klass ska delas. Stora ungdomsklasser kan
delas efter dlder, t ex D16 delas i D15 och D16.

Gallring i elitklasser och rankingmeriterande klasser
Gallringsfiltret i podngsystemet Sverigelistan ska vid behov anvindas f6r gallring och ev.
seedning till alla typer av rankingmeriterande tivlingar. Det uppdateras varje fredag.

Alla klasser i aldersgrupperna 18-21 dr normalt sett rankingmeriterande, férutom kortklasser
och motionsklasser, dd sidana erbjuds.

I &vrigt anger tivlingsreglerna hur upprittande av klasser ska géras. Foljande giller:
o Vakanstillsittning, t ex av tekniska vakanser (fel som uppstitt) eller s.k. ”wild cards”,
sker enligt arrangGrens anvisningar.

o Da elitklass fatt f6r mdnga anmilda ska klassen delas. De klasser (underklasser) som
de ldgst rankade flyttas till ska bendimnas med 16p-nr, ex. Elit 2 (E2), Elit 3 (E3) osv.

e Dad rankingmeriterande klass pa tivling som saknar elitklasser fatt f6r manga
anmilda ska klassen delas. Anledningen till att de hdgst rankade ska bilda egen klass
ar for att kunna kora de bista pa tivlingen i respektive aldersgrupp.

o  Cirka 60 deltagare totalt i elitklass dr en rekommendation. Vid minga utlindska
deltagare eller efteranmilningar kan startfiltet utokas.

Se SOFT:s hemsida, under Trina & tivla/ Arrangera =2 Sverigelistan och ranking, for mer information.

Upprittande av klasser vid DM-tivling for tva eller flera distrikt
Om DM-tivling arrangeras samtidigt for tvd eller flera distrikt 4r det viktigt att redan vid
skapandet av klasser i Eventor ligga upp separata klasser for vartdera distriktet i Eventor.

Pa sa sitt blir det enklare att presentera resultatlistor for respektive distrikts DM, samtidigt
som statistiken Over tivlingsdeltagandet blir korrekt.
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15.2 Startordning (inkl. startmellanrum)

Tavlingsreglerna hanterar startordningen vid tivlingar. Startmellanrum regleras enligt:

Typ av distans

Startmellanrum

Kommentar

Sprintdistans

Ska normalt vara en minut.

Kan vara mindre vid manga deltagare eller storre vid fa deltagare.

Medeldistans

Ska normalt vara tva minuter.

Kan vara mindre vid manga deltagare eller storre vid fa deltagare.

Langdistans

Ska normalt vara tre minuter.

Kan vara mindre vid manga deltagare eller stérre vid fa deltagare.

thiI;rtzlr?sng Ska normalt vara masstart. Ska normalt vara tre minuter eller storre vid individuell start.
Stafett Ska normalt vara masstart.
Natt Ska normalt vara tva minuter. | Kan vara mindre vid manga deltagare eller storre vid f& deltagare.

15.3 Lottning och startlista

Lottningsprocedur och upprattande av startlista

Tidigt samarbete med banliggare ska etableras f6r planering av lottning och upprittande av
startlista.

Av tivlingsreglerna framgar att tivlande som vid intervallstart har samma bana inte far starta
samtidigt. I &vrigt giller f6ljande:

e Startmellanrummet i en klass ska vara detsamma klassen igenom.

e Klasser som startar samtidigt och bedéms ha lika kapacitet bor inte ha samma
forstakontroll.

e Rankingmeriterande klasser med samma bana ska starta efter varandra, dvs.
”saxning” av dessa klasser vid lottning far inte géras. Klass som beriknas fa
snabbast segrartid bor starta fOrst.

e Utrymme fOr att ta in efteranmailda i en klass ska alltid finnas.

I startlista ska klass, startplats och banlingd framgi. Fér varje deltagare ska eventuellt
startnummer och rankingnummer, samt namn, férening och starttid framga.

Vid stafett ska den inb6rdes ordningen mellan féreningarna bestimmas genom lottning. Om
tavlingen 4r arligt dterkommande ska de frimst placerade lagen i féregiende drs tivling i
stillet f4 startnummer efter féregiende drs placering. Startordning i alfabetisk ordning efter
klubbarnas namn ér inte tilltet.

For kombinationslag ska samtliga ingadende féreningars namn inga i den man det dr praktiskt
mojligt.

Efteranmalda

Efteranmilda i rankingmeriterande klass ska behandlas efter rankingplacering jamfért med
det ordinarie startfiltet, dvs. efteranmild som skulle blivit utgallrad vid ordinarie anmilan
kan t ex inte besitta reservplats om reserver finns tillgdngliga.

Vid individuell tivling inom niva 1 boér, om moijligt, lottning av efteranmalda ske ihop
med ordinatie anmalda.

Vid rankingmeriterande tivling inom niva 1 bor lottning ske ndra inpa tivling for att fa
en sa korrekt uttagning som mdijligt, samt for att minska onddig administration.
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Aterbud och reservtillsattning

I rankingmeriterande klass ska de bist rankade placeras forst pa reservlistan och vriga i
fallande ordning. Vid dterbud ska arrangéren sitta in deltagare fran reservlistan i turordning.
Reserv far endast sittas in om uttagen deltagare anmdlt férhinder eller om antalet
vakansplatser inte tillsitts.

Antalet reserver per klass bedoms fran fall till fall, beroende pa klassens storlek.

Laguppstéllning, bricknummer och lagandringar vid stafettavling

Laguppstillning

Laguppstillning bor tas emot via Eventor, limpligen med stoppdatum nagra dagar fore
tivling. Laguppstillning som inte limnats in fore start, eller dir en uppenbart orimlig
laguppstillning limnats in, ska innebdra nekad start (gérs limpligen genom att inte
nummerlappar delas ut).

Bricknummer

Bricknummer bér limnas i Eventor vid inlimnande av laguppstillning. Det kan ocksé
kopplas senare, t ex vid ingang till startfdllan. Pa tivlingens Eventor-sida bér det anges vilket
som giller.

Lagindringar
Lagindringar bor 1 férsta hand tas emot via Eventor fram till kvillen fére tivling och i andra
hand pa arenan senast en timme f&re start. Lagindringar bor tillitas kostnadsfritt, annars

finns risken att lagen vintar in i det sista med att limna in lagindring, vilket leder till 6kad
administration.

Om fel bricknummer anvints pd en stricka fir inte laget diskvalificeras, om det inte
uppenbart férekommit medvetet slarv eller fusk.
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15.4 Startplats

Karantan vid niva 1-tavling
Da karantin behovs, t ex vid individuell SM-tivling, eller om GPS-upptéljning vid
individuell tivling visas pa arenan, dr det viktigt att tinka pa foljande:

e Elektronisk utrustning far inte anvindas i karantinen. Det inkluderar mobiltelefon.

e Deltagare fir inte efter malging triffa deltagare som inte har startat. I vissa fall, som
vid SM, sprint, kan deltagarna hillas vid mélet innan de far ga tillbaka till
samlingsplatsen.

Vag till start, inkl. snitselfarg
Enligt tavlingsreglerna ska vigen till start markeras. Avstindsmarkering bor finnas var 500:e
meter. Om det vid en tivling finns flera startplatser giller féljande:

e Startplats 1 ska ha orange/vit snitsel.
e Startplats 2 ska ha orange/bla snitsel.
e  Startplats 3 ska ha orange/gul snitsel.

Overdrag

Vid kallt vider ska arrangér vid tivling inom niva 1-3 transportera 6verdrag ater till arenan.

Vatska vid start

Vid varm viderlek ska vitska enligt tivlingsreglerna finnas vid eller pa vig till startplatserna.

Vid tidvling inom niva 1 ska vitska alltid tillhandahallas vid start.

Startplatsens uppbyggnad
Foljande reglerar startplatsens uppbyggnad:
e ’Gi fram”-tid ska synas tydligt f6r savil korta som linga personer. Klockan bér vara
digital.
e Aldersklasser och 6ppna klasser vid samma startplats ska separeras si de inte stor
varandra.

e Startlista och vid behov kartjusteringar ska finnas anslagna vid startplatsen.

e  Minutlinjer ska vara sd pass separerade fran varandra att inte deltagarna av misstag
passerar nagon linje for tidigt.
e [ startfillan ska hiftapparat med omagnetiska hiftklamrar finnas tillgingliga.

Jaktstart pa tivling inom niva 1

Vid jaktstart pd tivling inom niva 1 ska samtidigt startande klasser ha skilda startféllor.

Patrull

Vid patrulltivling i ska de tivlande vara kvalificerade for klassen.

Alla ska ha kontrollkort som under tivlingen bérs personligen under hela banan.

Kartor vid starten
Foljande hantering giller kartor:

e Kartbehallare ska placeras sa att snabbaste klass stir ndrmast startpunkten.

e Varje kartbehéllare ska ha tydlig klassangivelse och behallarna ska vara vil separerade
fran varandra.
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15.5 Startprocedur mm

Startmetoder
Enligt tivlingsreglerna ska startplatsen anordnas si att, under pagiende startprocedur, alla
tivlande 1 en klass startar frin samma position i férhdllande till startlinjen. Det innebir att:
e Tivlande som far sin karta i startbgonblicket fir greppa denna strax fore start, men
inte vinda den eller ta den ur kartbehallaren.
e Tivlande som far kartan en minut eller mer fore start alltid far gi fram till startlinjen.
e Tivlande i jaktstart eller klass med startstimpling bor £ kartan i startégonblicket.

Masstart (gemensam start)
Masstart sker normalt i stafettdvling, men kan dven ske i individuell tivling, f6r en eller flera

klasser samtidigt.

Vid masstart ska startlinjen, eller linjerna, utformas sa att de tdvlande som startar frin samma
linje har lika langt till startpunkten.

Startplatsen ska utformas sa att startmomentet kan ske sportsligt och utan uppenbar olycks-
risk. Vid manga deltagare bér tvira svingar och tranga passager undvikas direkt efter start.
Foljande giller 1 6vrigt:

e De tivlande stiller upp vid sina kartor vid den tidpunkt fére start arrang6r anger.

e Tivlande med ldgst startnummer ska placeras i startleden lingst fram.

e Om flera klasser startar samtidigt ska de klasser som bedéms snabbast placeras i
startleden lingst fram.

e Karta, manuellt kontrollkort, dd sddant anvinds, och kontrollbeskrivning ska ligga i
en plastficka och vara fistade sé att de inte faller ur under tivling.
Jaktstart
Vid stafett och fleretappstivling dr jaktstart en tilliten startmetod att tillimpa. Start sker efter
den sammanlagda tiden pa tidigare strickor eller etapper.

Tidvlande, alternativt lag, med bista sammanlagda tid ska starta forst.

D& startsignalen géar
En funktiondr ska 6vervaka att start fore startsignalen inte férekommer och att de tivlande i
Ovrigt genomfoér startproceduren korrekt.

Start fére startsignal, s.k. ”tjuvstart”, vid individuell tivling dér startstimpling inte tillimpas,
ska ge den tivlande en (1) minuts tidstilligg. Start som bedéms ske medvetet pa ”fel” minut
ska medfora diskvalifikation.

Funktionirer ska dven finnas dé startmetod sker med startstimpling fOr att pa sd sitt
overvaka att inte den tavlande medvetet vantar in annan tavlande.

Om startpunkten inte 4r beligen pa startlinjen ska strickan frin startlinjen till startpunkten
snitslas (limpligen rédvitrandig snitsel) och startpunkten markeras med en kontrollskdrm.

Sen start

Tiavlande som ér fOr sen till start ska alltid tilldtas starta snarast och med sé lite paverkan som
mojligt pa Gvriga tivlande. Den nya starttiden ska noteras, om det skulle visa sig att den sena
ankomsten beror pa ett arrangérsmisstag,

Tidvlande som ir sen till sin starttid pga eget fel ska fa sin tid berdknad utifran sin ursprungliga
starttid.

Tidvlande som ér sen till sin starttid pga arrangdrsmisstag ska fa sin tid berdknad fr o m sin nya

starttid.

Omestart vid stafett

Omstart bor ske for samtliga tivlande pa resterande strickor. Det giller dven lag som utgitt.
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15.6 Orienteringsbanan

Delar som 16t vitska pa kartan, snitsling lings banan, samt férsta hjilpen-platser 1 pa kartan,
regleras 1 TA 14.5 som rér banldggning.

15.7 Mal och tidtagning

Delar som r6r det elektroniska stimplingssystemet regleras i tidigare avsnitt for elektronisk
stimpling och tidtagning.

15.8 Resultat och tavlingsdokumentation (inkl. livebevakning,
utvarderingsrapport och tavlingsrapport)

Resultatlista
I resultatlista ska klass och banlingd framga.

Resultatlistans innehall

Foljande regleras avseende resultatlistans innehall:

e Vid individuell tiviing
o For varje deltagare ska féljande framga: Placering, namn, eventuellt
rankingnummer, férening samt tid.

o Sistiresultatlistan ska foljande tas med: Tédvlande som stimplat fel (anges
som Ej godkind), utgitt (=Ej godkind), diskvalificerats (=Diskad) eller ¢j
startat (=Ej start).

o Inskolningsklassen ger mdjlighet f6r ungdomar att delta i orientering utan
att tdvla. Resultatlistan fir darfor inte innehdlla tider utan tiden ska ersittas
med Deltagit och namnen redovisas i bokstavsordning.

e Vid kvaltivling

o Vid kvaltivling ska det i de publicerade pappersresultatlistorna markeras
med en linje var grinsen gar for final/finaler. Eventor har stéd for
markering av denna grins i resultatet.

e Vid stafett

o Vid stafett ska, utdver lagets slutliga placering och tid, dven varje
lagmedlems vixlingsplacering och stricktid anges.

o For kombinationslag ska samtliga ingdende féreningars namn ingd i den
mén det dr praktiskt mojligt.

Uppladdning av resultat
Vid tivling inom niva 1-3 ska resultatlista laddas upp till Eventor.
Eventors resultatlista ligger till grund f6r podngen i1 Sverigelistan, inklusive gallringsfiltret
som 4r meriterande for rankingtivlingar. Den ligger ocksa till grund f&r tivlingsrapporten.
Koppling av resultat
Vid tivling inom niva 1-3 ska efter uppladdad resultatlista ocksa resultat kopplas f6r
personer som saknar identitet i Eventor. Det gbrs via en link ovanfdr resultatlistan.

Okopplade resultat kan till exempel bero pa att anmilan skett utanfér Eventor.

Resultatlista vid DM-tivling

Om deltagare som e¢j tivlar om misterskapet pA DM placerar sig fére deltagare som vunnit
miisterskapstecken ska det av resultatlistan framga vem eller vilka som vunnit
misterskapstecken.

Pa arenan kan redovisningen goras med en pennmarkering i uppsatta resultatlistan medan
det i Eventor kan laddas upp ett dokument med DM-placeringar separat.
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Krav pa livebevakning vid niva 1-tavling

Vid tivling inom niva 1 ska, férutom obligatoriska resultat pd arenan (se eget avsnitt),
resultatinformation som publiceras direkt pa internet, s.k. livebevakning, erbjudas. Denna ska
minst innehdélla resultatservice, strtémmat (streamat) speaketljud samt GPS-uppf6ljning.

Tavlingsdokumentation vid niva 1-tavling

Efter tivling inom nivé 1 ska arrang6r limna en utvirderingsrapport till SOFT.

Erfarenheterna ska vara skrivna i punktform och sa att de kan komma till nytta for
kommande arrangérer i syfte att forbittra kvalitén pd framtida tivlingar inom alla nivaer.

Rapporten ska limnas snarast efter tivlingens genomférande, dock senast en manad efter
tavlingsdagen.

Tavlingsrapportering

Arrangdr av tivling inom niva 1-4 ska senast 10 dagar efter avslutad tivling avrapportera
tivlingen i Eventor. For berikning av arrangemangsavgiften himtas underlag fran de
uppladdade resultaten.

Eventor utgdr férutom underlag £6r berdkning av arrangemangsavgiften dven en statistikkalla
for uppfoljning av verksamheten pa kort och ling sikt.

Utférande av tivlingsrapportering

For tivling inom nivé 4, nirtivling, giller féljande:

e Rapporteringen gors via egen inging i Eventors administratérsmeny.
e  Endast totala antalet anmilda och total anmilningsavgift behéver anges. Nir detta dr
ifyllt och rapporten dr sparad dr den inskickad.

For tavling inom niva 1-3 sker rapporteringen i tre steg:

Uppladdning av tivlingens resultatfil.

2. Skapande av rapporten. Den baseras pd personerna i uppladdad resultatfil och pa
angivna anmilningsavgifter 1 Eventor. Filten ir redigerbara innan rapporten sparas.

3. Signering av rapporten. Gors av tivlingsledaren och OF:s tivlingskontrollant.

I och med signeringen i steg 3 dr rapporten inskickad till SOFT.

Ovrigt

e Takturering till tivlingsdeltagarna och deras féreningar far inte ske férrin rapporten
ir signerad. Detta f6r att undvika att felaktig fakturering férekommer.

e En tivlingsrapport kan redigeras och sparas om obegrinsade ganger. Téink bara pa
att tavlingsledare och tivlingskontrollant far nytt e-postmeddelande varje gang.

e Tivlingsrapporten tar inte hdnsyn till instillande av tivling eller kompensation i
form av aterbetalning av anmilningsavgifter, se avsnitt TA 14.11 om Aygifter.

e Tivlingar som delas upp i tva tivlingar kan redovisas ihop i tiavlingsrapporten, sa
kallad samrapportering.

e  Om tivling arrangeras tillsammans med forening frin annat distrikt, t ex en DM-
tavling for tva olika distrikt, ska normalt sett bada distrikten markeras som

arrangerande féreningars distrikt vid skapandet av tivlingsrapporten. Lis mer under
Fortydliganden 1 avsnitt TA 14.11 om Awgifter.
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16. Regler for tavlande

16.1 Deltagarens allménna ansvar

Manga regler saknar grinsvirden f6r vad som ir regelvertridelse och inte. Begrepp som
”fatal tivlande”, “resultat som allvarligt storts”, “tivlande som anses ha férdel” m fl bedéms
fran fall till fall eftersom det finns ett nést intill odndligt antal potentiella uppkomna
situationer. En beskrivning av alla dessa skulle tendera i inte bara ett fyrkantigt regelverk utan
ocksa ett svirhanterligt och gigantiskt sadant. Likval 4r denna typ av regler ytterst viktiga att

ha kvar f6r att uppnd sportslig rittvisa och tivlande pa lika villkor.

Regler utan griansvirden finns i de flesta idrotter; jimfér gult kort i fotboll, utvisning 1
ishockey, diskning f6r gruff i friidrottslopning osv. Aven vart samhille med rittsvisendet,
inkluderat lagbok, domare och domstolar, fungerar pa detta sitt. Sexuella trakasserier eller
misshandel 4r svirdefinierat i ord, men det anses 4nd4 vara ett brott att sexuellt trakassera
eller misshandla nagon.

Inom orienteringen har vi i tilldgg till regelverket ett st6d i form av tivlingsledning, jury samt
hégre instanser (OF, SOFT och RIN) f6r bedémning i olika fall.

Generellt giller att ju grévre regelbrott, desto storre sannolikhet fér anmalan och desto
storre risk f6r en eventuell fillning. Dock, nir det giller tillimpning av regler om tivling pa
lika villkor, ir det rimligt att stilla storst krav pa deltagare i elitklasserna. Aven om alla ir
skyldiga att f6lja regelverket bér bedémning i 6vriga klasser inte vara lika sniv.

Sarskilda regler for sprintorientering
Det finns ett antal regler som skiljer mellan traditionell orientering och sprintorientering.

Sprintnormen anger till exempel vad pa kartan som ir tillatet resp. inte tillitet att passera.

Pi SOFT:s hemsida, under Triina & tivia) Arrangera =2 Stiddokument, finns ett dokument som
beskriver skillnaderna mellan traditionell orientering och sprintorientering, samt belyser sirskilda sprintregler.

Forutsattningar for rankade

Forutsittningar f6r rankade finns presenterade pa SOFT:s hemsida.

De hittas under Trina & tivla/ Arrangera = Sverigelistan och ranking.

Handlaggning av regelfall

Forsta fas 1 handldggningen av ett regelfall dr att hora berérda f6r att £a information om
hindelseférloppet. Aven eventuella vittnen hérs. Direfter granskas eventuellt bevismaterial.

Med forklaringar beskrivna i detta dokument, samt att endast grévre fall av regelbrott
sannolikt anmils, blir av allt att ddma antalet uppkomna regelprocesser relativt fa.

16.2 Tavling pa lika villkor (sportslig rattvisa)

Otillaten fordel

Tidvlande fir inte f6rsoka skaffa sig otilliten férdel, t ex ta del av banliggning pa férhand, ta
del av upplysningar fran tivlande som redan sprungit, friga sig fram i skogen etc. Notera att
det till och med dr forbjudet att firsoka, trots att férsdket inte medfdr nagon férdel.

Vid misstanke om att tivlande har fors6kt skaffa sig otilliten fordel ska det anmilas till
tavlingsledningen. Denna ska da utreda om tillrdckliga skl féreligger att hindra deltagande.
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Avlyst tavlingsomrade och terrangkannedom

Avlysning infér tivling inom niva 1
Enligt tavlingsreglerna ska arrangér infér tivling inom niva 11 samrad med SOFT och OF
snarast efter tilldelning av arrangemanget faststilla och avlysa berért tivlingsomrade.

Det innebir bland annat att det inte far arrangeras nidgon organiserad trinings- och
tivlingsverksamhet i omradet till dess tdvlingen ir avgjord.

Terringkinnedom vid tivling inom niva 1-3

Enligt tivlingsreglerna fir inte den som avser delta i dldersklass vid tdvling inom niva 1-3
skaffa sig kinnedom om tivlingsomrddet genom avsiktlig rekognosering, om det inte tydligt
har tillatits av arrangoren.

Det innebir f6ljande:
e Vid tivling inom nivi 1
o Attden som avser delta 1 aldersklass vid tivling 1 skogsmiljo, endast fér
passera genom omradet pé allminna vigar i transportsyfte.

o Att den som avser delta i dldersklass vid sprinttivling i urban miljé endast
far vistas i och passera genom omrédet pad allminna vigar samt ging- och
cykelbanor fram till bestimd tidpunkt pa tivlingsdagen och innan denna
tidpunkt inte rora sig 1 omradet med karta eller annan motsvarande
utrustning for vigvalstrining. Efter denna tidpunkt dr omradet férbjudet att
vistas 1 for aktiva och ledare — och arrangérens vigvisning till
samlingsplatsen i tivlings-PM ska foljas.

e Vid tivling inom nivd 2-3
o Att den som avser delta i dldersklass vid tivling i skogsmilj6, eller vid
sprinttivling i urban milj6, endast far vistas i och passera genom omradet pa

vigar, stigar, motionsspdr, samt ging- och cykelbanor, men inte att géra det
i syfte att skaffa sig kinnedom om omradet.

Ovanstiende giller ocksa personer som inte sjilva avser delta i aldersklass pé tivlingen, men
som pa ett eller annat sitt kan paverka tivlingens resultat.

Publicering av avlysningar och tiavlingsomriden i Eventor
Samtliga omraden f6r kommande tivlingar visas pa en bakgrundskarta éver Sverige i
tivlingsprogrammet i Eventor, samt pa respektive tivlings informationssida i Eventor.

Avlysta tivlingsomrdden, dvs. omriden for tivling inom niva 1, visas med r6d firg.
Omriden f6r Ovriga tivlingar, dvs. tivlingar inom niva 2-3, visas med gul firg.

Tivlande fran arrang6rsféreningen, samt tivlande med aterkommande triningsterring

Tidvlande som har sidan kinnedom om ett tivlingsomrdde att han eller hon kan anses ha
tordel av detta, far inte delta i dldersklasser vid tdvlingar pa niva 1 och 2 inom omridet.
Forbudet giller ockséd rankingmeriterande klasser vid tivling pd nivé 3.

Tidvlande som representerar, eller tidigare har representerat, arrangerande férening, eller som
har eller har haft tivlingsomridet som aterkommande triningsterring, ska pa férhand alltid
noga 6verviga deltagande. Det 161 framfor allt den som har varit uppvixt i eller nira
tavlingsomradet eller om omradet ofta anvinds av arrangerande férening for triningar.

Det dr viktigt att skilja pa deltagande 1 tivlingen och funktiondrsuppdrag infor tivlingen.
Tidvlande fér inte delta 1 dldersklass om den har:
o Ritat aktuell tivlingskarta eller satt ut kontroller i omradet f6r den aktuella tivlingen.

o Besokt tivlingsomradet med nya tivlingskartan eller efter omradet avlysts.

Pi SOFT:s hemsida, under Trina & tivia) Arrangera > Stiddokument, finns ett dokument framtaget for
réttvis orientering hos deltagaren.
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Samldpning, inkl. hdngning och kompisldpning

Samlépning dr inte tilliten i dldersklass. Med saml6pning avses savil “hingning” som
“kompislopning”. Hingning anses ha skett da tdvlande avsiktligt foljt efter annan tivlande
och nyttjat dennes f6rmaga att orientera. Kompislopning anses ha skett dd tivlande skaffat
sig fordel genom samverkan med annan tivlande.

En tivlande som hamnat i ndgon av ovan nimnda situationer ska inte behéva limna
vijningsplikt, dvs. inte behéva stanna for att limna avstand till framférvarande tivlande.
Dock kan den tivlande i sddan situation fallas till ansvar f6r hingning om:

1. Samma vig viljs som annan tivlande, trots att relevanta vigvalsalternativ finns.

2. Det bedoms att den tavlande har haft fordel av detta.

Vad som ir relevant alternativt vigval dr upp till beslutande instans att beddma. Sadan
bedémning kan bade férenklas och stédjas genom banlidggares och bankontrollants mening,
eller genom granskning av Gvriga tivlandes vigval, t ex vid GPS-analys (GPS-data i sig fér
aldrig vara fillande). Aven stricktidsdata kan fungera som bevisunderlag och dirmed styrka
information fran tivlande och vittnen.

16.3 Begransningar i vagvalet

Kapitel 6.3 om begrinsningar i vigvalet dr ytterst viktigt att som tidvlande ta del av, forstd
och ritta sig efter. Det handlar om sportslig rittvisa, men ocksd om vi som gister i naturen.

16.4 Tekniska hjalpmedel

I tilligg till vad som tas upp i TR 6.4 far dven lyse, t ex pannlampa, anvindas vid behov.

Vardagsutrustning som glaségon och andra synhjilpmedel, samt konventionella armbandsur,
anses inte som tekniska hjilpmedel och fir anvindas fritt. Till samma kategori riknas dven
pulsklockor, héjdmaitare, avstindsmitare, stegriknare samt navigationsutrustning (t ex GPS-
enheter) som varken kan visa en orienteringskarta eller har funktioner som styr den tivlande
att hélla en rak kurs.

Medférande av ej godkand utrustning

Om den tivlande medfér annan 4n godkind utrustning, och den kan anvindas som
navigeringshjilpmedel, ska denna under hela tivlingsmomentet biras pd ett sadant sitt att
den inte kan nyttiggdras av den tdvlande f6r orienteringen.

Tivlande som bryter mot pabudet, och dirmed misstinks skaffa sig otilliten férdel jamfort
med andra tivlande, riskerar bide diskvalificering och avstingning.

16.5 Hansynstagande

Kapitel 6.5 om hinsynstagande ér ytterst viktigt att som tdvlande ta del av, forstd och ritta
sig efter. Som for kapitel 6.3 om begrinsningar i vigvalet handlar det om sportslig rittvisa,
men ocksd om att vi dr gister i naturen.

Nedskripning i naturen dr férbjudet och kan medféra bade béter och avstingning. Anvinda
forpackningar av energitillskott far endast slingas i behallare vid vitskekontroller lings banan
eller ska tas med av den tavlande in i mal.
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17. Regler for funktionarer och icke tavlande

Avsnittet saknar anvisningar.
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18. Atgarder vid regelévertradelser

18.1 Juryns handlaggning av protest

Processen ir viktig for den tivlandes rittssikerhet. En rittvis tivling maste alltid gd fére en
snabb tivling.

Allmant
Juryrapport

Ange tivlingsdatum, kontaktdatum, arrang6rsklubb och tivlingsledarens namn samt e-
postadress och telefon till denne.

Jav

Eget jiv ska aktivt och sjilvstindigt provas av juryn i varje drende.
Parter

Foljande parter ingar i processen:

e Anmilare (den som ingivit protesten): Anteckna namn och fullstindiga adress- och
kontaktuppgifter.

e Motpart (den som utpekas som felande): Anteckna namn och fullstindiga adress-
och kontaktuppgifter.

Om protesten avser ett pastatt misstag av arrangoren ér det denne som dr motpart.
Arrangbren representeras i drendet av tivlingsledaren.

Protesten
Foljande giller avseende protest:
e Anteckna klockslag nir den inkommit.

e  Om protestskrivelsen bedéms som ofullstindig eller oklar ska anmilaren beredas
tillfille att limna komplettering. Ursprungligt klockslag giller.

e Identifiera och notera de moment i regelverket som berérs.
e Préva om protesten dr giltig eller e;j.
Protesten ér ogiltig om den:
e Inkommit fOr sent.
e Ingivits av ej behorig person eller férening.

e Avser foérhillanden som inte regleras av regelverket eller dess tilligg.

Beslut om handléaggning
En ogiltig protest ska avvisas medan en giltig protest ska tas upp till behandling i sak.

Det dr mojligt att delvis avvisa en protest och att uppta den resterande delen till
handldggning i sak.

Exempel

Protesten avser ett pastatt allvarligt misstag av arrangoren, vilket drabbat tv& klasser. En enskild deltagare &r i
detta fall endast behorig att lamna protest rérande det som drabbat den egna klassen, inte den andra.

Om protesten avser resultat i bada klasserna ska protesten avvisas i den del som beror den andra klassen.
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Delgivning av avvisningsbeslut

Om en protest avvisas, 1 sin helhet eller delvis, ska den klagande snarast delges beslutet samt
underrittas om sina mojligheter att Gverklaga.

Delgivningssitt och tidpunkt f6r delgivningen ska antecknas.

Delgivningen kan ske antingen genom att beslutet muntligen féredras for anmailaren eller att
denne far en skriftlig kopia av beslutet direkt i handen eller éversint pa annat limpligt sitt.

Handlaggning i sak
For att nd god rittssikerhet ska foljande iakttas:
e Bevisning ska inhdmtas och dokumenteras.

e Aberopar parterna nigon sirskild bevisning ska den i méjligaste man granskas. Juryn
har ritt att pa eget initiativ ta fram den bevisning som bedéms relevant.

e Protokoll ska upprittas for att dokumentera muntliga uppgifter frin parterna och
eventuella vittnen.

I protokollen antecknas de visentliga uppgifter som limnats. Innan protokollet avslutas ska
texten ldsas upp f6r den horde och fi dennes godkinnande. Om den hérde ér nirvarande dr
det limpligt att denne ombeds att sist i protokollet underteckna frasen ’Genomlist och
godkint i sak”. Protokollet avslutas genom att det undertecknas av den som upprittat det.

Elektroniska data, bilder och annan teknisk bevisning ska dokumenteras i pappersform.

Nir all bevisning sikrats ska parterna beredas tillfélle att yttra sig 6ver den samlade
bevisningen.

Bevisvardering och beslut

Vid bevisvirderingen ska det bl a beaktas att d4 motparten limnar uppgifter, som inte
motsigs av annan bevisning, ska dessa ocksa liggas till grund f6r beddmningen.

For att filla ndgon till ansvar efter ett pastitt regelbrott méste det féreligga en Gvertygande
bevisning. Om rimliga tvivel finns betriffande skuldfrigan ska den det avser inte féllas till
ansvar.

Om juryn dr oenig i sin beddmning av skuldfrdgan ska detta antecknas.

I det fall juryns majoritet filler till ansvar, ska den jurymedlem som velat frikinna dndé delta i
Overlidggningen och beslutet betriffande pafdljden.

Beslutet i drendet ska delges till parterna pd det sitt som angetts ovan betriffande avvisning.

Avsluta handlaggningen

Juryn avslutar sin handliggning genom att drendets dokumentation éverlimnas till
tavlingsledaren.

Tivlingsledaren ansvarar for att atgirder vidtas 1 enlighet med juryns beslut.

Tivlingsledaren ansvarar f6r att handlingarna arkiveras enligt sdrskild ordning.

Se SOF Tz hemsida, under Trina & tivia/ Arrangera = Stiddokument, for att ladda ner och skriva nt
tomma blanketter for anmdlan och protest.
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Definitioner och férkortningar

Anmilningsavgift

Arena

Arrangemangsavgift

Avslutning

Barn- och ungdoms-

klasser

Dagtivling

D/H-klass

Direktanmailan
Distriktstivling
DM

EM
Flerdagarstivling

FM

Fri intervallstart
Fri starttid

Ftizon

Forbudsomrade

Férening

Gemensam start

Huvudklass

Hingning

Individuell tivling
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Det belopp som deltagaren ska betala med anledning av sin
anmalan till en tivling.

Inom orienteringssporten en alternativ benimning pa
tivlingscentrum.

En del av anmilningsavgiften som gar till SOFT, arrangerande
férenings distrikt och till den anmaldes distrikt. Beloppet baseras pa
den totala anmailningsavgiften for tivlingen och beriknas enligt en
faststilld formel.

Se Tivlingens avslutning

Klasser 1 dldersgrupper 16 ar och yngre.

En tivling som genomférs i sddana ljusférhallanden (tjdnligt
dagsljus) att kompletterande belysning inte krévs.

Damklass/Herrklass. Skrivs alltid i bokstavsordning, dvs. D/H.
Anmilan direkt pa arenan pa tivlingsdagen som inte ar
efteranmalan.

Tivling f6r medlemmar i SOFT-féreningar huvudsakligen inom ett
distrikt eller nérliggande delar av flera distrikt eller mellan sddana
féreningar.

Distriktsmisterskap

Europamisterskap

Resultaten frin tva eller fler deltdvlingar riknas samman.
Forbundsmdétet, SOFT:s hogsta beslutande organ.

Deltagaren viljer sjilv sin starttid, i man av plats, frin en férdelning
av tidpunkter med lika intervall som arrangbren faststiller.

Deltagaren bestimmer sjilv sin starttid nir som helst mellan tva
bestimda tidpunkter som arrangdren faststiller.

Omrade i terrdngen som inte fir betrddas av de tidvlande. Ofta har
omrddet avskilts som skydd for vilt, men det kan ocksi gilla lokal
for sillsynta eller kinsliga vixter. Omradet dr markerat pa de
tivlandes kartor och i terringen, dd med sirskild snitsel, som kan
vara heldragen eller hingande.

Alla omrdden i terringen som inte far betrddas av de tdvlande.
Férutom frizoner ingér till exempel tomtmark, dker med vixande
groda och jirnvig.

Med férening avses forening eller klubb ansluten till SOFT.
Begreppet férening kan i vissa sammanhang ges en vidatre innebdrd.
Denna ska 1 sd fall klargoras i tillimplig anvisning.

Alla tivlande i en viss klass eller grupp startar samtidigt (jfr eng.
mass start).

En sirskiljande bendmning f6r de klasser som vid ett visst
arrangemang utgor “huvudattraktionen”, t ex D21E och H21E vid
en elitserietivling.

Begreppet har tidigare haft annan innebdrd.

Hingning anses ha skett dd en tidvlande avsiktligt £6ljt efter en
annan tdvlande och utnyttjat dennes férméga att orientera.

Den tivlande 16ser uppgifterna ensam.
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Internationell tivling

Intervallstart
Intervallstart, fri
10F
1OF-f6rbund
Jaktstart
Kompislépning
Kontroll

Kontrollenhet

Kontrollkort

Lagtivling
Langdistans

Masstart

Maxtid (maximitid)

Medeldistans

Minutstart, fri
Nationell tivling

Nattéivling

Nirtivling

OF

Omvind startordning

Orientering
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Nationell tivling kan genom ansékan via SOFT till IOF ges status
av ”IOF World Ranking Event”.

De tavlande startar med konstanta tidsmellantum, t ex tva minutet.
Se fri intervallstart.

Internationella Orienteringsférbundet

Nationellt férbund anslutet till IOF.

En startmetod som innebir att deltagarna startar med de tids-
differenser som uppstitt vid tidigare genomforda strickor eller
deltivlingar.

Det fall dé en tivlande l6ser orienteringsuppgiften genom att
samverka med annan tivlande for att dirmed skaffa sig férdel.

Plats som ska passeras av den tivlande pd vig mellan start och mal.

Elektronisk kontrollenhet eller manuell stiftklimma, placerad i
omedelbar anslutning till kontroll. Med hjilp av kontrollenheten
registrerar eller markerar den tivlande sitt kontrollbesok.

Elektroniskt kontrollkort, bricka, pinne, chip, eller manuellt
kontrollkort. Kontrollkortet medférs av den tivlande under hela
tivlandet. I eller pd kontrollkortet registrerar eller markerar den
tivlande med hjilp av kontrollenheten (eller stiftklimma i fallet
manuellt kontrollkort) sitt kontrollbesok.

Detta kallas dven fOr att stimpla.

Resultaten 6r ett i f6rvig bestimt antal tivlande vid en individuell
tavling raknas samman.

En tavlingsdisciplin. Definieras enligt Disciplinernas sdrarter pa
SOFT:s hemsida, under Trina & tivia => Téivlingsformer och discipliner.

Forsvenskning av engelskans wzass start.
Se gemensam start.

En i térvig bestimd och 1 PM angiven teoretiskt bestimd lingsta
tillitna tid som deltagaren fir anvinda f6r att genomféra sitt lopp.
Om den tivlande 6verskrider maxtiden férklaras 16pningen ogiltig.

En tivlingsdisciplin. Definieras enligt Disciplinernas sararter pa
SOFT:s hemsida, under Trina & tivia => Tévlingsformer och discipliner.

Se fri intervallstart.

Tavling f6r medlemmar huvudsakligen i alla SOFT-féreningar eller
mellan sidana féreningar.

En tivling som genomférs i moérker eller i sddana ljusférhéllanden
att kompletterande belysning krivs for att se terrdngen och kartan.

Tivling £f6r medlemmar huvudsakligen i en eller flera i f6rvig
bestimda SOFT-féreningar eller mellan sadana féreningar.
Nirtivling dr dven propagandativling f6r icke medlemmar i SOFT-
térening.

Distriktsforbund inom SOFT.

I tivling som avgdrs i mer 4n en omgang eller etapp kan start-
ordningen vid en senare etapp bestimmas av resultatet fran tidigare
etapper pa si sitt att den tdvlande som har det bésta resultatet frin
tidigare etapp(er) startar sist, den nist biste startar nist sist osv.

Orientering innebdr att deltagaren, utan andra hjilpmedel 4n karta
och kompass, pd sin vig mellan start och mal ska besoka ett antal
kontroller. Start, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och
markerade i terrdngen.
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Patrulltivling
PM
Regionsmisterskap

Resultatpdverkande

RF

RS
SamlGpning
SF

SFS
Skugening

SM

SNV

SOFT
SOFT-f6rening
Sprintdistans

Stafett

Startordning, omvind
Starttid, fri

Stimpling

Sisong

TC

Tilliggsavgift

TR

Tavlingens avslutning

Tavlings-PM

Tévlingssisong
Ultralang distans

Ungdomsklass
USM

VM
Vuxenklass
WRE
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Tva eller flera tivlande, patrullen, 16ser uppgifterna gemensamt.
Se tivlings-PM.
Misterskap som arrangeras i samverkan mellan OF. Férkortas RM.

Omstindighet, dtgird eller regelbrott som, oavsett vem som ér

upphovet, paverkar den tivlandes genomférande av sitt lopp pa
sadant sitt att tivlingsresultatet blir ett annat dn det annars sannolikt
skulle ha blivit.

Sveriges Riksidrottstérbund

Riksidrottsstyrelsen

Ett samlingsbegrepp for hingning och kompislépning.
Specialidrottsférbund

Svensk forfattningssamling

Da nédgon pi diskret avstand f6ljer den tivlande och ingriper da
problem uppstar eller den tivlande ber om hjilp. Den tivlande ir
vanligen en orutinerad orienterare i ungdomsklass. Den som utfér
skuggningen deltar inte i tdvlingen och fir inte passera méllinjen.

Svenskt masterskap

Statens naturvardsverk
Svenska Orienteringsférbundet
Forening ansluten till SOFT.

En tivlingsdisciplin. Definieras enligt Disciplinernas sararter pa
SOFT:s hemsida, under Trina & tivia => Tévlingsformer och discipliner.

Tivlande i ett stafettlag genomfor sin tivlingsstricka som vid
individuell tivling. Aldre benidmning: Budkavletivling.

Se omvind startordning.
Se fri starttid.

Se kontrollkort.

Se tivlingssdsong.
Tivlingscentrum. Se arena.

Extra avgift, utdver anmilningsavgiften, f6r nyttjande av materiel
och tjinster som arrangdren tillhandahaller.

Tavlingsregler

Teoretiskt berdknad tidpunkt som intriffar vid den s.k. maxtiden
tor den sist startande i det aktuella arrangemanget. Begreppet har
inget formellt samband med tiden f6r arrangemangets fysiska
avveckling.

Skriftlig information till de tivlande. Denna anslds senast
tivlingsdagen vid arenan (tdvlingscentrum).

Arrangdren ska i PM ge alla de upplysningar den tdvlande behéver
for att kunna genomfoéra tivlingen pa det sitt arrangéren vill,

Med tavlingssisong avses nagon av perioderna 1 januari - 30 juni
eller 1 juli - 31 december.

En tivlingsdisciplin. Definieras enligt Disciplinernas sararter pa
SOFT:s hemsida, under Trina & tivia => Téivlingsformer och discipliner.

Klasser 1 aldersgrupper 16 ar och yngre.
Svenskt misterskap f6r ungdom.
Virldsmisterskap

Klasser 1 aldersgrupper 17 ar och éldre.
World Ranking Event
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Nyheter och uppdateringar i denna version:

TR 3.4.1, sida 10: Tydliggjort representation och deltagande i aldersklass vid tivling som ej ar
nértavling.

TR 4.20.4-9, sida 18 och 19: Misterskapstecken och virdighet

o Infért eget avsnitt om RF:s och SOFT:s misterskapstecken, Misterskapstecken och
virdighet, under huvudavsnittet 4.20 Sirskilt vid mésterskap. Dessa lag tidigare under
respektive typ av misterskap.

o SOFT:s misterskapstecken eller -plakett delas ut enligt OF:s anvisningar vid DM efter
ett forbundsmotesbeslut 2022.

TR 8.1.2 resp. TA 14.18, Maxtid och tid for regelanmailan, sida 32 resp. 72:
o Tydliggjort rekommenderad maxtid vid sprintstafett.

o Tydliggjort sista tid f6r inlimnande av regelanmilan. Anmilan ska gbras snarast
moijligt, dock senast tvd timmar efter tivlingens avslutande, vilket motsvarar maxtiden
tor den sist startande och inget annat (stod felaktigt pa ett stille tidigare).

TR 8.4, sida 33: Kompletterat kommentaren om pafdljd med att diskvalifikation eller, i
lindrigare fall, att 16pningen férklaras ogiltig jamftor “ogiltigt hopp™ i friidrott), normalt bor
tillimpas vid betridande av tomtmark eller férbjudet omréide, oavsett om regelbrottet dr
avsiktligt eller inte och oavsett om den tivlande forlorat tid pa 6vertridelsen eller inte. Som
det stdr i 6.3.1: Tdvlande ér skyldig att iaktta alla de begrinsningar av méjligt vigval som féljer
av kartnormen f6r den aktuella tivlingskartan och banpatrycket.

TA 14.3 Tavlingsomrade och arenaomrade, sida 47: Kompletterat avsnittet om dusch med
att om dusch erbjuds pa lingre dn gingavstind fran arenan bér ombytesskynken sittas upp
och rekommenderas att byta om bakom f6r allas trevnad.

TA 14.5 Banliaggning, sida 50: Infort att elljusspar bor vara tint vid nattivling med
ungdomsklasser som en extra hjilp och trygghet. Om spiret dr tint ska det vara det £6r alla
klasser genom hela tivlingen.

TA 16.5 Hinsynstagande, sida 83: Kompletterat avsnittet om hinsynstagande med att
nedskripning i naturen dr férbjudet och kan medféra bade béter och avstingning. Anvinda
forpackningar av energitillskott far endast slingas i behillare vid vitskekontroller lings banan
eller ska tas med av den tdvlande in i mal.
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