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Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) har till uppgift att framja,
utveckla och administrera den svenska orienteringsidrotten och att
foretrada denna nationellt och internationellt. Forbundet omfattar
féljande orienteringsidrotter: Orienteringslépning (OL),
Precisionsorientering (Pre-O), Mountainbikeorientering (MTB-O) och
Skidorientering (Skid-O).
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1. Bakgrund

Svensk Orienterings mal med virldens bista landslag &ver tid och att alltid konkurrera
om medaljerna vid internationella misterskap ska nds genom en hég kvalitet pa
landslagsaktiviteter och ett hirt och malmedvetet arbete i de utvecklingsmiljer
idrottaren befinner sig i pd hemmaplan. Aret har 365 dagar och varje dag ska det finnas
mojlighet att utvecklas i en berikande milj6.

2. Syfte

Strategin ska tydliggéra SOFT:s vig mot milet med virldens bista landslag 6ver tid och
ir ett underlag f6r de miljéer som har ambition att bidra till detta.

I en elitutvecklingsmiljé bor en positiv sparring etableras mellan individerna, vilket gbr
att alla far en mojlighet att utvecklas. Kinnetecknande £f6r miljén dr att individerna ska
viga satsa, kinna trygghet och kunna vara flexibla. Individerna bor kdnna fértroende f6r
varandra i en inspirerande miljé dér de har en hég motivation och kinner att de
utmanas. Glidje och lust bor prigla stimningen.

Svensk orientering har manga ideella, men dven hel- och deltidsanstillda, trinare som
utvecklar verksamheten inom foreningar och olika typer av elitutvecklingsmiljoer.

SOFT bjuder érligen in till elittrdnartrdffar med fokus pa kompetenshdjning, samverkan
och erfarenhetsutbyte. Dessa triffar bidrar till en kompetenshéjning av verksamma
trinare, koordinatorer och instruktorer i elitutvecklingsmiljéerna och dr en viktig del f6r
att nd malet.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se



SOFTs strivan dr att det nationella perspektivet skall finnas med dven pé lokal niva f6r
att orienteringssverige tillsammans skall jobba f6r virldens bésta landslag 6ver tid.
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3. Omfattning

Med elitutvecklingsmiljéer miljéer avses:

Foreningarnas elitutvecklingsmiljéer
Orienteringsgymnasier

Postgymnasiala elitutvecklingsmiljéer

Landslaget (www.svenskorientering.se: ”Landslag”)

En elitutvecklingsmiljo ska strava mot:

Trinare/koordinatorer/instruktorer med hog kompetens, sd stort
tjansteutrymme som mdijligt samt jimn koénsférdelning mellan trinare. Alla
aktiva 1 miljon ska ha tillgang till en personlig trinare. Sirskilt viktigt dr det att
det finns minst en person som koordinerar verksamheten, ser helheten och
sikerstiller samverkan med viktiga parter.

Ett kompetensnitverk med experter inom till exempel fysisk trining, teknisk
trining, mental trining och idrottsnutrition. Det ska finnas méjlighet att gbra
relevanta tester. Det skall dven finnas ett medicinskt nitverk knutet till
elitutvecklingsmiljon. Elitorienterarna bor ocksa vara férsikrade sd de kan fa
snabb tillgdng till specialistvérd.

Samverkan med alla intressenter pa platsen for elitutvecklingsmiljon, t.ex.
distriktsférbund, orienteringsklubbar, universitet/hogskola och dess forskning
samt lokala elitidrottscentrum.

Samverkan mellan SOFT och elitutvecklingsmiljéerna ér viktig. Ambitionen ir
att vi inom svensk orientering, landslagsledning och alla elitutvecklingsmiljer
ska jobba mot samma mal och kinna delaktighet i arbetet mot virldens bésta
landslag 6ver tid.

Hog kvalité och en genomtinkt strategi for den dagliga triningen. Bra terring
och kartor, tillgang till kartfiler, datorer, skrivare och teknisk utrustning for att
gOra kvalitativa triningar. Det beh6ver ocksé finnas tillgang till bra méjligheter
att rehabiliteringstrdna, dessutom nirhet och tillgang till gym, simhall och
inomhushall med 16parbanor.

Bra sparring pa trining. Manga elitorienterare som sparrar mot varandra pa
otienteringstriningen gor att triningskvalitén héjs. P4 rena konditionspass ér
det ocksa bra att kunna sparras mot andra aktiva av hog klass 1 andra idrotter.
Att dka pd ldger, tivlingsresor och lingre vistelser utomlands £or att trdna och
mota motstand i andra typer av terring dr ocksa viktigt.

Utrymme f6r flexibilitet i studier och jobb. Det dr vildigt viktigt f6r de aktiva
att hinna med bade trining och dterhdmtning pa ett bra sitt och dirfor skall det
finnas en forstaelse frin lirositen och arbetsgivare sa att en hundraprocentig
satsning dr mojlig.

En bra social situation med trivsel och gliddje i vardagen, bra boende nira
triningsverksamheten, skola och jobb.

Att sdtta individen 1 fokus f6r basta méjliga utveckling Gver tid.
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4. Foreningarnas elitutvecklingsmiljoer

En identifiering av elitklubbmiljder 4r inte gjord, men ambitionen 4r att alla elitklubbar
som vill, ska ha méjlighet att vara med i SOFTs nitverk, jobba med utvecklingsplanen
som styrdokument och vara med i satsningen mot att skapa virldens bista landslag
genom berikande miljGer.

Ambitionen fran SOFT ir att den berikande miljén skall finnas 365 dagar om aret, bade
under landslagsaktiviteter och i den elitutvecklingsmiljé som den aktive befinner sigi pad
hemmaplan.

For att uppna virldens bista landslag bor elitutvecklingsmiljéer skapas f6r ungdomar,
juniorer och seniorer som viljer att vara hemma/kvar i féreningen. Aret har 365 dagar
och varje dag ska det finnas mojlighet att utvecklas i en berikande miljé. Det ér positivt
att mindre distrikt skapar sina respektive utvecklings/elit-milj6er utifrin de
forutsdttningar som finns.

Miljén i en elitférening bor vara Sppen for aktiva fran nirbeligna mindre klubbar som
inte har kapacitet att utveckla sin ungdoms/juniorelit, med syftet att elitmiljoer inte ska
utarma smaklubbar och koncentrera all elit till ett fatal stora féreningar.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



http://www.orientering.se/

5. Orienteringsgymnasier

Svenska orienteringsférbundet har en vil fungerade struktur f6r orienteringsgymnasier.
En centralt anstilld person har bl.a. som uppgift att stédja och kvalitetssikra
orienteringsgymnasierna.

Orienteringsgymnasierna delas av Riksidrottsférbundet (RF) in pd foljande sitt:

RIG: Riksidrottsgymnasier — i dagsliget tre gymnasier f6r orienteringslépning och ett
for skidorientering'.

NIU: Nationell idrottsutbildning — i dagsldget nio gymnasier (fran 2017)2, dessa har
fungerat under olika lang tid, en del ér relativt nystartade och andra har funnits under
manga ar.

Det ir endast pa RIG och NIU som man kan ldsa dmnet specialidrott.

Utéver RIG och NIU kan det dven finnas lokala idrottsutbildningar som ir till f6r elever
som finns lokalt och ddr kurser i idrott och hilsa, specialisering, ingir. Mer information
om dessa kurser som har ett annat syfte dn specialidrott finns att lisa pa Skolverkets
hemsida. Dessa kvalitetssikras inte enligt RIG/NIU-modell och undervisas av en
idrottslirare enligt Skolverkets riktlinjer. De resurser som erbjuds RIG/NIU-elever vad
giller till exempel boende, triningsklider, uppfoljning och trinarresurs giller enbart
RIG/NIU-elever som liser specialidrott.

For RIG respektive NIU finns det riktlinjer f6r vad som dr en elitutvecklingsmiljé och
hur den bor vara utformad f6r att tillgodose de behov som en elev har f6r att kunna
kombinera sina gymnasiestudier med sin elitidrottssatsning. Dessa handlar bland annat
om antal triningar per vecka i dagsljus, trinarkompetens och trinartithet, idrottsvinligt
schema, utvecklingssamtal, boende, ldger, uppfoljning, medicinsk support, kartkvalitet
och kost.

Med RIG skriver RF, respektive kommun och SOFT avtal f6r en 3-drsperiod.
NIU tillstyrks av SOFT och godkidnns av Skolverket med ritt att ta in elever under en
4-arsperiod.

Svensk orienterings tre RIG 4r lokaliserade till Sandviken, Hallsberg? och Eksjo
(orienteringslépning) och Mora (skidorientering). Svenska Orienteringsférbundet har
huvudansvaret £6r verksamheten pa uppdrag av Riksidrottsférbundet. Ett omfattande
kvalitetssakringsarbete genomfors for att sikerstilla en hog kvalitet pa verksamheten,
detta sker i samverkan mellan elever, trinare, skola, kommun och SOFT. Varje ar ska
samtliga elever pd RIG och NIU genomfdra en Elevenkit och trinarna bor genomféra
en Trinarenkit. Dessa ligger sedan som grund till ovan nimnda kvalitetsarbete. RF
genomfor ocksi besdk pa samtliga RIG.

For NIU giller att rektor ansvarar f6r NIU och SOFT har ansvaret for att utifran
SOFTs 6nskemal pa verksamheten folja upp och utvirdera. Detta goras med
verksamhetsbesok, enkiter och samverkan kring verksamhetsplaner. Syftet med det
etablerade samarbetet dr frimst att systematiskt och langsiktigt utvirdera och
forbittra den dagliga verksamheten inom NIU med fokus pa den idrottsliga
utvecklingen. SOFT gor utifran detta kontinuerligt beddmningar av

1 RIG orientering: Eksj6, Hallsberg och Sandviken, RIG skidorientering: Mora

2 Nio gymnasier med elevintag hosten 2017 (NIU orientering: Goéteborg, Hallsberg, Haninge, Olofstrém, Sanda,
Uppsala och Sundsvall, NIU orientering och skidorientering: Alvsbyn, NIU skidorientering och
mountainbikeorientering: Mora).

3 Ny RIG-ort frdn hosten 2017
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orienteringssportens behov (i relation till Svensk Orienterings mal om fler idrottsliga
framgangar internationellt) gillande antal elevplatser och antal NIU, inklusive deras
geografiska spridning 6ver landet.

5.1. Paett RIG erbjuds

e Goda forutsittningar att kombinera studier med teoretisk och praktisk
orienteringsundervisning fér de som vill satsa mot internationell elit.

e Moijligheten att ldsa 700 podng i 4mnet specialidrott.

e Mojlighet att ldsa valt program férdelat pa fyra ldsar.

e  Undervisning av vilutbildade lirare i specialidrott och med hog lirartithet, max
10 elever/specialidrottslirate.

e Moijlighet att delta pd Skol-VM.

e  Ett utlandsliger per ldsir.

5.2. Paett NIU erbjuds

e Goda forutsittningar att kombinera studier med teoretisk och praktisk
orienteringsundervisning med sikte pé i férsta hand nationell elit.

e Moijligheten att ldsa minst 400 poing 1 dmnet specialidrott.

e Undervisning av vilutbildade lirare i specialidrott.

5.3. RIG och NIU mot 2022

Svenska Orienteringsférbundet arbetar kontinuerligt med att héja kvaliteten pd barn-
och ungdomsverksamheten genom specialframtaget materiel, kurser, utbildningar och
sedan 2011 pégdr en stor satsning pa att utbilda skolpersonal i alla kommuner i Sverige
utifran liroplanen LGR11. Svensk orienterings landslagsstjarnor syns mer i media och
skapar ett intresse fOr att utvecklas som elitorienterare och manniska.

Som tidigare nimnts 4r mélet f6r bide RIG och NIU att det skall bidra till Virldens
bista landslag Gver tid. Inriktningen pd RIG 4r att den dr riksrekryterande. Till RIG
soker sig de som langsiktigt vill utveckla sig for att nd internationell elit genom att trina
tillsammans med de som motsvarar de urvalskriterier som RF faststillt. Inriktningen pa
NIU ir i stort sett det samma men med lokalt/regionalt upptagningsomride och elever
som satsar pd nationell elit eller internationell elit. RIG:en ér vara spjutspetsar. RIG har
det hogsta séktrycket, ddr dr det storst mojlighet till bra sparring, flera liger samt
utlandsliger, deltagande 1 Skol-VM, hog trinartithet, tester pA Bosén och utbildningen
ar kvalitetssakrad via SOFT och RF. SOFT virnar om sina RIG och kommer att
fortsitta satsningen pa dessa.

En analys av vilka som tdvlat pA VM, EM och virldscup som senior visar att tidigare
RIG-orter har levererat - ett stort antal landslagsaktiva har studerat pi RIG. Svensk
orientering har en stark féreningsverksamhet pa framforallt ungdomssidan och att
kunna ha ett RIG eller NIU 1 ndrheten av sin hemmamilj6 dr viktigt.

Det dr en f6rdel om skolan har undervisning i flera olika specialidrotter for ett utbyte i
bla. triningsfragor. Storleken pa miljéerna bor beaktas. Med hinsyn till bra sparring och
kvalitet pa trining och en bra social situation bér grupperna innehdlla minst 12 och max
30 elever/gren.

En geografisk spridning och sett i férhéllande till elevunderlag édr viktiga parametrar for
lokaliseringen av RIG och NIU. Placeringen utgir frin parametrar som; elevunderlag
och deras geografiska hemvist, geografisk spridning med tillging till barmark/sn6,
moéjlighet till varierad terring, kvalitativ utbildning, méjlighet till samverkan med
postgymnasial utbildning.
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5.4. Elever och platser
SOFT vill ha sd manga individer som mdijligt i utvecklande miljSer.

For att ett NIU/RIG ska anses vara en utvecklande milj6 ska verksamheten hilla bra
kvalitet tillsammans med att det finns elevunderlag och att den enskilda eleven ska
kunna tillgodogora sig utbildningen.

Pa overgripande niva 4r det RF:s och Skolverkets riktlinjer och vigledning, som ligger
till grund vid bedémning av antal NIU/RIG. Dessa it:

Vidare vigledning fran RF till SF

Vid bedémningen av idrottsutbildningens elitidrottskaraktir ska SF bedéma den egna
idrottens behov (i relation till idrottsrérelsens mal om fler idrottsliga framgangar
internationellt) géllande antal elevplatser och antal NIU, inklusive deras geografiska
spridning 6ver landet. Se referens Fel! Hittar inte referenskilla..

Skolverkets distinktion mellan RIG och NIU

Skolverket gor en tydlig distinktion mellan RIG och NIU betriffande rekrytering.
”Riksidrottsgymnasier dr riksrekryterande, det vill sidga elever kan soka till den. De
nationella godkinda idrottsutbildningarna ar lokala/regionala. Se referens Fel! Hittar
inte referenskilla..

Dimensionering

Vid dimensionering kommer SOFT se till den samlade rérelsens olika behov och vara
geografiskt forankrad 1 relation till prognos for elevunderlag f6r perioden 2019-2022.
Elevunderlaget f6r perioden 2019-2022 finns i bilaga 1 till dokumentet Process NIU
tillstyrkan”, se referens 1.

For Svensk Orientering dr det flera faktorer som styr hur manga RIG- respektive NIU-
platser och orter som dr aktuella till exempel:

. Virldens bista landslag 6ver tid

. Individutveckling i SOFT

. Elitutvecklingsmiljéer inom SOFT

. Antalet aktiva orienteringsungdomar
. Rekrytering frin hela Sverige

. Kivaliteten pa befintliga RIG

. Kvaliteten pa befintliga NIU

. Ekonomi
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6. Postgymnasiala elitutvecklingsmiljoer

Svenska Orienteringsférbundets arbete med postgymnasiala elitutvecklingsmiljéer har pa
ett strukturerat sitt inletts under slutet av 2009 och bérjan av 2010.

Milet med arbetet ir att skapa forutsdttningar f6r vara bista svenska elitorienterare att
utvecklas optimalt i sin hemmiljé. Det dr ocksa ett tydligt mal att skapa en fortsittning
pé den fina grund som miénga elitorienterare far pd orienteringsgymnasium.
Erfarenheten dr att manga elitorienterare slutar eller trappar ner tiden efter
orienteringsgymnasium eftersom de inte lingre har samma stéttning som tidigare. Hir
spelar de postgymnasiala elitutvecklingsmiljéerna en mycket viktig roll till att uppmuntra
fortsatt satsning.

De postgymnasiala elitutvecklingsmiljéerna i Sverige ser 1 dagsldget nagot olika ut. Vissa
miljSer dr starkt knutna till en hégskola eller ett universitet, andra drivs av
distriktsférbund eller av en enskild orienteringsklubb eller i samverkan mellan flera
orienteringsklubbar. Malet ir att alla elitutvecklingsmiljoer ska kunna hilla h6g kvalitet
pa verksamheten 6ver tid. Det ska byggas pa en god samverkan mellan alla ovan
nidmnda parter och SOFT. Det dr viktigt att en postgymnasial elitutvecklingsmiljé dr
anpassad for studerande, deltidsarbetande och proffssatsandes olika behov och
forutsittningar. Ett ndra samarbete med de aktuella lirositenas forskning som bedrivs
inom omraden som dr viktiga f6r elitorienteringens utveckling dr 6nskvirt. Ambitionen
ar att fa sa manga elitorienterare som mojligt att verkligen satsa helhjirtat pa orientering.

De postgymnasiala elitutvecklingsmiljéerna som SOFT wvalt att samarbeta med 4r de
miljer som har en triningsgrupp kopplat mot ett lirosite och har en anstilld trinare
eller koordinator (pa minst 25%). Dessa elitutvecklingsmiljéer, 1 dagsliget 8 st., finns
beskrivna pid www.svenskorientering.se 4

En viktig fraga f6r de postgymnasiala elitutvecklingsmiljGerna ér att fa tillgdng till
spetskompetens inom olika omriaden som ir relevanta for elitorienteraren. Pa ndgra ars
sikt 4r ambitionen att Svensk orientering har flera postgymnasiala elitutvecklingsmiljber
med mycket hog kvalitet gillande alla parametrar som nimnts tidigare i detta dokument
och att vi tillsammans jobbar mot madlet att vara virldens bista landslag 6ver tid.

Sverige behover stirka mojligheterna for elitidrottare att kombinera sitt
elitidrottsutdvande med hégre studier. Utifran detta har Riksidrottsférbundet utvecklat
och etablerat ett system for att kombinera utbildning och elitidrott genom
riksidrottsgymnasier, nationella idrottsutbildningar och riksidrottsuniversitet (RIU).
Milsittningen 4r att det fulla systemet ska vara etablerat 2015.

Utover den viktiga delen i systemet, att fa till en god kombination av elitidrott och
utbildning, stirks dven mojligheterna for att utveckla en akademisk tranarutbildning och
praktiknira idrottsforskning.

En internationell omvirldsanalys har genomforts som visar att ett trepartssamarbete
mellan staten, idrotten och akademin kan legitimera, organisera och finansiera modellen
kring kombinationen elitidrott och studier pa postgymnasial niva, riksidrottsuniversitet

(RIU).

4 Dala Sports Academy i Falun/Borlinge (orientering och skidorientering),

Elitmilj6 Stockholm med Sport Campus Sweden, Orienteringens utvecklingscentrum Umed universitet,
Uppsala Idrottscentrum Orientering,

Elitorienteringsmiljé Goteborg, Chalmers Tekniska Hogskola och Goteborgs Universitet,
Elitorienteringsmiljo Orebro lian Orebro universitet, OL-Academy, Blekinge Tekniska Hogskola, Karlskrona,
LIU elitidrott, Linképings universitet
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I syfte att etablera en hillbar nationell modell f6r riksidrottsuniversitet har RF samverkat
med Specialidrottsférbund, lirositen, Sveriges Olympiska Kommitté samt ett par
distriktsorganisationer.

Flera SF har ett mycket stort intresse och hoga férvintningar pa utvecklingen av
riksidrottsuniversitet. Behoven dr dock vildigt olika f6r exempelvis individuella idrotter
och lagbollidrotter, sommat- och vinteridrotter. Den modell som framtagits i samverkan
med alla parter ser ut enligt:

En kombinerad utbildnings- och elitsatsning for svensk idrott

RIKSIDROTTSUNIVERSITET

| KOMINERADE KARRIARER |

TRANAR-
KOMPETENS
Proffessionaliserad
trinar-och eller
|&rarubildning i

UTBILDNING
Individuellt
anpassade studier
Karridrradgivning
Managementstod

ELITIDROTT
Optimal traning och
t3vling med support

under kompetent
tranarstdd

FORSKNINGOCH
UTVECKLING
Praktikndra
forskning, upfaljning
och utvdrdering

specialidrot

|IDROTTSVANLIGA LAROSATEN
Anpassad studiegang/stuidevagledning

Riksidromsgymnasier och Nationelt godkdnda idromsutbild ningar

De postgymnasiala elitutvecklingsmiljéerna planeras av Riksidrottsférbundet att delas in
pa féljande sitt, med start 2015:
e RIU: Riksidrottsuniversitet — anpassade studier for elitidrottare, lirarutbildning i
imnet specialidrott och/eller trinarutbildning/-examen samt praktiknira forskning:
o Umea Universitet
o  Gymnastik och Idrottshégskolan (GIH) tillsammans med Kungliga Tekniska
hégskolan (KTH)
O  Goteborgs Universitet i kombination med Chalmers Tekniska Hégskola
e IVL: Idrottsvinligt lirosite — mojlighet att anpassa sina studier £f6r att kombinera
dem med elitidrott:
Mittuniversitetet
Hégskolan Dalarna
Linnéuniversitetet
Hégskolan Halmstad
Malmo Hégskola
Linkoépings Universitet
Orebro universitet
Karlstad universitet
Hégskolan Jonkoping
Stockholms universitet
Sédertorns hogskola
Teologiska hogskolan
Uppsala universitet

O O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo
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7. Landslaget

En annan viktig berikande milj6é for vira aktiva elitorienterare finns i
landslagsverksamheten.

Denna beskrivs f6r respektive gren pd www.svenskorientering.se.

For orienteringslopning finns en beskrivning av landslagsverksamheten f6r respektive
verksamhetsir i dokumentet Landslaget. Det finns ocksa en utvecklingsplan (fére detta
elitplan) pd hemsidan.

For skidorientering finns en utvecklingsplan och f6r mountainbikeorientering en fysisk
kravprofil, i bada dessa finns dven beskrivningar av berikande miljer.

8. Referenser

1. Vigledning f6r SF vid tillstyrkan av NIU (2017-05-03)
http://www.svenskidrott.se/globalassets /svenskidrott/dokument/undersidor/i
drottsgymnasium/sfs-tillstyrkan-av-niu.pdf

2. Skolverkets beskrivningar av Idrottsutbildningar (distinktion av urval till RIG
respektive NIU
https:/ /www.skolverket.se/skolformer/oymnasieutbildnin rmnasieskola/pr
ogram-och-utbildningar/idrottsutbildningar-1.195850

3. Process NIU tillstyrkan
http:/ /www.svenskotientering.se/olobalassets /svenska-

orienteringsforbundet/trana--tavla/orienteringsgymnasium/process-niu-
tillstyrkan.pdf

Svenska Orienteringsférbundet
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Bilaga Historik
i.  Historik orienteringsgymnasier

Riksidrottsgymnasierna (RIG) har funnits sedan borjan av 1970-talet f6r ungdomar som
vill kombinera en elitidrottssatsning med studier pd gymnasieniva. Frdn att inledningsvis
ha varit en forséksverksamhet, permanentades verksamheten under 1980-talet inom
ramen for den reguljira gymnasieskolan. Sedan mitten av 1990-talet har RF i uppdrag
att, i myndighets stille, ansvara f6r fragor gillande RIG. RS beslutade i oktober 1995 att
térindra dimensionering och inriktning vid landets RIG. Detta resulterade i en
reducering av antalet RIG och elevplatser i syfte att spetsa verksamheten och géra den
mer elitprofilerad. Under 2000-talet har utvecklingsarbetet sakta men sikert f6rbiattrat
RIG-verksamheten vad det giller savil skolutbildning som elitutveckling och social
support.

Antalet orter och antal elevplatser som Svensk Orientering har haft till férfogande har
skiftat genom édren. Uppstarten av orienteringsgymnasier var i Amal, Sandviken och
Olofstrém 1 mitten av sjuttiotalet. I borjan pa 80-talet startade dven Stringnds ett
orienteringsgymnasium. 1993 startade Eks;jo.

I mitten av nittiotalet fick Amal, Olofstrém och Stringnis avveckla sina RIG. D4 fanns
det RIG kvar i Sandviken och Eksjé och antalet elevplatser var 60 st. I slutet av
nittiotalet blev det en stor neddragning i antalet elevplatser till 40.

Skidgymnasiet i Mora har funnits som riksidrottsgymnasium sedan 1981. Det borjade
med skidorientering och utékades fr.o.m. 1989 med lingdskidakning. De bdda grenarna
kompletterar pa ett unikt sitt varandra och ger en bred bas for en allsidig, lingsiktig och
kvalificerad verksamhet enligt grenarnas sirart. Skidgymnasiet har f6r nirvarande 33
riksidrottsgymnasie-elever®, som har kompletterats med ett begrinsat antal platser fér
regional eller NIU-antagning. Det ger forutsittningar for tillrickligt stora gruppstorlekar
tor att uppna god kvalité och sparring i triningsverksamheten med méjlighet till flexibel
trinarbemanning. Sanda (Husqvarna) hade RIG skid-O frin in pa 80-talet till mitten av
nittiotalet.

Under 00-talet arbetade Svenska Orienteringstérbundet mélinriktat med
dimensioneringstrappan for att héja kvalitén pa vira tva orienterings RIG - Eksj6 och
Sandviken. Féljande utlitande far Svenska Orienteringsférbundet i senaste
dimensioneringsforslaget 2011 - 2014:

”Svenska Orienteringsférbundets RIG ir bra pd; SF-integrering, riksrekrytering,
elitprofil, séktryck, konsférdelning och studieresultat.”

I dimensioneringsforslaget for 2011-2014 tilldelades Svenska Orienteringsférbundet 60
platser férdelat pa tva orter och i en disciplin, en 6kning med 18 platser.

Hoésten 2011 sjosattes den nya gymnasiereformen Hogre krav och kvalitet i den nya
gymnasieskolan” (prop. 08/09:199).

2011 arbetade bade RIG och NIU fram ett gemensamt kursupplidgg och betygskriterier
utifrin Gy 11, ett virdegrundsarbete startade, erfarenhetsutbyte samt fortbildning f6r
trinarna fran RIG och NIU genomfé&rdes.

5Mora har riksintag inom langdskiddkning 6 platser och skidorientering 5 platser, per ar.
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Nir den nya gymnasiereformen ”Hégre krav och kvalitet i den nya gymnasieskolan”
(prop. 08/09:199) sjosattes hosten 2011 beslutade regeringen att utéver RIG dven infora
Nationellt Godkinda Idrottsutbildningar (NIU). Dessa ska vara certifierade av SF och
ha en tydlig elitidrottskaraktir. Utbildningarna bor vara f6remal £6r nationell
kvalitetskontroll. Utvecklingen har varit explosionsartad och idag finns éver 400
certifierade och godkidnda NIU.

Totalt sett har NIU blivit ett kompletterande men delvis ocksa konkurrerande system till
RIG. Det krivs en stor samordning, koordination och resurser for att varje SF pd ett
Onskvirt sitt ska kunna vara en resurs i utvecklingsarbetet inom RIG och NIU. SF har
sdrskilt ansvar for en god balans mellan RIG och antalet certifierade NIU utifran de
behov som finns. Skolverket och Riksidrottsférbundet har beslutat om de for
specialidrottsférbundens (SF) gemensamma certifieringskrav och inkluderat 6vriga
férordningar och foéreskrifter som styr verksamheten. Utéver dessa krav kan respektive
specialidrottsférbund ocksa skriva fram sirskilda certifieringskrav. Inférandet av
certifieringskraven fOr att £ undervisa i dmnet specialidrott dr ett led i att h6ja kvaliteten
och statusen pi landets idrottsgymnasier. Idrottsutbildningen ska exempelvis ha en
tydlig elitidrottskaraktir och ddr malsittningen 4r att uttagna elever ska kunna né
nationell elit.

Hosten 2011 startade NIU orientering pa 10 orter i Sverige (Alvsbyn, Uppsala,
Hallsberg, Farsta, Haninge, Husqvarna, Eksjo, Géteborg, Olofstrém och Orkelljunga)
och hésten 2012 ytterligare en (Nykoping). Anledningen till att det blev tio istillet for
tre certifierade orienterings NIU 2011 var att det da rddde en stor osidkerhet kring
moijligheterna att ldsa dmnet specialidrott pd lokala idrottsgymnasier. RE hade stillt krav
pé Skolverket att fi utreda frigan ytterligare, men nagot ytterligare besked hade varken
kommit fran RF eller Skolverket. Detta medférde att SOFT som specialférbund inte
hade alla férutsittningar klara. Efter 6verliggningar inom SOFT beslutades ddrfor att ge
fler skolor méjligheten att, 1 en gemensam process med férbundet, arbeta mot de
uppsatta certifieringskraven. NIU Skid-O certifierades av Svenska Skidférbundet.

Hésten 2011 startade NIU skidorientering i Mora och Alvsbyn och NIU
mountainbikeorientering 1 Mora.

I dimensioneringstorslaget f6r 2014-2017 tilldelades Svenska Orienteringstérbundet 75
platser, detta angavs fran RF vara en 6kning med 15 platser. Trots ett tydligt remissvar
fran Orienteringsférbundets sida, dir man férklarade att de 15 platserna inte édr en
Okning utan faktiskt kom fran en 6verflyttning av 15 platser frin Skidférbundet till
Orienteringsférbundet, kvarstod dimensioneringen. Samtidigt godkindes Hallsberg som
RIG-ort f6r orientering av RF, trots att ingen 6kning av RIG-platser beviljades.

En ansokningsprocess £6r NIU avslutades i januari 2014, dér 10 st. NIU fick SOFT"s
rekommendation att ta in elever héstterminen 2015 (Alvsbyn, Mora, Uppsala, Hallsberg,
Haninge, Midsommarkransen, Husqvarna, Géteborg, Olofstrém och som ny ort dven
Sundsvall). NIU i Eksj6 och Orkelljunga fasades i och med detta ut och hade sina sista
elevintag hosten 2014.

Detta gav Svenska Orienteringstérbundet (NIU tillsammans med RIG)
orienteringsgymnasier pd 13 orter fran hdstterminen 2015, med plats £6r totalt 3476
elever.

6 Eksjo (30), Sandviken (30), Mora (15+12+12), Goteborg (24), Hallsberg (32), Haninge (27),
Midsommarkransen (18), Nykdping (24), Olofstrém (30), Sanda (24), Sundsvall (18), Uppsala (27), Alvsbyn
(12+12)
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Sedan januari 2014 har f6ljande skett. Midsommarkransen valde att enbart fortsitta
bedriva NIU i lagidrotter och har inte tagit in nigra elever sedan hésten 2014.
Nyko6pings certifiering 16pte ut varen 2015. Till hésten 2015 fanns det sdledes plats f6r
329 elever och aret ddrpd 305 elever. Négra skolor har i perioden 2015-2016 ansékt om
att, antingen fa bli certifierade som NIU eller fa uttkat elevantal. SOFT har avslagit
dessa ansokningar, med hinvisning till strategin.

I dimensioneringstorslaget f6r RIG 2018-2020 tilldelades Svenska
Orienteringsférbundet 90 platser (30/4r), detta vara en faktisk 6kning med 15 platser.
Sedan tidigare hade Hallsberg godkints av RF som RIG-ort f6r orientering, trots att
ingen 6kning av RIG-platser beviljades den gangen. Férdelningen av platser per ar blev
toljande: Eksj6 10 platser, Hallsberg 6 platser, Mora 4 platser och Sandviken 10 platser.
Vid férdelning av platserna till RIG justerades dven platserna till NIU f6r berérda
skolor. Till hésten 2017 fanns det siledes plats 61 totalt 3007 elever.

ii.  Riktlinjerna infér dimensioneringen 2014-17 omfattades av:
A. RF:s syfte med RIG-verksamheten
B. RE:s inriktning och grundliggande virderingar f6r RIG-verksamheten
C. RF:s milomriden fo6r RIG-verksamheten
D. RF:s organisation f6r RIG-verksamheten

A. RF:s syfte med RIG-verksamheten
Syftet med RIG-verksamheten baseras pa utvecklat RS beslut fran 2007:
”Att erbjuda stdd till talanger med biést férutsdttningar att som seniorer ni
internationell elit och f6r dem skapa goda méjligheter att kombinera elitidrott och
utbildning genom ett individanpassat, flexibelt och kompetent stéd i en
kvalitetssidkrad studie- och elitidrottsmiljé praglad av glidje, utveckling och resultat.”

B. RF:s inriktning och grundliggande virderingar f6r RIG-vetksamheten
Inriktning och grundldggande virderingar som utvecklats sedan 2003, RIG-
verksamheten:

e ir enintegrerad del i SF: s talang- och elitprogram

e  skapar idrottsresultat pa internationell elitnivd samt goda resultat avseende skola
e  har goda forutsittningar avseende ekonomi, organisation samt elevunderlag.

e crbjuder en kvalitetssidkrad studie- och elitidrottsmiljé

utvirderas och forbittras stindigt i enlighet med REF:s modell £6r RIG:s
kvalitetsarbete

e skall kinnetecknas av f6ljande grundliggande virderingar: engagerat ledarskap,
allas delaktighet, samverkan, elevfokus, lira av andra och lingsiktighet/stindiga
forbittringar samt processorientering

C. RF:s malomraden for RIG-verksamheten
RIG-verksamheten som helhet och samtliga SF/RIG ska bedriva ett lingsiktigt och
systematiskt forbittringsarbete for att uppné egna mitbara mal inom féljande
malomriden:
e _ Idrottsresultat
e - Studieresultat
e - Nojda elever

7 Eksjo (30), Sandviken (30), Mora (12+12+12), Géteborg (24), Hallsberg (18+12), Haninge (27), Olofstrom
(30), Sanda (24), Sundsvall (18), Uppsala (27), Alvsbyn (12+12)
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e _'Trinarnas arbetsmotivation

D. RF:s organisation f6r RIG-verksamheten
RF ger riktlinjer, samordnar och stédjer SF:s arbete med RIG-verksamheten. SF
ansvarar for att RIG-verksamheten integreras i SE:s elitplan samt leder och
samordnar arbetet pa respektive RIG genom en s.k. RIG-grupp. RIG-gruppen
bestir bla. av SF, skolledning, kommunféretridare samt trinare och arbetar
systematiskt och langsiktict med RIG:s verksamhetsutveckling.

ﬂ Svenska Orienteringsférbundet
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Kvalitetsarbete

Organisation och verksamhet

Dimensioneringstrappan som utvecklades i arbetet infor innevarande dimensioneringsperiod.

Av propositionen 1994/95:100 framgir att RIG-verksamheten ska vara riksrekryterande
och ha en klar elitidrottsprofil. Dessa bdda begrepp, tillsammans med RE:s syfte med
RIG, utgor saledes grundfundamentet f6r dimensioneringen 2014-17.

Forsta nivan, syfte, riksrekrytering och elitprofil, ir utgingspunkten i
dimensioneringsforslaget och utgdr en tydlig avgrinsning mot andra
idrottsgymnasiealternativ. Syftet anger att RIG ska leva upp till RE:s syfte med
RIGverksamheten. Riksrekrytering innebir att elever ska komma fran hela eller stora
delar av Sverige. Elitprofil innebir att kvalificerade sékande ska finnas och att RIG
langsiktigt utvecklar internationell elit pa seniorniva.

Andra och tredje nivdn, inriktning och grundliggande virderingar samt
organisation och verksamhet, bedémer arbetet inom SF i férhéllande till RIG-
verksamheten. Detta belyser exempelvis hur RIG ér en integrerad del i SF: s elitplan
samt kdnnetecknas av REF:s grundliggande virderingar f6r RIG. Vidare bedoms RIG-
verksamhetens forutsittningar avseende ekonomi, organisation och elevunderlag.

Den fjirde nivin, kvalitetsarbetet, bedémer i vilken grad RIG f6rbittras i enlighet med
RF:s modell £6r RIG:s kvalitetsarbete. Utgangspunkten dr att RF bescker samtliga
RIGortter och bedémer deras kvalitetsarbete. Feedback sker via systematiserade
aterforingsrapporter.

ﬂ Svenska Orienteringsférbundet
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