	Treårsplan för DM, nationella och distriktstävlingar Jämtland Härjedalen
	

	DM-Tävlingar
	2024
	2025
	2026

	DM ultralång

	Åre OK/ Storsjön 16/6
	Frösö IF 
	ÖOK

	DM medel
	ÖOK, Litsbygden 17/8

	Frösö IF
	Åre OK
OK storsjön

	DM lång
	ÖOK , Litsbygden 18/8

	OK Storsjön

	Åre Ok OK Storsjön

	DM sprint

	Åre OK   15/6
OK Storsjön
	Litsbygden
	ÖOK

	DM natt
	Frösö IF  27/9

	Åre OK
	Frösö IF




	
Nationella/distriktstävl
	2024
	2025
	2026

	Loffelunken
	ÖOK 21/9
	ÖOK
	ÖOK

	Älgjakten
	Frösö IF  22/9
	OK Storsjön
	Fältjägarna

	Årefjällen tredagars
	ÖOK   5-7/7
Frösö IF
Åre OK
	ÖOK
Frösö IF
Åre OK
	ÖOK
Frösö IF
Åre OK

	Storsjöträffen +
Björnmötet från 2024

	OK Storsjön Nationell
ÖOK nationell
25-26/5
	OK Storsjön
ÖOK 
	OK storsjön
ÖOK



