FILMSTUDIER-TERRANG

Denna dvning dr anpassad till svart niva.

Syfte
Fa en kansla for terrdngtyp genom att se kartan.

Plats

Vid datorn. Att skaffa sig god kansla for terrangtyp, sa att man enbart genom att
se kartan far en inre bild av hur det ser ut, gér man bast genom att orienterar i sa
manga olika terrangtyper som mojligt. Ett komplement kan vara att studera filmer
pa internet.

Utrustning
Filmer pa internet déar orienterare sprungit med huvudkamera och sedan lagt upp
filmen och synkat den med karta och GPS-spar.

Forberedelser

Sok efter orienteringsfilmer pa internet. Det finns en hel del pa YouTube samt
hemsidan World of O men &ven pa enskilda elitorienterares egna hemsidor gar det
att hitta filmer.

Genomfdrande

Du som trénare kan tipsa om filmerna sa kan |6parna sjalva titta pa dem da de har
tid. Alternativ samlar du som tranare din grupp och tittar tillsammans med dem.
Stanna garna filmen da och da for att detaljstudera det som &r intressant. Har
foljer nagra exempel pa saker att studera:

Hur redovisas framkomligheten pa kartan? Hur sag verkligheten ut?

Hur valde |6paren att springa? Hade jag valt ett annorlunda vagval?

Vilka terrangféremal uppfattar jag som tydliga och vilka & mindre tydliga?

Nu nar jag studerat denna film och tillhérande karta kan jag utlasa hur det ser ut i

terrdngen och var det ar lattast att ta sig fram nar jag tittar pa andra kartor fran
narliggande omraden?
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ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
2@ orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.


http://worldofo.com/

