
Anteckningar förda vid Skaraborgsklubbarnas OL-möte  

i Norra Vings församlingshem måndagen den 5 november 

 
Skaraborgsmästerskap 2007, utvärdering: Totala antalet starter på mästerskapen har 

minskat från föregående år. Kavlen och natten ökade dock. Dessutom tillkom sprinten och 

med den medräknad är antalet starter på skaraborgsmästerskap fler 2007 än 2006. 

 

Skaraborgsmästerskap 2008 kommer att arrangeras enligt följande: 

12/4 Stafett Falköpings AIK 

11/5 medel Lidköpings VSK 

31/8 lång  Mariestads FK 

29/8 natt Ryda SK 

Sprint kommer troligtvis arrangeras av Mullsjö SOK. Ett tänkbart datum är den 7/6, då 

Klyftamosprinten är inställd. 

Långtidsprogram för Skaraborgsmästerskapen visades, och kompletterades med arrangörer för 

sprinten. 

År Långdistans Medeldistans Natt            Stafett          Sprint 

2005 Lidköpings VSK OK Klyftamo IK Gandvik 
OK 
Skogsstjärnan   

2006 OK P4       OK Amne IF Hagen Tidaholms SOK   

2007 Främmestads IK 
Hjobygdens 
OK Gudhems IF OK Klyftamo Skogsstjärnan 

2008 Mariestads FK 
Lidköpings 
VSK Ryda SK     Falköpings AIK Mullsjö 

2009 Tidaholms SOK Istrums SK Mullsjö SOK IF Hagen Klyftamo 

2010 Tibro AIK SOK SOK Träff OK P4        Gudhems IF   

2011 
OK 
Skogsstjärnan Falköpings AIK Hjobygdens OK Ryda SK   

2012 Mullsjö SOK OK Klyftamo Istrums SK Lidköpings VSK   

2013           

 

Skaraborgskavlen: Mötet enades om att köra enligt samma modell som 2007. 

 

VOF award: Magnus visade förslag till förändringar av VOF award. Arbetsnamnet är WOC, 

Westgota Orienteering Challenge. Dessa förändringar kan troligen inte genomföras förrän till 

säsongen 2009. 

Mötet utsåg följande deltävlingar till VOF award 2008. 

13/4 Gudhem, lång 

11/5 Lidköping, medel 

Prel 7/6 Mullsjö, sprint 

24/8 Falköping, lång 

14/9 Skogsstjärnan, lång 

 

Skaraborg by night: följande datum och arrangör beslutades  

22/11 Sisu/ Tidaholm 

29/11 Mariestads  

11/12 Gandvik 

2008 



10/1 Tibro 

24/1 Lidköping 

7/2 Skogsstjärnan 

21/2 Hagen 

4/3 Falköping 

13/3 Klyftamo,”Vröölnatta” 

Samma regler som tidigare år, dock beslutades att startavgiften höjs till 30kr  

och reflexväst skall bäras vid stats-ol. 

 

Gemensam vinterträning: En löparskola på 7st tillfällen, (både teoretiska och praktiska) 

kommer att genomföras under vintern. Denna kommer att ledas av Harri Viinamäki (Helena 

Janssons tränare). Träningen är öppen för alla över 15 år, och kommer att genomföras vid 

Hagenstugan. 

Datum för dessa är: 5/12, 19/12. 2008 16/1, 13/2, 27/2, 1/3 och 12/3. 

 

POL träningarna: Yngve Malmlöf meddelade att deltagarantalet ökat och genomsnittet 

ligger på 118st startande. Program för 2008 kommer att läggas ut på VOF´s hemsida. 

 

Tävlingsprogrammet:  

Statistik från tävlingarna 2007 visades. Alla arrangörer hade lämnat in tävlingsrapporter (bra) 

Tävlingsprogrammet för 2008 visades, Vissa förändringar har skett! 

Tävlingar 2009. Dags att tänka till. Ansökan skall vara inne till VOF före 1/4 2008. 

 

VOF-information: 

Mycket aktiviteter på gång 

24/11 Framtidskonferens, Falköping 

23-25/11 Grundtränarutbildning, Kungälv 

8-9/12 Processhelg, Billingehus 

Jan.2008 Tävlingskonferens, tävlingsledare, banläggare 

 

Magnus visade ny OL-litteratur som utkommit. 

Magnus uppmanade alla klubbar att ansöka pengar från idrottslyftet . 

Tidningen Västgötaorientering fick bra kritik. Och alla var eniga om att tidningen bör fortsätta 

att utges av VOF. 

 

Övriga frågor:  

Börje Leijon informerade om IP skogen. Målet är att försöka avveckla föreningen inom 3-5år 

och fördela materialet på olika klubbar. Material angående detta utdelades för underlag till 

diskussioner i resp. klubb. Eventuellt kommer beslut om detta på årsmötet 2008. 

 

Ny kretsindelning: Anders Pettersson, Mariestad tog upp frågan om ny kretsindelning då 

norra kretsen är mycket liten för tillfället. Frågan ventilerades men inga beslut togs utan skall 

diskuteras på  resp. kretsmöten. Förslag är att Mariestad går till västra kretsen och 

Skogsstjärnan går till östra kretsen under 2007, om styrelsen i norra kretsen godkänner detta. 

OK Amne kommer att tillfrågas vilken krets de vill tillhöra. 

 

Nästa möte: 3 november 2008. Samma tid och plats 

 

 

Anteckningarna förda av Lasse Nilsson OK Skogsstjärnan 


