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Stod till banlaggare for berakning av
banlangder for orienteringslopning vid
overgang till rekommenderade segrartider

Fran och med 2022 infors rekommendationer for beraknade segrartider
i klasserna D/H18-80. Utgangspunkten &ar att tavlingar ska erbjuda
attraktiva banor for alla och att kvinnor och mén i motsvarande alder
ska ha lika 1dnga tavlingstider. Rekommendationerna ar satta utifran
statistik 6ver genomsnittliga segrartider pa riksniva.

Regeln om rattvisa och likvardiga
tavlingar innebéar inte bara att tavlingar
ska vara likvardigt utformade for alla
deltagare utan ocksa att tavlingar vara

likvardiga varhelst i landet de
anordnas. Det innebar att Mer information
banldggningen ska utga fran om klassindelning,
rekommenderade segrartider och att svarighetsnivaer,

- - segrartider och
det &r den aktuella terréangen som ska ba?“éngderﬁnns

styra banlangderna. Det ar viktigt att har.
distansernas sarart bibehalls och det

ska finnas en tydlig skillnad i banlangd

mellan de olika distanserna.

Banlangder ska framgd av arrangdrens
inbjudan.

Det finns flera olika faktorer som kan paverka segrarens kilometertid.
Terrdngen kan variera mellan olika delar av distriktet, fran snabbldpt
terrang till mer kravande terrang. Konkurrensen kan variera. Vid stdrre
tavlingar med manga deltagare ar ofta konkurrensen stdrre och
kilometertiderna kan bli kortare. Enskilda individer kan paverka
kilometertiderna. Duktiga |6pare gér ofta att kilometertiden blir kortare.
Om samma individ deltar i olika klass vid olika tillfallen kan
kilometertiden pdverkas i flera klasser. P& samma satt kan
kilometertiden pdverkas av en individ av aldersmassiga skal byter klass
fran ett ar till ett annat. Du kanner sakert till en del av forutsattningarna
i just ditt distrikt.

| Sverige-tabellen nedan jamnas manga av dessa skillnader ut, men
aven har kan utfallet variera fran olika ar. Har redovisas bara utfallet
fran 2019. Tabellen ska inte ses som en absolut sanning utan ar tankt
som ett stdd i arbetet med att ta fram banlangder fér det aktuella
arrangemanget.Material bygger pa segrarens kilometertider i respektive
klass vid samtliga nationella- och distriktstavlingar i lang- respektive
medeldistans som arrangerades i samtliga distrikt under 2019, totalt 314
tavlingar. Materialet omfattar orienteringsldpning. Materialet omfattar
klasserna D/H35-85".

1 Vid mindre &n fem tillfallen har klassen H90 genomférts varfoér den inte
tagits med. | klassen D90 har inga starter gjorts under 2019.
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Den genomsnittliga kilometertiden for segraren har raknats samman for
respektive klass och sammanstallts i en tabell. For att f& en uppfattning

om variationen, spridningen av segrarens kilmetertid, har vi ocksa tagit

med den snabbaste och langsammaste kilometertiden som férekommit
for segraren i respektive klass under den aktuella tiden. Har ar det inget
medelvarde utan bara en tid vid ett tillfalle.

Som referens finns motsvarande data nedbrutet pa distriktsniva.
Antalet tavlingar som ingar i distriktsunderlaget varierar. Hur manga
tavlingar som ingar i underlaget for respektive distrikt framgar i
respektive distrikts sammanstallning. Som banldggare ska du inte
behdva fundera over, eller férsdka kompensera for, vilken kapacitet
[6parna i de olika klasserna har. Genom att anvanda de genomsnittliga
kilometertiderna pa riksniva som riktmarke torde de faktiska
segrartiderna hamna inom ett +-5-minuters intervall jamfoért med

rekommendationerna, beroende pa vilka |bpare som deltar. Genom att
redovisa aktuella banlangder tydligt i inbjudan och PM ger vi alla bra
forutsattningar for att sjalva valja klass utifran dnskad svarighetsniva
och banlangd.

Sverige
Km-tid . ]
« Km-tid Km-tid
Klass renedelvard lagsta hégsta
D35 10,41 6,30 * 20,08
H35 8,41 537 20,01 Kommentarer
D40 9,14 6,32 * 15,06 _
Sammanstallningen
H40 7,29 520 12,40 omfattar 314 nationella-
D45 922 550 * 23,33 * och distriktstavlingar,
lang- och medeldistans, i
H45 7,10 4,42 * 11,49 Sverige 2019.
D50 9,50 5,50 * 15,57 ** o
* Manga av de snabbaste
H50 7,22 5,03 1311 kilometertiderna i
D55 1016 6.01° 24,45 ** respektive klass noterades
vid samma tillfalle, den
H55 7,56 513 * 12,36 andra etappen av 3-
D60 .41 705 % 2127 ** dagarsta_v_lm_gen pa
Gotland i juli 2019.
H60 8,28 5,50 * 13,42
D65 12,52 7,05 * 2926 ** ** Flera av de langsta
kilometertiderna i
H65 9,28 553 * 18,13 ** respektive klass noterades
570 14.08 8.2 28.05 |_N§>_rrbotten vid olika
tillfallen. Det
H70 9,57 5,45 * 18,29 ** gemensamma for dessa
tillfallen ar att det endast
D75 16,47 10,17 35,00 varit en eller ett par
H75 1,50 7,25 * 22,29 ** deltagare i dessa klasser
och vid dessa tillfallen.
D8O 20,49 13,07 54,21
H80 15,37 9,02 4317
D85 29,13 20,16 46,22
H85 20,33 11,04 * 4521




Vastergodtland

Klass rE]rgc_jteI?vé rd :;g;;d ﬁg]g_gtc;
D35 10,08 6,57 12,24
H35 9,58 6,26 14,27
D40 9,01 7,52 131
H40 7,32 6,24 9,36
D45 9,21 6,57 12,47
H45 7,16 6,07 9,37
D50 10,12 6,54 13,38
H50 7,19 6,21 9,08
D55 10,32 8,26 15,07
H55 8,10 6,35 10,35
D60 n27 8,16 15,35
H60 8,39 7,04 10,23
D65 11,59 9,30 14,59
H65 9,45 8,10 12,00
D70 14,28 1,51 18,46
H70 9,42 7,48 12,34
D75 15,22 12,04 23,08
H75 10,39 9,05 14,31
D80 18,23 24,06 24,00
H80 15,55 12,43 23,35
D85 22,38 22,38 22,38
H85 23,51 15,45 45,21

Kommentarer

Sammanstallningen
omfattar 24 nationella- och
distriktstavlingar, 1ang- och
medeldistans, i
Vastergotland 2019.

Foljande klasser har farre
an 24 resultat under 2019.
Antalet tavlingar redovisas
inom parentes. D35 (19),
F1515 (20), D0 (20)), DS @)
samt H85 (14).
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