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Tävlingar 2022
2022-01-15 IF Rigor Västkustens Indoor Cup      Inställd

2022-03-11 Halmstad OK Kattegattnatt

2022-03-12 Halmstad OK, Laholms IF OK Hallandspremiären, medel

2022-03-13 Laholms IF OK Hallandspremiären, lång

2022-03-20 Falkenbergs OK Laxträffen

2022-03-26 IK Trenne Ullared IK Trenne Ullared

2022-04-15 FK Friskus-Varberg Friskusträffen

2022-04-16 OK Nackhe Nackheträffen

2022-04-18 Fjärås AIK, OK Löftan Snötrampen

2022-05-22 IF Rigor DM, sprint, Halland

2022-05-22 IF Rigor DM, sprintstafett, Halland

2022-07-15

-2022-07-17

Falkenbergs OK, Hylte OK, IK Trenne Ullared, 

OK Gläntan Vessigebro, Ätrans IF Hallands 3-dagars

2022-08-27 Laholms IF OK DM, medel, Halland

2022-08-28 Oskarströms OK DM, stafett, Halland

2022-08-28 Oskarströms OK DM, stafett, Halland, individuella öppna klasser

2022-09-02 OK Nackhe DM, natt, Halland

2022-09-04 FK Friskus-Varberg, Frölunda OL DM, lång, Halland + Göteborg

2022-09-18 IF Rigor Rigorträffen

2022-10-15 B-DOF, GOF, HOF, VOF, OK Löftan PreO-DM, OK Löftan



Tävlingar 2023
2023-01-21 IF Rigor Västkustens Indoor Cup

2023-03-10 Halmstad OK, Laholms IF OK Kattegattnatt

2023-03-11 Halmstad OK, Laholms IF OK Hallandspremiären, dag 1, medel

2023-03-12 Halmstad OK, Laholms IF OK Hallandspremiären, dag 2, lång

2023-03-18 IK Trenne Ullared Trenneträffen

2023-03-19 Falkenbergs OK Laxträffen

2023-04-02 IF Rigor Rigorträffen

2023-04-07 FK Friskus-Varberg Friskusträffen

2023-04-08 OK Nackhe Nackheträffen

2023-04-10 Fjärås AIK Snötrampen

2023-05-14 Falkenbergs OK DM, sprint, Halland

2023-05-14 Falkenbergs OK DM, sprintstafett, Halland

2023-07-14

-2023-07-16

Halmstad OK, Laholms IF OK, OK Lindéna, 

Oskarströms OK, Simlångsdalens IF Hallands 3-dagars

2023-09-02 OK Nackhe DM, medel, Halland

2023-09-03 FK Friskus-Varberg DM, stafett, Halland

2023-09-03 FK Friskus-Varberg DM, stafett, Halland, individuella öppna klasser

2023-09-23 OK Löftan DM, lång, Halland

2023-09-29 IF Rigor DM, natt, Halland

2023-10-13 Halmstad OK PreO, Natt-SM

2023-10-14 Halmstad OK PreO, Dag-SM

2023-10-14 Halmstad OK PreO, Tempo-SM

2023-10-15 Halmstad OK PreO, Stafett-SM



Ban- och tävlingskontrollanter
Datum Arrangör Namn Tävlingskontrollant Bankontrollant

2023-01-21 IF Rigor Västkustens Indoor Cup OK Löftan OK Löftan

2023-03-10 Halmstad OK, Laholms IF OK Kattegattnatt Falkenbergs OK Falkenbergs OK

2023-03-11 Halmstad OK, Laholms IF OK Hallandspremiären, dag 1, medel Falkenbergs OK Falkenbergs OK

2023-03-12 Halmstad OK, Laholms IF OK Hallandspremiären, dag 2, lång Falkenbergs OK Falkenbergs OK

2023-03-18 IK Trenne Ullared Trenneträffen Falkenbergs OK Falkenbergs OK

2023-03-19 Falkenbergs OK Laxträffen IK Trenne Ullared IK Trenne Ullared

2023-04-02 IF Rigor Rigorträffen Fjärås AIK Fjärås AIK

2023-04-07 FK Friskus-Varberg Friskusträffen OK Nackhe OK Nackhe

2023-04-08 OK Nackhe Nackheträffen FK Friskus-Varberg FK Friskus-Varberg

2023-04-10 Fjärås AIK Snötrampen IF Rigor IF Rigor

2023-05-14 Falkenbergs OK DM, sprint, Halland Halmstad OK Halmstad OK

2023-05-14 Falkenbergs OK DM, sprintstafett, Halland Halmstad OK Halmstad OK

2023-07-14

-2023-07-16

Halmstad OK, Laholms IF OK, OK Lindéna, 

Oskarströms OK, Simlångsdalens IF Hallands 3-dagars Hallands OF

Halmstad-klubbarna 

+ coach HOF

2023-09-02 OK Nackhe DM, medel, Halland FK Friskus-Varberg FK Friskus-Varberg

2023-09-03 FK Friskus-Varberg DM, stafett, Halland OK Nackhe OK Nackhe

2023-09-03 FK Friskus-Varberg

DM, stafett, Halland, individuella 

öppna klasser OK Nackhe OK Nackhe

2023-09-23 OK Löftan DM, lång, Halland IF Rigor IF Rigor

2023-09-29 IF Rigor DM, natt, Halland OK Löftan OK Löftan

2023-10-13 Halmstad OK PreO, Natt-SM ? ?

2023-10-14 Halmstad OK PreO, Dag-SM ? ?

2023-10-14 Halmstad OK PreO, Tempo-SM ? ?

2023-10-15 Halmstad OK PreO, Stafett-SM ? ?



DM-plan



DM bestämmelser - Sprintstafett
Förändring av klass DH270 till DH240 inför 2022

Utfall: 

Anmälda

År DH270 DH240 DH180 Propaganda

2022 - 2 10 14

2021 1 - 11 14

2020 - - - -

2019 0 - 12 15

2018 0 - 6 16

2017 2 - 12 18



Hallands 3-dagars - Ändringar i manual
1.3. Turordning
Tävlingen arrangeras av orienteringsklubbarna i Halland enligt ett rullande 4-årsschema
enligt följande fördelning:

2023 Halmstad OK, Laholms IFOK, OK Lindéna, Oskarströms OK, Simlångsdalens IF, Garnisonens IF
2024 FK Friskus-Varberg, OK Nackhe, IK Dran
2025 OK Löftan, Fjärås AIK, IF Rigor
2026 Falkenbergs OK, IK Trenne, OK Gläntan, Ätrans IF, Hylte OK

Osv.

Senast två år innan arrangemanget skall tävlingsområde, arena och tävlingsledare vara klart.



Hallands 3-dagars - Ändringar i manual
6.1. Klassindelning
Klassindelningen skall vara samma år från år. Följande klasser skall erbjudas:

D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D21L, D21K, D35, D40,
D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85, D90, D21M, D40M, D50M, D60M
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H21L, H21K, H35, H40,
H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85, H90, H21M, H40M, H50M, H60M

Inskolning, Mycket lätt 2 km, Mycket lätt 4 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5 km, Medelsvår 3 km, 
Medelsvår 5 km, Svår 3 km, Svår 5 km,  Svår 7 km*

* Svår 7 km ska endast erbjudas på etapperna med långdistans.

Lång-klasser ersätts med de vanliga HD21-klasserna.



Hallands 3-dagars - Ändringar i manual
Fler mindre förändringar har även gjorts.

Ny version publiceras på HOFs hemsida 



Info från SOFT - Vägledning för arrangemang i naturen
Se information på SOFTs hemsida

https://www.svenskorientering.se/Arrangera/markfragor/Arrangemanginaturen/


Info från SOFT – SM-tävlingar

Inga ansökningar har kommit in för att arrangera SM 2025 och 2026

Arrangera SM i Halland?

Sam-arrangemang mellan flera klubbar?



Info från SOFT - Blandat

• Ny hemsida för orientering.se

• Ny utbildningsportal

• Rättvis orientering – Grupp som granskar regelärenden för nivå 1-tävlingar
Test under hösten 2022 och ev. införande 2023.

• Transparens avseende beslutade regelärende med förbättrad dokumentation.

• Mer info se dokumentation från SOFTs tävlingskonferens

https://nya.orientering.se/
https://nya.orientering.se/utbildning/
https://www.svenskorientering.se/Arrangera/traffarochmotesplatser/


Övriga frågor
• Hallandsdag i orientering? World orientering ”day” 17-23/5

Skapa arrangemang (närtävlingar) för att uppmärksamma 
dagen?

• Mål från SOFT att vi sa bli fler orienterare

Locka fler tävlanden genom: Ökad bekvämlighet
Förenklad logistik
Närhet till arenan
Flexibilitet avseende starttid
mm.



Övriga frågor
• ?



Deltagarenkät
Fråga 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hur var info om tävlingen på nätet (hemsida, inbjudan, nyheter mm)? 4,19 4,15 4,08 4,24 4,22 4,19

Hur var vägbeskrivningen och skyltningen till tävlingen? 3,99 4,02 4,14 3,70 4,50 4,10
Hur var parkeringen med avseende på köer, avstånd till tävlingsarenan och 
gångvägens beskaffenhet? 4,58 4,51 4,02 4,58 4,78 4,52

Hur bedömer du att tävlingsarenan var planerad och skyltad? 4,25 4,00 3,99 3,88 4,41 3,96

Vilket betyg vill du ge till banläggningen? 3,72 3,67 3,78 3,65 3,83 3,57

Vad tyckte du om terrängen? 3,66 3,71 3,89 4,20 4,00 3,47

Hur upplevde du kartan? 3,94 3,70 4,14 4,01 4,13 3,81
Vilken kvalité tycker du det var på servicefunktioner som exempelvis 
direktanmälan, servering, speaker, dusch, toaletter mm? 3,95 3,81 3,91 3,67 3,75 3,72

Hur var resultatredovisningen på tävlingsarenan? 4,42 3,93 4,09 2,74 4,20 4,09

Hur var resultat- och sträcktidsredovisningen på nätet? 4,27 4,16 4,16 3,75 4,58 4,06

Svarande 257 201 270 93 23 232


