Vad ar du? @ Mentimeter
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Hur gammal ér du? £ Mentimeter
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Hur aktiv orienterare ér du? @ Mentimeter
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

£ Mentimeter

Fran triangel till rektangel

————O

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Rorelsegladje Rorelse. Problemldsning. For att det ar roligt och vi vill
Kamratskap. att flera ska f& ha kul.
Kamratskap
Gladje i engagemanget Halsa
Bli goda samhdllsmedborgare
Gemenskap Ha roligt med en utmaning,
|ara sig.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

OL-teknik Rorelseutveckling, Ha roligt tillsammans. Positiva
rorelsegladje idrottsupplevelser. Md bra.
Klara utmaningar
Ha roligt! OL-teknik
Fér att man mar bra av att Att ha roligt, att det kanns bra ned fysisk '
rora sig. Galller alla, bdde barn aktivitet, att ha kul tillsammans men enda ha koll Kondition!
och vuxna. individuelkt.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

' F ' F '

Rorelsegladije, logiskt Foreningen skall leva vidare. Vi Léra sig att Idsa kartan.
tankande brinner for sporten. Har barn Uppskatta att vara ute |
L J | somvivill ledainisporten naturen. Att kunna ténka och
; ] springa samtidigt.
Kondition
Foreningen som demokratisk |
fostran F& bra halsa
[ Ha roligt och réra pa sig ]
Kompisar Aktivt levene, socialt
sammanhang, utvecklas som

individ och som orienterare,
fysiskt md bra




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och I Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Utveckla sitt intresse for natur Man vill ge sitt barn de fina
och rérelse upplevelser man sjdlv haft i
sporten




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket ddligt

Tidtagning ér frivilligt

ﬂ

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej

Tjejer och killar tﬁvla tillsammans

4.4

Mycket bra

£ Mentimeter



Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket daligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svarighetsgrad och langd snarare éan utifrén
dlder

——)

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstilligg
istdallet for att bli underkénd

3.3

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering ell

r kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgéng eller

hinderbana z

Storre variation mellan téavlingar nér det gdller svarighetsgrad, Iangd etc

m

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis poéngorientering i

grupp ®

Mycket bra
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