KURVGUIDEN

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att lara sig forsta hojdkurvor.

Plats
Terrdng bor innehalla manga tydliga hdjdkurvor med vikar/sankor och asar.
Terrangen bor ha god sikt sa att deltagarna far en bra dverblick.

Utrustning
Kartor.

Forberedelser

Valj ut en eller flera 1dampliga hdjdkurvor. For att kartan ska vara sa tydlig som
mojligt kan man anvanda en brunbildskarta. Brunbildskarta kan man skapa i Ocad
genom att dbélja dvriga karttecken i kartfilen. Ett alternativ till att d6élja 6vriga
karttecken ar att &ndra farg pa enbart den valda kurvan. Har man inte tillgang till
Ocad eller tycker det ar fér avancerat kan man marka ut den kurva som man valt
med en dverstrykningspenna.

Genomforande

En tranare och nagra deltagare
gar eller joggar lugnt en tur
tillsammans i skogen. Gruppen
ska folja en hojdkurva. Det galler
att félja hojdkurvan pa ratt niva
hela tiden. Féljer man kurvan
kommer man att tvingas gd in i
sankor och ut pa asar. Det ger
mojlighet att dversatta karta till
verklighet och vice versa och ger
forstaelse for vad hdjdkurvan
visar.
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Det bor inte vara mer an fyra
deltagare/tranare. Trénaren
stannar upp pa lampliga platser
och forklarar hur karta/terrang
ska Oversattas. Grupperna bor
darfor starta med sa pass langt
mellanrum att de inte kanner
stress vid stoppen. Ett alternativ
ar att valja och férbereda
alternativa hojdkurvor for de olika grupperna. Da blir vantan vid start kortare och
risken for att flera grupper hamnar pa samma stalle mindre.




RITA MINIKARTA

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att lara sig forsta hojdkurvor.

Plats

Terrdngen bor vara en avgransad hdjd garna med flera sma hdjder pa. En
skogsdunge med en hojd pa en ang, en 6, en holme, en jordhdg eller en hdjd pa en
skolgard kan vara lampliga.

Utrustning

Pennor i brunt.

Papper med eller utan kontur fér omradet som ska ritas.

Styv kartong med tva gummiband att fasta “kartan” pa eller protokollhallare, se
bildexemplet.

Forberedelser

Forbered genom att hitta ett ldmpligt omrade. Finns det en grundkarta sa kan man
godra ett utsnitt fran kartfilen och radera alla brunbildsféoremal inom omradet som
ska ritas. Se bildexemplen nedan.

Figur 1 Ursprungskarta Figur 2 Oar utan brunbild
Ekvidistansen (hdjdskillnaden mellan respektive hdjdkurva) bestdms i férvag.
Tranaren kan med férdel gbra sin egen minikarta. Den kan senare anvandas for att

visa hur tranaren tolkat hdjderna men den ger framférallt tradnaren en kansla av hur
l5tt eller knepigt det kan vara att tolka och rita pa olika stallen.



Genomforande

Varje deltagare ritar sin egen karta. Trédnaren gar runt och hjalper till vid behov.
Nar kartorna ar klara kan deltagarna jamfdra sina kartor med varandra. Ar gruppen
stor delas deltagarna upp i grupper om 3-4 personer sa att alla kan vara delaktiga i
diskussionen. Diskutera var har vi ritat lika, var har vi ritat helt olika. Varfdr de blev
olika? Vad &r ratt och vad &r fel? Finns det nagra kartor som ar fel?

Om tiden medger kan gruppen besdka nagon eller nagra av de platser dar
kartorna blivit mest olika. Dar kan deltagarna visa hur de tolkat héjdformationen
for varandra.



GENERALISERA

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pad att generalisera det vill sdga valja stort och téanka bort detaljer.

Plats
Ett detaljrikt omrade dar det &r gynnsamt att anvanda generalisering for att ta sig
fram.

Utrustning

Kartor med banor enligt beskrivning fér respektive tillfalle, se nedan.
Kontrollmarkeringar

Pennor

Forberedelser
Ovningen beskriver tre separata tillfallen for att 6va pd momentet generalisering.
Forbered genom att hitta tre omrdden som lampar sig for att ©va momentet.

Kriterier for banorna: Banorna bestar av strackor som lampar sig for att
generalisera kartan. Blanda korta, medellang och langa strackor.

Tillfalle 1. L&gg en bana enligt kriterierna ovan, ga sedan in i kartfilen och modifiera
sd att kartan ger en generaliserad bild istallet for den ordinarie detaljrika
kartbilden. Tank pa att spara filen med ett annat namn. Skriv ut kartor till
deltagarna dar den generaliserade kartfilen ar bakgrundsbild. Skriv aven ut
visningsexemplar i form av tva forstorade bilder pa en av delstréackorna pa banan.
En med den om ordinarie kartan som bakgrund och den andra med den
generaliserade kartan som bakgrund.
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Figur 2 Bildexempel med generaliserad karta som bakgrund.
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Tillfalle 2. L&gg ett antal slingor fran ett bo enligt samma kriterier som ovan. Det
behdvs ingen modifierad bakgrundsbild. Skriv ut kartor till deltagarna. Skriv aven
ut ett exemplar vardera till deltagarna med endast banpatrycket pa ett vitt blankt
blad. Skriv aven ut visningsexemplar i form av tva férstorade bilder pa en av
delstrackorna pa banan. Den ena med kartan som bakgrund och den andra med
endast banpatrycket.

Tillfalle 3. Lagg en bana enligt kriterierna ovan.
Hang ut kontrollmarkeringarna.

Genomforande

Forklara syftet med dvningen. Det blir allt for tidskrédvande att |&sa pa alla detaljer
vilket inte heller behdvs. Darfor ar det viktigt att kunna generalisera det vill sdga
att 1dsa pa stora terrangforemal och tanka bort detaljer.

Forklara dvningen som gar ut pa att bara ldsa pa det som behdvs for att klara
strackan. JAmfdr gdrna med hur nybdrjaren goér som inte kanner till alla karttecken
och ska springa en bana langs med ledstanger. Nybdrjaren lagger inte tid pa att
l&sa av alla detaljer vid sidan av ledstangen och skulle inte heller gdra det utan
tidsforlust aven om nyborjaren visste vad alla karttecken betyder. P& samma vis
bor 16paren endast l&dsa pa det som behodvs for att klara strackan, varken mer eller
mindre.

Tillfalle 1. Visa de férstorade visningsexemplen av strackorna som de kommer att
genomfdra pd banan. Visa en generaliserad bild och en bild med alla detaljer for
att askadliggora skillnaden. Deltagarna far varsin karta med en bana och en karta
som ar grovt generaliserad. LO&paren ska orientera med hjalp av den
generaliserade kartan mellan kontrollerna.

Tillfalle 2. Visa de forstorade visningsexemplen av strackorna som de kommer att
genomfdra pa banan. Visa hur du som trdnare generaliserar kartan pa den strackan
genom att rita generaliseringen nar deltagarna tittar pa. Deltagarna far varsin karta
med sma slingor/banor pa en ordinarie karta som inte &r generaliserad. Deltagarna
far &ven en blank karta med endast banpatryck. Innan start ska |&paren rita sin
egen generaliserade bild av kartan pa den karta som endast har banpatryck.
Léparen ska sedan springa en slinga i taget och orientera med hjalp av sin egna
generaliserade kartbild.

Tillfalle 3. Slutligen vid tredje tillfallet ska |6paren genomfdra en bana och
generalisera kartan enbart i tanken. Innan |6paren springer ivag far |dparen
forklara for tranaren hur I16paren tanker sig att generalisera den forsta strackan pa
banan.

Deltagare och ledare reflekterar tillsammans efterat.
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GROVORIENTERING

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att lara sig orientera grovt det vill sédga forflytta sig ldnga stréackor utan tidsférlust
pa grund av allt for noggrann kartlasning.

Plats
Terrdngen bor innehalla stora formationer och en del stora tydliga detaljer som
kan anvandas som hallpunkter.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Lagg en bana med nagra langa strackor. Med langa strackor menas har strackor
cirka 600 meter. Kontrollerna ligger pa eller strax bakom en tydlig uppfangare.
Uppfangaren ligger 20-100 meter fran kontrollen. Kontrollen bér vara relativt enkel
att hitta och utgdrs av ett latt och tydligt terrangféremal. Kontrolltagningen ska
vara enkel sa att det blir flyt i dvningen och att fokus hamnar pa
grovorienteringsmomentet.

Detta ar inte en ren kompassdvning och darfér ska det finnas flera vagval fram till
den uppfangande ledstangen eller hallpunkten. Tydliga sankmarker och hojder kan
ingd men strackningen bor dras sa att [6paren delvis kan undvika stigningar.
Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skarmarna.
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Genomforande

Forklara syftet och dvningen.

Ovningen gar ut pa att sd snabbt som mojligt ta sig fram till uppfangaren 20-100
meter fran kontrollen. For att kunna gdra det med god sakert kréavs att man valjer
ut tydliga foremal att styra mot/via. En grov riktning ar tillrdcklig eftersom
I6paren inte behdver traffa exakt pa en viss punkt utan endast fangas upp av
foremal. DA det finns flera vagvalsalternativ sa ingar det att valja den vdg som
kanns bra for uppgiften. | denna 6vning smygs vagval utifran sakerhet pa ett
naturligt satt in.

Deltagarna startar en och en med sd langt avstand att det inte bildas klungor.
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FORENKLA

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pa att forenkla det vill sédga férlanga och forstora.

Plats
Ett omrade dar det &r mojligt att ldgga flera strackor som kraver forenkling.
Strackorna bor samtidigt ha uppfangare.

Utrustning

Kartor med banor enligt beskrivning fér respektive tillfalle, se nedan.
Kontrollmarkeringar.

Pennor/kritor i farg. OBS! Behdévs bara vid Tillfalle 2.

Harda underlag typ kartong eller protokollhallare.

Forberedelser
Forbered genom att hitta tre omraden som ar lamplig for att dva momentet.

Lagg en bana med strackor dar det lampar sig att férenkla kartan.

Tillfalle 1. L&gg en bana enligt kriterierna ovan. Pa kartan ritas strecket till
kontrollen sa att det visar hur kontrollen kan forldngas alternativt forstoras. Skriv
ut kartor till deltagarna med den. Skriv dven ut en forstorad bild pa en eller flera av
delstrackorna pa banan.




Tillfalle 2. L&gg en bana enligt samma kriterier som ovan. Denna gang dras
strecken mellan kontrollerna pa samma vis som en vanlig bana. Skriv ut kartor till
deltagarna. Skriv dven ut ett exemplar vardera till deltagarna med endast
banpatrycket. Skriv dven ut tva forstorade bilder av en av delstréackorna pa banan.
Den ena med kartan som bakgrund och den andra med endast banpatrycket.

Tillfalle 3. LAgg en bana enligt kriterierna ovan.

Hang ut kontrollmarkeringarna.
Genomforande

Forklara syftet med 6vningen. Kontrollpunkterna ar relativt kluriga pa orange niva
och succesivt kommer de blir annu klurigare. Kontrolltagningen kraver darfér
mycket planering. Ovningen gar ut pa att lara sig anvanda stora terrangféremal for
att na fram till kontrollen pa ett sakert satt utan att forlora onddigt mycket tid. Det
ar mojligt att forenkla kontrolltagningen genom att styra mot ndgot som &r utbrett
och som sedan kan féljas i riktning mot kontrollen. Det kallas att férlanga. Vidare
kan man férenkla kontrolltagningen genom att forstora terrangféremal. Da tar man
sig till eller upp pa det stora och darifran finorienterar man till kontrollen. Visa
exempel pa férenkling for deltagarna for att forklara begreppen.

Forklara dvningen som gar ut bara lasa pa det som behovs for att klara strackan.
Loparen bor lasa pa det som behodvs for att klara strackan, varken mer eller
mindre. | denna 6vning galler det att finna terrangféremal som kan anvandas for
att férenkla strackan. Vid forsta tillfallet syns forslag pa férenkling pa kartan.

Tillfalle 1. Visa garna pa en forstorad karta ndgon av strackorna som de kommer
att genomfdra pa banan. Visa en generaliserad bild och en bild med alla detaljer
for att askadliggora skillnaden. Forsta tillfallet far deltagarna varsin karta med en
bana dar strecket till kontrollen visar hur kontrollen kan férlangas alternativt
foérstoras. Léparen ska orientera med hjalp av metoderna férlanga eller férstora.

Tillfalle 2. Visa garna pa en forstorad karta nagon av strackorna som de kommer
att genomfdra pa banan. Visa vilka terrangféremal sa som formationer och detaljer
du skulle anvdnda pa strackan. Visa genom att rita pa det papper dar endast
banpatrycket finns med samtidigt som deltagarna tittar pa och du forklarar dina
val. Vid andra tillfallet far deltagarna varsin karta med bana samt en utskrift med
endast banpatryck. Innan start ska I&paren rita sin egen forenklade kartan pa den
utskriften som endast har banpatryck. Loparen ska sedan springa banan och
orientera med hjalp av sin egen férenklade kartbild. Deltagarna kan som sakerhet
fa ta med sig kartan som inte férenklats men ha den i fickan eller hopvikt i
kartfodralet.

Tillfalle 3. Slutligen vid tredje tillfallet ska [dparen genomfdra en bana och tanka
forenkling vid genomfdrandet. Innan Idparen springer ivag far |dparen férklara for
tranaren hur |6paren téanker sig att férenkla den férsta strackan pa banan. Denna
gang ska banlaggningen och kartan vara normal.

Nar deltagaren kommer tillbaka far deltagaren visa hur det gick att utféra
momentet.
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KOR-1-VAGGARE

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att lara sig forenkla, forstora och forldnga kontroll.

Plats
Terrdngen bor innehalla formationer som kan anvandas for att forenkla
kontrolltagningen, antingen genom att férstora eller férlanga.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Valj ut ett [dmpligt omrade. LAgg en bana pa orange niva, se Banlaggarboken, dar
det ar mojligt att férenkla kontrolltagningen med hjalp av terrangforemal. Ett
terrangféremal kan vara mosskant, tydligt brantparti, ytterkant pa tydligt
tatskogsomrade, tydlig hyggeskant eller tydlig hdjdstrackning. Pa kartan ritas
strecket till kontrollen sa att det visar hur kontrollen kan férlangas alternativt
forstoras.

Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skarmarna.

SASS



Genomforande

Foérklara syftet och 6vningen.

Kontrollpunkterna &r relativt kluriga pa orange niva och succesivt kommer de blir
annu klurigare. Kontrolltagningen kraver darfér mycket planering. Ovningen gar ut
pa att l&ra sig anvanda stora terrangforemal for att na fram till kontrollen pa ett
sakert satt utan att foérlora onddigt mycket tid. Det ar moéjligt att forenkla
kontrolltagningen genom att styra mot nagot som ar utbrett och som sedan kan
féljas i riktning mot kontrollen. Det kallas att férlanga. Vidare kan man férenkla
kontrolltagningen genom att foérstora terrangféremal. Da tar man sig till eller upp
pa det stora och darifran finorienterar man till kontrollen. Visa exempel av
férenkling for deltagarna foér att forklara begreppen.
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Figur 2 Férenkling med hjalp av férstoring (toppsakring).

Forlanga och forstora (via hogsta toppen eller genom att sikta pa en stor hojd for
att ta ett mindre terrangfdremal).

Deltagarna ska forlanga och forstora kontrollerna antingen pa det satt som visas
pa kartan eller via andra alternativ som kan finnas pa delstrackorna. Deltagarna
startar en och en med sa langt avstand att det inte bildas klungor.




VAGVALSBANA

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pd att bedéma vagval utifran ldngd, framkomlighet och sakerhet.

Plats
Terrdngen bor vara kuperad och erbjuda manga olika vagvalsmojligheter.

Utrustning

Kartor med en bana.

Kontrollmarkeringar.

Elektronisk utrustning for stampling alternativt GPS-klockor.
Léparbrickor.

Forberedelser
Lagg en bana dar det finns tva eller flera vagval pa varje stracka. Se till att banan
gar fram i kuperad terrdng. Se exempel pa nasta sida.

Hang ut kontrollmarkeringar och elektroniska enheter.

Genomférande
Forklara syftet med dvningen. Forklara hur dvningen gar till.

Léparen ska beddma vilket vagvalsalternativ som passar I6paren bast. Vagvalet
ska alltsa planeras utifran kunskapen om den egna férmagan och den information
som kartan kan ge i form av langd, kupering och framkomlighet men aven
sakerhet.

Dela ut en karta samt ett stampelkort, en pinne eller en bricka per deltagare.
Deltagarna startar individuellt med tillrackligt avstand sa att det inte bildas
klungor.

Genom GPS-uppfdljning kan tranaren se vilket alternativ [6paren valt pa respektive
stradcka. Om inte GPS anvands sa far |6paren i efterhand rita in de vagval som
[6paren valde och sa anvander man det tider som det elektroniska
tidtagningssystemet ger for att jamfora tider och vagval mellan [6parna.

En viktig del i denna 6vning &r alltsa uppfdliningen och diskussionen efterat. Den
kan genomfdras i mindre grupper om 3-4 deltagare och en tranare.
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VAGVALSTEST

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att genom tidsmaéssiga jamforelser lara sig beddma vagval utifran langd,
framkomlighet och sakerhet.

Plats
Terrdang med bra mdjligheter till banldaggning med vagvalsalternativ.

Utrustning

Kartor.

Kontrollmarkeringar.

Elektroniskt stamplingssystem och stracktidsskrivare.
L&éparbrickor.

Forberedelser

Lagg en bana med delstrackor med tva eller fler olika vagval. Kontrollpunkterna
skall vara tydliga och latta sa att ingen tid laggs pa att sdka efter dem. Banan kan
antingen utgdra en bana med vandpunkt eller en rundbana. Tank pa att
banldngden bara ska vara halften av en fullangdsbana eller kortare eftersom
[6parna ska orka springa tva varv.

Hang ut kontrollmarkeringar och elektroniska enheter.
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Genomforande

Denna &évning kraver uppskattningsvis en halvtimma extra efter traning for
uppféljining och analys.

Forklara syftet med dvningen. Att beddma vilket vagval som ar snabbast och
sedan provldpa bada vagvalen for att fa svar pa vilket vagval som var det
snabbaste.

Dela ut en karta och en |6parbricka per person.
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Ovningsalternativ 1: Vandpunktsbana

Forklara dvningen. Banan har en vandpunkt. Léparna ska springa ett vagval ut och
ett annat vagval tillbaka. L&paren ska innan start markera ut tva olika vagval pa
respektive stracka. Loparen springer sedan antingen hoger eller vanstervagval pa
samtliga strackor fram till vandpunkten. Léparen stamplar vid alla kontroller och
vid vandpunkten malstamplar [6paren. Darefter kan |dparen gdra en paus innan
[6paren startstdmplar och springer de andra vagvalen pa vagen tillbaka. Nar
I6paren kommer tillbaka till startpunkten malstamplar I6paren en andra gang.

Ovningsalternativ 2: Varvbana (se bildexemplet)

Forklara dvningen. Banan innehaller tva eller flera vagval/stracka. Léparna ska
springa tva varyv for att testa bada vagvalen. Loparen ska innan start valja och
markera ut vagval pa respektive stracka. Loparen springer sedan antingen hoger
eller vanstervagval pa samtliga strackor pa det forsta varvet. Loparen stamplar vid
alla kontroller och malstamplar efter ett varv. Loparen laser av stracktiderna och
nollstaller sedan pinne/bricka infor nasta varv. Darefter kan |dparen gdra en paus
innan l&paren startstamplar och springer ett andra varv fast testar de andra
vagvalen. Léparen stamplar vid alla kontroller och malstamplar efter ett varv.
Loéparen laser av de nya stracktiderna.

Tradnaren sammanstaller stracktiderna. Sedan analyserar tranaren tider och vagval

med |6parna. Om mojligt kan deltagarna delas upp i mindre grupper om 4-5 [&pare
med en tranare/grupp under analysen.
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BANANORIENTERING

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att anvanda hoéjdformationer som ledstang sa kallade strak, eller hallpunkter.

Plats

Terrdngen bor innehalla manga avlanga tydliga hojdformationer eller sma hdjder
som pa rad kan bilda ett strak av hallpunkter.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Valj ut ett lampligt omrade. Ladgg en bana som bestar av ett antal "bananer” det
vill sdga langstrackta kontrollringar som ringar in naturliga ledstdnger i form av
avlanga hojdstrackningar. De olika "bananerna” sammanbinds av vanliga streck.
Om det ar svart att hitta ett omrade med tillrackligt manga avlanga
hojdstrackningar gar det bra att blanda “bananerna” med vanliga kontroller.

Tillverka kartor till deltagarna.
OBS! Banan med “bananer”
ska vara markerad men inte
kontrollpunkterna.

Valj ut ett par lampliga
kontrollpunkter inom
“bananerna”. En eller flera per
“banan”. Kontrollpunkterna
ska synas fran den tankta
basta [6pvagen/mittlinjen pa
“bananen”. Tillverka en
mallkarta f&r uthangning.

Hang ut skarmarna.
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Genomforande
Forklara syftet och 6vningen.

Forklara hur 6vningen gar till. Deltagarna ska springa i respektive "banan” langs en
tankt mittlinje. | varje "banan” finns en eller flera kontroller som syns fran den
tankta mittlinjen. Deltagarna springer genom hela ”bananen” och fortsatter
darefter valfri vag till nasta "banan”. Det viktig dr att deltagarna 6var upp
formagan att |dsa pa och springa 6ver hojderna i dess fulla 1dngd. Deltagarna bor
aven anvanda sig av huvudvridning och uppmarksam blick fér att upptacka
kontrollerna.

Denna &évning kan med férdel inledas med att tranaren genomfdr den férsta
“bananen” tillsammans med gruppen. Deltagarna kan starta en och en, eller i par.

Tips!

Anvander du Ocad kan du lagga banan direkt i kartfilen. Anvand en violett linje
som symbol och forma férst en elips med ldmplig l1dngd kring den avlanga hojden.
Vill du omforma den anvander du funktionen redigera punkt och flyttar punkterna
eller drar i formen for att justera elipsen till du ar ndéjd med formen pa "bananen”.




KURVBILD

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att anvanda hoéjdformationer som ledstang sa kallade strak, eller hallpunkter.

Plats
Terrangen bor innehalla tydliga hojdformationer som kan bilda strak eller hojder
som kan anvandas som hallpunkter.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Valj ut ett lampligt omrade. Lagg en
bana pa en kurvbildskarta. Anvander
du Ocad kan du délja alla andra
karttecken férutom de som ar bruna,
stora branter, stora sankmarker och
stora vattendrag. Férekommer
tomtmark eller andra férbjudna
omraden maste dven de finnas kvar
pa kartan. Genom att enbart ddlja
dvriga symboler s& behdvs ingen ny
karta.

| exemplet utgdrs aven
kontrollpunkterna av
brunbildsféremal och darmed vavs
aven momentet kontroll i kurvbild in.
Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skarmarna.
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Genomforande
Forklara syftet och 6vningen.

Deltagarna ska anvanda héjdformationer sa kallade strak och hallpunkter for att
orientera mellan kontrollerna Tranaren kan med fordel genomfoéra en eller tva
strackor som kartpromenad med deltagarna. Da ges tillfalle till att dverfora terrang
till karta och vise versa samtidigt som deltagarna kan stalla fragor i samma stund
som de gor sina iakttagelser. Deltagarna startar sedan en och en med sa langt
avstand att det inte bildas klungor.

Tips!

For att géra dvningen enklare kan man valja kontrollpunkter som skiljer sig
fargmassigt fran brunbilden. | s& fall maste dessa objekt vara synliga d&ven om
Ovriga objekt av samma symboltyp ar dolda. Detta kraver lite fler fébrandringar av
kartfilen i Ocad. | ndmnda fall duplicerar man berdrda symboler for de objekt som
ska utgdra kontrollpunkter. Sedan marker man det unika objektet och byter till
kopian av symbolen. Darefter kan man doélja ursprungssymbolen utan att det
paverkar det objekt man vill ska synas.




HANGAUT & TAIN

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte

Att 6va pad kontrolltagning i kurvbild med uppfangare. | dvningen tranas
dverféringsférmagan och den egna sdkerheten. Upplagget mojliggér hog
hastighet pa tillbakavagen fran en kontroll. Ovningen kraver stor koncentration
eftersom den innehaller en mycket stor del finorientering.

Plats

Ovningen liknar stjdrnorientering med avseende pa banldggning. Ett omrdde med
detaljerad kurvbild runt en [d&mplig central plats som ska fungera som start-
/samlingspunkt. Den kan utgdras av en plats ldngs med en stig, en stor gléanta i
skogen eller annan tydlig plats som det ar |att att orientera sig tillbaka till.
Bortanfér de tankta kontrollpunkterna som ska placeras i kurvbilden ska det finnas
tydliga uppfangare.

Utrustning

Kartor med inritad kontroll, en kontroll/karta.

Kontrollpinnar. Numrerade med samma nummer eller bokstav som respektive
kontroll/bana har.

Kompass.

Forberedelser

Valj ut ett [dmpligt omrade. Valj ut ett antal lampliga kontrollpunkter pa 150-300
meters avstand fran boet. P& orange niva ska kontrollen vara tydlig bade pa kartan
och i terrdngen, den ska helst ligga isolerat och vara latt att identifiera i terrangen.
Det ska aven finnas en saker inlasningspunkt hogst 200 meter fore kontrollen. |
Banldggarboken finns ytterligare riktlinjer for kontrollpunktens placering pa
orange niva som bor uppfyllas for att banan ska halla ratt niva.

e Placera inte kontrolipunkten i sa detaljrika omraden att det &r svart att
sarskilja terrangféremalen.

e Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan. En sten syns oftast bra aven
i tat kurvbild, medan den ar mer svartydd i brantterrang och blockterrang.
For en punkthdjd géller ofta det motsatta. Fargkontraster har alltsa
betydelse.

Rita in olika banor med startpunkt och en kontroll/bana, alla kartor skall ha samma
startpunkt/samlingspunkt. Tillverka tva kartor av varje bana samt en mallkarta att
ha tillhands under traningen.

Denna 6vning kraver ingen uthdngning. Innan évningen pabdrjas bor dock
kontrollpinnarna sorteras med ratt karta sd att numren stammer dverens.
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Genomférande
Forklara syftet och 6vningen.

Dela ut kartor och kontrollpinnar. Placera de kartor med kontrollpinnar som blir
dver pa marken.

Forklara hur 6vningen gar till. Deltagarna har en karta med endast en kontroll samt
en kontrollpinne. Deltagarna skall satta ut ”sin” kontrollpinne pa den plats som
kartan visar. Nar deltagarna satt ut ”sin” kontroll atervander de till startpunkten
och byter karta med nagon annan. De skall nu hamta in den kontrollpinne som de
far pa sin nya karta. Pa vag till kontrollpunkten krdvs noggrann kartldsning men pa
vag tillbaka kan deltagaren springa pa i ett hogt tempo.

Om det inte finns ndgon pa plats att byta med nar deltagaren kommer tillbaka
placeras kartan pa marken och sa tar deltagaren ytterligare en karta med
kontrollpinne fér att hanga ut. Ett kartfodral med karta men utan pinne betyder
hamta in.
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KONTROLLPLOCK

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte

Att dva pd kontrolltagning i kurvbild med uppfangare. Ovningen kombinerar
flertalet av momenten pa orange niva och upplagget pa dévningen kraver stor
koncentration eftersom den innehaller en stor del finorientering.

Plats
Ett omrdde med detaljerad kurvbild samt tydliga uppfangare.

Utrustning

Kartor

Kontrollmarkeringar

Kommentar: Anvand inte tidtagning nar detta moment &vas. Da foreligger risken
att deltagarna lar in ett felaktigt beteende.

Forberedelser

Lagg en bana med manga korta strackor och manga riktningsandringar i ett parti
med detaljerad kurvbild. Ovningen ar koncentrationsmassigt krdvande sa gor inte
banan for 1dng. Pa orange niva ska kontrollen vara tydlig bade pa kartan och i
terrdngen, den ska helst ligga isolerat och vara latt att identifiera i terrdngen. Det
ska aven finnas en saker inlasningspunkt hdgst 200 meter fore kontrollen. |
Banlaggarboken finns ytterligare riktlinjer for kontrollpunktens placering pa
orange niva som bor uppfyllas for att banan ska halla ratt niva.

e Placera inte kontrollpunkten i sa detaljrika omraden att det &r svart att
sarskilja terrangforemalen.

e Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan. En sten syns oftast bra dven
i tat kurvbild, medan den ar mer svartydd i brantterrang och blockterrang.
For en punkthojd géller ofta det motsatta. Fargkontraster har alltsa
betydelse.

Tillverka kartor.

Hang ut kontrollmarkeringar.
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Genomforande

Forklara syftet med évningen och paminn deltagarna om att vara noga med
riktning, hog blick och att pd olika satt utnyttja de olika metoder de dvat i tidigare
steg, till exempel att anvanda hallpunkter och férstora kontrollerna da det gar.

Dela ut kartor till deltagarna. Denna 6vning genomfoérs individuellt. Deltagarna ska
utféra denna kartintensiva évning. Det ar viktigt att momentet utférs med hog
koncentration. Skulle en deltagare kdnna att koncentrationen dalar bér deltagaren
gdra en paus och omstart 1dngs med banan. Det ar viktigt att tréanaren ser till sa att
[6parna startar med stort tidsmellanrum sa att de inte springer pa varandras

rygdar.

Tips!
Om gruppen ar stor kan man fdérbereda flera banalternativ sa att startdjupet inte
blir f&r utdraget.
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