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Svensk orienterings vision dr vara virldens bista idrott. Genom att vara det kan
orienteringsrorelsen vixa och attrahera fler minniskor, samtidigt som vi behaller alla dem
som redan utdvar virldens bista idrott. Vi vill ha virldens bista landslag 6ver tid. Vara
landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid internationella misterskap.
For att locka nya manniskor, fér att behalla manniskor kvar i orienteringsidrotten och for
att skapa forutsittningar for virldens bista landslag beh6vs dven arrangemang i olika
former i virldsklass.

Orebro Lins Orienteringsférbund (OLOF) bestar av representanter fran linets
orienteringsklubbar. OLOFs syfte och mal ir att pa distriktsniva, i styrelse och kommittéer,
arbeta i enlighet med den verksamhetsplan som Svenska orienteringsférbundet (SOFT)
faststillde pa férbundsmétet 2014. Den finns i sin helhet pA SOFT's hemsida pa féljande

adress http://www.orientering.se/Forbundsinfo/VVerksamhetsplan/

OLOFs styrelse och dess kommittéer planerar att genomféra
foljande aktiviteter under 2016:

STYRELSEN

=  Sikerstilla hallbar fortsittning av de tva distriktsgemensamma
utvecklingsprojekten “elitmiljé”” och 213-18” som OLOF leder utifrin 6nskemal
fran vira féreningar. Hallbarhet handlar om béde finansiering och
kvalitetsutveckling.

*  Fortsitta utveckla kommunikationen mellan OLOF och foreningarna samt bista
som stod/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och niringsliv.

®  Delta vid SOFTs f6rbundsméte 1 mars £f6r dialog och paverkan pa Svenska
otienterings verksamhetsplanering de kommande tvé dren.

UNGDOMSKOMMITTEN

Att i samrad med klubbarna planera for:

=  Fyrklovertdvlingar f6r nyborjare

® En serie med Parktivlingar under varstoppet

= Att ha samlingar och triningar/liger infér USM i Sundsvall.

= Attinspirera ungdomarna som dr 13-16 ar att delta i Distriktsmatchen.

= Attinspirera ungdomarna som dr 15-16 ar att delta i USM

= Loépande uppdatera och informera om Nirkes skogskarlars och Lopex
Ungdomsserie via OLOF:s hemsida och ansvara for att ge tivlingsspeakern vid
deltdvlingarna information om stéillningen.

= Utse deltagare till distriktsstafetten pd O-ringen.

= Arrangera resorna till distriktsmatchen (ansv: OK Tisaren), USM (ansv: Hagaby),
Daladubbeln (ansv: KFUM).

Idrottslyftprojektet:

® Ha som mal att skapa en gemensam aktivitet for distriktets 13-18 dringar varje
minad.

®  Ordna gemensamma triningar f6r hela distriktet f6r malgruppen i samrad med
OLOFs elitmiljé.
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®  Ordna ldger vid olika tillfillen.

= Kontinuerligt publicera information som berér ungdomarna och ledarna pa
OLOFs hemsida samt FB-gruppen.

= Uppdatera kontaktinformation om ungdomarna och ledarna.

= Koordinera aktiviteter, gemensamma lag m.m. mellan klubbarna.

ELITKOMMITTEN
Under aret planeras:
= Samverka med 13-18-projektet
= Samordna elittriningar (tekniktriningar, styrkegympa, Tybblelundshallen,
distanstriningar, sommartriningar)
= Utlandsldger
® Anordna gemensamma triningar for hela distriktet som 10-milatrining,
Jukolatraning och 25-mannatrining

| uppdraget ingar:
*  Arbeta for att Orebro ska bli dn attraktivare elitmilj6, aktivt jobba med rekryteting
(delta pd konferenser, utbildningar, tivlingsresor, annonsering i ex Skogssport)

®  Aktivt arbeta med finansiering (sponsorer, idrottslyftet, andra projekt som
Elitidrott i Orebro Lin)
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TAVLINGSKOMMITTEN

Kurser

Den 1213 februari 2016 avser vi att via OL-dataféreningen genomféra en nationell kurs
med inriktning pa ”katastrofhantering inom tidtagning & tavlingsadministration”. Kursen skall
vara en spetsutbildning inom tivlingsadministration och har som syfte att kvalitetstorbittra
och sikerstilla att tidtagning och tivlingsadministration alltid fungerar pa ett arrangemang,
Malgruppen dr niva-1 och nivd-2 tivlingar men dr naturligtvis dven limplig f6r alla
arrangorer oavsett niv.

Tavlingsprogram for Orebro lan 2016 (reviderad)

En sen justeringar har i sista stund gjorts i tdvlingsprogrammet f6r 2016 med anledning av
att den planerade Nirkedubbeln den 21-22 maj inte fick dispens av Linsstyrelsen att
genomfora tivlingen pga. varstoppet”. Tavlingarna har nu flyttats till den 7-8 maj och blir
dirmed en del i Nirkekvartetten. Aven 5-mannastafetten har flyttats och arrangeras nu den
21 maj. Vidare har ocksi Orebro City Sprint den 26 juni har upphdits till en WRE-tivling
(World Ranking Event) vilket innebdr en Internationell status.

Datum Namn Arrangor Typ Form/
distans
2016-05-05 Nirkekvartetten, dag 1 OK Tisaren Nationell ling
2016-05-06 Nirkekvartetten, dag 2 OK Tisaren Nationell medel
2016-05-07 Nirkekvartetten, dag 3 Hagaby GolF Nationell Lang
KFUM Orebro
2016-05-08 Nirkekvartetten, dag 4 Hagaby GolFF Nationell medel
KFUM Orebro
2016-05-21 5-mannastafetten Lindebygdens OK Distrikt stafett
2016-05-28 DM, sprint, OK Tisaren Misterskap sprint
2016-06-08 Sommarsprinten, #1 Almby IK Distrikt sprint
2016-06-12 Sommarsprinten, #2 Almby IK Distrikt sprint
2016-06-26 Orebro City Sprint Almby IK Nationell/ sprint
(World Ranking Event) Internationell
Sommarsprinten, #3
2016-06-26 Orebro Sprintmixstafett Almby IK Nationell stafett
2016-08-07 Korpen (propaganda- Nirkes Skogskarlars | Distrikt medel
orientering) Klubb
2016-08-13 Askersundstriffen, medel | Askersunds OK Nationell medel
2016-09-03 DM, medel KFUM Orebro Misterskap medel
2016-09-04 DM, lang KFUM Orebro Misterskap ling
2016-09-09 DM, natt Lindebygdens OK Misterskap natt
2016-09-11 DM, stafett OK Tyléskog Misterskap stafett
2016-09-11 DM, stafett, + OK Tyléskog Distrikt lang
Individuella 6ppna
motionsklasser
2016-09-24 Dubbelfajten Orebro Lins OF, Nationell patrull /
(patrulltdvling) Garphyttans IF ling
2016-09-24 Dubbelfajten Orebro Lins OF, Nationell lang
(publiktivling) Garphyttans IF

Tavlingskommittén arbetar mycket nira med OL-dataféreningen vilken administrerar all
teknisk utrustning som anvinds for tivlingsadministration. Inga storre férindringar eller
investeringar dr planerade for detta 4r 1 dess verksamhet.
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KARTKOMMITTEN

Kartkommittén planering infér 2016 omfattar féljande:

= Arrangera en kartpromenad med ett aktuellt tema.

= Administrera godkdnnandenummer for tivlings- och skolkartor.
= Félja den tekniska utvecklingen inom omradet kartfrdgor.

= Paborja arbetet med att ta fram ett PM f6r kartproduktion.

NATVERKET NATURPASS

Planerar tva triffar under dret, en pa varen och en under hésten dir man utbyter
erfarenheter och sammanstiller ldnslistan. Gruppen dr viktig for att inspirera och utveckla
arbetet med kontinuitet och férnyelse. Inspirerar de som arbetar med naturpassen i
klubbarna som dr ritt ensamma med uppgiften.

SKID-O & MTBO-KOMMITTEN

SKID-O

=  Att ater sprida skidorienteringen i distriktet

=  Attintegrera skidorientering i ungdomsprojektet genom att:
= deltagande pd riksligret

= prova pi Gvning

= i framtiden deltagande pa USM

* Dm tillsammans med annat nirliggande distrikt

= 2017 DM eller distriktstivling i distriktet

=  Prova pa arrangemang i distriktet

MTBO

=  Genomfodra en tivling. (Nationell eller distriktstivling)

=  Genomfodra ett antal Oppna triningsaktiveter.

®  Framstilla minst en ny karta f6r MTB-O.

= (Oka antalet deltagare fran distriktet pd nationella tivlingar och SM.
= F3 fler klubbar i distriktet att aktivt arbeta med MTB-O.

Jan-Ake Stolt Karlsson Sara Garpenlund Inga Holmstrém
Ordfsrande Sekreterare Kassor

Agneta Hasselkvist Bjérn Alpberg Ake Sundin
Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa

Ledamot
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