
 

Protokoll Styrelsemöte 2020-10-26 

 
 
Plats: Frösö Sportstuga 

Närvarande: Daniel Sjölund, Urban Lindgren, Bernt Åkerlund, Lotta Nilsson, Torgny 
Pettersson, Owe Hemmingsson, Erica Johansson och Helen Hanstock. 

 

1. Mötets öppnande 
Daniel Sjölund hälsade alla välkomna till dagens möte. Erica Johansson valdes till mötets 
sekreterare och Helen Hanstock att justera dagens protokoll. 

2. Förra mötets protokoll 
Protokoll från styrelsemöte den 28 september gicks igenom. Protokollet lades till handlingarna. 

3. Ekonomi 
Den ekonomiska ställningen är i stort sett oförändrad. Stöd från RF/SISU JH på ca 3 000 kr har 
inkommit och förbundet har haft utgifter för DM-medaljer. Vi kommer även att få ett 
”Coronastöd” för höstsäsongen. 

4. Utbildning 
Erica informerade om SOFT:s nya utbildningsupplägg. Där ingår bland annat en utbildning, 
Introduktionsutbildning för orienteringstränare (IUT). Det är en grundläggande tränarutbildning 
med två delar: generellt om ledarskap (ges av SISU digitalt) och en orienteringsspecifik del som 
ska ges av lokala utbildare. OF:s uppgift är att hitta kandidater som kan vara utbildare för IUT i 
distriktet. Erica har meddelat SOFT att vi ännu inte har några kandidater och vi tar upp denna 
punkt på OL-tinget. Daniel kommer även att prata med närliggande distrikt hur de funderar kring 
utbildarna och utbildningen. 

5. Brobyggarna 
Brobyggarna hade träff i samband med Loffelunken i mitten av september. Förutom orientering 
hade de gemensam lunch och spelade disc-golf. Totalt var det ca 20 ungdomar och sex ledare. 
Framöver planeras det för en träff på Hallstaberget (under hösten). Lotta känner att hon vill kliva 
av rollen som ansvarig för Brobyggarna. Lotta börjar fundera på lämpliga kandidater för den 
rollen. 

6. Info orienteringsförbundet 
Daniel har deltagit på en telefonkonferens under oktober med SOFT. Punkter som avhandlades 
var bland annat bedragare som kontaktar OF via mail, deltagande för 70+ i orienteringstävlingar 
(mötet hölls före allmänna lättnader i restriktioner), arrangemang i allmänhet under Coronatider 
samt O-ringen. 

7. Ordförandekonferens/Extra förbundsmöte/Tävlingskonferens 
Ordförandekonferensen arrangeras 14-15 november tillsammans med det extra förbundsmötet 
(fortsättning från i våras). 

14:e november, före ordförandekonferensen, arrangeras tävlingskonferensen (digitalt). 

8. Motioner 
Daniel föredrog förslag från förbundsstyrelsen samt inkomna motioner och uppmanade mötet 
att läsa igenom dessa samt komma med kommentarer om man önskar det. 
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9. Rekommendationer Corona 

Inget nytt angående rekommendationer förutom det allmänna med lättnader i restriktioner för 
åldersgruppen 70+. 

10. Tävlingsprogram 2020/2021 
Bernt har kontaktat Åsarna IK angående förfrågan om att arrangera DM 
ultralång/ungdomstävling 5:e juni. Så här långt ett positivt gensvar under förutsättning att 
Åsarna får hjälp med de orienteringstekniska delarna av arrangemanget. 

Det som saknas i programmet är Frösö 5-dagars samt Skogsfemman. 

Mötet beslutade att programmet presenteras via mail-lista samt på JHOF:s facebooksida. 

Distriktets nationella tävlingar finns inte i Eventor. Bernt kontaktar förbundet för att undersöka 
om det är något OF ska göra för att de ska publiceras. 

Bernt och Torgny har gjort ett tävlingsprogram för vinterns skidorienteringar. Bernt har även 
ansökt om tillstånd för skoterkörning för dessa arrangemang. 

11. OL-tinget 25 november 
Daniel har skickat inbjudan till samtliga föreningar. Några anmälningar har kommit in. 
Lokalfrågan är löst, Helen har bokat en lokal på Campus. Urban ansvarar för fika. 

12. Nästa möte 
Nästa möte genomförs måndag 7 december kl 17:30 i Frösö Sportstuga. Lotta Nilsson bokar 
lokalen. 

13. Övriga frågor 
Erica har kontaktat Ingrid Stengård angående prova på MTBO vid en av parkorienteringarna i vår. 
Ingrid är positiv till att göra det även om hon är osäker på om hon är i Östersund under april/maj. 
Erica håller fortsatt kontakt. 

Hemsidan behöver uppdateras. Lotta tittar på det. 
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Ordförande 
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Sekreterare 

 

 

Helen Hanstock 
Justerare 

  

 


