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Plats: Froso Sportstuga

Narvarande: Daniel Sjélund, Urban Lindgren, Bernt Akerlund, Lotta Nilsson, Torgny
Pettersson, Owe Hemmingsson, Erica Johansson och Helen Hanstock.

1. Motets 6ppnande
Daniel Sjoélund halsade alla vdlkomna till dagens mote. Erica Johansson valdes till motets
sekreterare och Helen Hanstock att justera dagens protokoll.

2. Forra motets protokoll
Protokoll fran styrelsemote den 28 september gicks igenom. Protokollet lades till handlingarna.

3. Ekonomi
Den ekonomiska stéllningen &r i stort sett oférandrad. Stéd fran RF/SISU JH pa ca 3 000 kr har
inkommit och forbundet har haft utgifter for DM-medaljer. Vi kommer dven att fa ett
”Coronastod” for hostsasongen.

4. Utbildning
Erica informerade om SOFT:s nya utbildningsuppldgg. Dar ingar bland annat en utbildning,
Introduktionsutbildning fér orienteringstranare (IUT). Det ar en grundlaggande tranarutbildning
med tva delar: generellt om ledarskap (ges av SISU digitalt) och en orienteringsspecifik del som
ska ges av lokala utbildare. OF:s uppgift ar att hitta kandidater som kan vara utbildare for IUT i
distriktet. Erica har meddelat SOFT att vi dnnu inte har ndgra kandidater och vi tar upp denna
punkt pa OL-tinget. Daniel kommer dven att prata med narliggande distrikt hur de funderar kring
utbildarna och utbildningen.

5. Brobyggarna
Brobyggarna hade traff i samband med Loffelunken i mitten av september. Férutom orientering
hade de gemensam lunch och spelade disc-golf. Totalt var det ca 20 ungdomar och sex ledare.
Framover planeras det for en traff pa Hallstaberget (under hosten). Lotta kdnner att hon vill kliva
av rollen som ansvarig for Brobyggarna. Lotta borjar fundera pa lampliga kandidater for den
rollen.

6. Info orienteringsférbundet
Daniel har deltagit pa en telefonkonferens under oktober med SOFT. Punkter som avhandlades
var bland annat bedragare som kontaktar OF via mail, deltagande fér 70+ i orienteringstavlingar
(motet holls fore allmanna lattnader i restriktioner), arrangemang i allmanhet under Coronatider
samt O-ringen.

7. Ordférandekonferens/Extra forbundsméte/Tavlingskonferens
Ordférandekonferensen arrangeras 14-15 november tillsammans med det extra férbundsmotet
(fortsattning fran i varas).

14:e november, fore ordférandekonferensen, arrangeras tavlingskonferensen (digitalt).

8. Motioner
Daniel féredrog forslag fran forbundsstyrelsen samt inkomna motioner och uppmanade motet
att lasa igenom dessa samt komma med kommentarer om man dnskar det.
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9. Rekommendationer Corona
Inget nytt angaende rekommendationer forutom det allmdnna med lattnader i restriktioner for
aldersgruppen 70+.

10. Tavlingsprogram 2020/2021
Bernt har kontaktat Asarna IK angdende forfragan om att arrangera DM
ultraldng/ungdomstéavling 5:e juni. Sa har langt ett positivt gensvar under férutséttning att
Asarna far hjalp med de orienteringstekniska delarna av arrangemanget.
Det som saknas i programmet ar Froso 5-dagars samt Skogsfemman.
Motet beslutade att programmet presenteras via mail-lista samt pa JHOF:s facebooksida.
Distriktets nationella tavlingar finns inte i Eventor. Bernt kontaktar forbundet for att undersoka
om det ar nagot OF ska gora for att de ska publiceras.
Bernt och Torgny har gjort ett tavlingsprogram for vinterns skidorienteringar. Bernt har dven
ansokt om tillstand for skoterkorning for dessa arrangemang.

11. OL-tinget 25 november
Daniel har skickat inbjudan till samtliga féreningar. Nagra anmalningar har kommit in.
Lokalfragan ar l6st, Helen har bokat en lokal pa Campus. Urban ansvarar for fika.

12. Nasta mote
Nasta mote genomfors mandag 7 december kl 17:30 i Fros6 Sportstuga. Lotta Nilsson bokar
lokalen.

13. Ovriga fragor
Erica har kontaktat Ingrid Stengard angaende prova pa MTBO vid en av parkorienteringarna i var.
Ingrid &r positiv till att géra det &ven om hon ar osdker pa om hon &r i Ostersund under april/maj.
Erica haller fortsatt kontakt.
Hemsidan behdver uppdateras. Lotta tittar pa det.

Daniel Sjélund Erica Johansson
Ordférande Sekreterare

Helen Hanstock
Justerare



