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1. Rapport från gemensamma aktiviteter 2017
UOF ungdomskommittén 2017
Peter Hambäck, Långhundra IF

Svante Jonsell, Vallentuna Össeby OL
Maria Sjölander, OK Rodhen

Åsa Hedin, OK Linné
· Efter Tinget 2016 har arbetet skötts via mailkontakt och träffar i samband med tävlingar

· Peter har under året varit ungdomskommitténs representant i UOF:s styrelse
· Inför nästa verksamhetsår går VÖOL/Svante ut ur kommittén

· Istället går Rasbo IK in, preliminärt representerad av Jenny Westerberg
Barnledarutbildning

Arrangör: Åsa Hedin, OK Linné, cirka 15 deltagare från flera klubbar. Utbildning skedde i samarbete med SOFT och SISU, och lunchen bekostades från UOF.
Vårupptakt 5/3 och träningsdag

Arrangör: Maria Sjölander

Plats: Lunsen och Thorgården i Lurbo, med egen lunch och föreläsning av Gunilla Svärd
USM-truppen 2017
Ledare: Ulf Bergström med flera
· Inköp av nya kläder

· Första samling i Knivsta, med övernattning, 1 april
· USM-läger i Bollnäs 12-14 maj med 24 ungdomar och 4 ledare
· Separat grupp med 20 deltagare och 2 ledare på distriktslägret 20-21 maj
· USM i Umeå med 24 ungdomar och 4 stafettlag. Karl Grywenz lyckades bäst med placering 5 på långdistansen.
Distriktslägret 2017
· Mycket fint arrangemang av Länna IF
· Drygt 160 ungdomar , inklusive juniorer
· Utskrift av kartor i pdf-format fungerade bra

· Information från tidigare arrangörer finns tillgängligt
· Enligt schema arrangerar Enen nästa år
Rikslägret 2017
· Rikslägret anordnas av SOFT och anmälan sker klubbvis. Lägret är för ungdomar i åldern 13-16 år. I år gick lägret av stapeln i Idre, och Henrik Roos samordnade för Upplands räkning. På plats träffades ledarna från Upplandsklubbarna och kom överens om ett veckoschema för de olika träningarna.

· Fördelning av sovplatser sköttes av ungdomarna själva, vilket fungerade bra.

· Alla klubbar inom distriktet körde samma övningsschema.
· Någon i förväg utsedd samordnare har inte behövts tidigare och vi fortsätter på samma sätt.

· Plats för rikslägret 2018 är inte klart.
Bagheera-stafetten 2017
· Två lag deltog från UOF, med placeringarna 17 och 28. Ledare på plats var Annette Roos m.fl. 

· Nya uttagningskriterier användes, och kommunicerades under våren. För HD16 användes placering på Sverigelistan i sprint. För HD14 användes de två bästa resultaten av distriktets sprinttävlingar, dvs DM, Slottssprinten och Roslagssprinten dag 1. Detta fungerade bra, och samma kriterier avses användas under 2018.
· Till 2018 är det fritt antal lag per distrikt.  Enligt förslag så toppas två lag, medan övriga lag blandas så att så många som vill får springa.
Distriktsmatchen 2017
· Årets arrangemang genomfördes av Långhundra IF på uppdrag av UOF. Tävlingsplats var Ängbyskolan i Knivsta, där man sov i Thunmanskolan. Tävlingsledare var Peter Hambäck.
· Inför året gjordes också poängberäkningen om, så att tidstappet när man inte har fullt lag minskades.

· Inför året kortades också anmälningstiden, och arrangemanget flöt på bra, och alla verkade vara nöjda.

· Två ledare (Maria Sjölander och Jenny Westerberg) och 44 ungdomar deltog från Uppland. Alla som ville fick vara med, även om det i några fall blev fler än angivna 9 deltagare från en klass. Detta är också ändrat i tävlingsreglerna.
· Resan fungerade mycket bra som läger, med ett orienteringspyssel på kvällen.
· Ganska bra uppslutning från övriga distrikt, utom Gästrikland. Dalarna dominerar.
· Frågan om Upplands fortsatta deltagande diskuterades på tinget, där framför allt Thor och Linné fört fram att Uppland ska dra sig ut, mest p.g.a. krock med U10mila. Det konstaterades dock att distriktsmatchen uppskattas mer av de mindre klubbarna och att den framför allt ska ses som ett läger snarare än en tävling. Om intresset fortsatt är starkt hos övriga distrikt kommer Uppland att fortsatt deltaga.
Daladubbeln 2017
· Daladubbeln är Sveriges största ungdomstävling och självklart hör Uppland till de största distrikten. Tävlingsformen på lördagen är 2-manna stafett och samma lag springer sedan på söndagen patrulltävling över ultralångdistans.
· För distriktets ungdomar är Daladubbeln en uppskattad säsongsavslutning

· Totalt deltog 135 personer i 3 bussar i UOF:s gemensamma resa

· Mycket bra samordnat av VÖOL (Jonas Giding och Svante Jonsell), som uttryckte möjligheten att fortsätta under 2018.
· Önskemål om något större marginaler vid ankomst, framför allt för bussarna från Uppsala.
· Kan UOF bidra mer med att hjälpa löpare inom distriktet som inte hittar löparkompisar? Frågan diskuterades och Åsa Hedin skulle undersöka hur detta skulle kunna skötas i eventor.
Kommunikation

Idag sker den mesta informationen via e-postadressen uofungdom@gmail.com. Meddelanden till ungdomskommittén kan även skickas till ungdom@upplandsof.se.

Nyheter och information läggs också ut på:

Hemsidan: http://www.orientering.se/Distrikt/UpplandsOrienteringsforbund/Ungdom/
Instagram: @uofungdom

2. Utvärdering och planering Upplandscupen och Uppland League
Uppland League 2017
· Under året har alla tävlingar i distriktet ingått i poängräkningen.
· Ett syfte med Uppland League är att uppmuntra löpare att delta i alla discipliner.
· Serien fortsätter med samma upplägg, med en skillnad. Från och med 2017 kommer de ungdomar som vill bli räknade i Uppland League att få anmäla sig i förväg. Orsaken är att några ungdomar inte vill stå med i poänglistorna, t.e.x. om de är lite längre ner på listan. Detta kommer att göras så att det går att anmäla sig under hela säsongen.
Upplandscupen 2017
· Alla klubbar tycker att vi uppnår huvudsyftet att få ut nybörjarna på tävlingarna, och årets final fungerade mycket bra.
· Upplägget med 20 lag i finalen ifrågasattes, och till nästa år kommer alla lag som så önskar att ingå i finalen. Efter de 20 första lagen så kommer resterande lag att gå ut i en masstart. Formen för detta är inte helt klar utan kommer att diskuteras.
· Frågan om antalet deltagare som skall räknas per lag diskuterades också, och framför allt att eventuellt minska till 4 stycken. Inget beslut fattades, och frågan tas upp i kommitten.

· Tävlingar 2018
· Länna IF (DM-lång)
26 augusti

· OK Linné

8 eller 9 augusti

· OK Triangeln
(DM-medel)
22 september

· Final VÖOL

29 september
3. Andra frågor

Nivå på banläggning för ungdomsbanor

Det förslag som lagts fram från UOF rörande en omläggning av ungdomsklasserna (fr.a. förande kortklasserna, se nedan) diskuterades, och mötet biföll enhålligt att UOF ska verka för att genomföra förslaget till tävlingssäsongen 2018. Tomas Stenström från SOFT tyckte att förslaget är spännande, och i linje med den inriktning som finns på SOFT. Han tog med sig förslaget som behöver finjusteras en del (bland annat avseende banlängder), och kommer att återkomma med ett bearbetat förslag till UOF inom en månad (så att det fungerar inför planeringen av vårens tävlingar). Han meddelade att SOFT kommer att ställa sig positiva till en dispens från nuvarande klassindelningssystem. En viktig aspekt för klubbarna att arbeta med är diskussioner med ungdomarna rörande deras utveckling och vilken färgnivå som är lämplig. 

Det beslutade förslaget skall inte blandas samman med det som presenterades på ordförandekonferensen, som skiljer sig framför allt genom att HD10 och HD12 föreslås tas bort. Motiveringen till den förändringen skulle komma från den diskussion i andra sporter (fotboll mm) där man tagit bort serier och cuper för ungdomar under 13 år för att minska tävlingshetsen i unga år. Som påpekades på mötet så haltar den jämförelsen eftersom orienteringen inte har serier och cuper på samma sätt, och det är ingen som föreslagit att man inom fotbollen inte får spela matcher under 13 år. Dessutom är orienteringen en sport där en del ungdomar hållit på med orientering sedan mycket unga år. I det läget är de redo för tävlingar i HD12. Mötet var också eniga om att den delen av förslaget var mindre bra, men att man möjligen skulle kunna ta bort HD10.

Förslag till omläggning av ungdomsklasser (ej tävlingsklasser) till ungdom färg från och med 2018

Nuvarande system: Enligt SOFT’s regelverk så finns följande icke-tävlingsklasser för löpare upp till 20 år:

Inskolning  
Grön 
1,5/1,5 km

U1
Grön
2,0/2,0 km

U2
Vit
2,5/2,5 km

HD12K
Vit
2,0/2,5 km

HD14K
Gul
2,5/3,0 km

HD16K
Orange
3,0/4,0 km

D17-20K
Violett
----/4,5 km

H17-20K
Violett
----/5,5 km

Problem: Nuvarande system med kortklasser är oflexibelt, eftersom det inte går att springa en lättare bana i en viss åldersklass. Det kan göra det svårt att hålla kvar löpare som tycker att huvudklasserna är för svåra. Till exempel, om man som 15-åring känner att orange fortfarande är för svårt, och att man hellre vill springa en gul bana så finns den möjligheten inte som en ungdomsklass. Man kan möjligen springa ÖM3, men den är då maximalt 3 km.

Förslag: Enligt nedan, där samtliga upp till 20 år får springa valfri klass (notera att antalet banor är som för nuvarande system):

Inskolning – som nuvarande system

Ungdom Grön
2,0/2,0 km

Ungdom Vit kort
2,5/2,5 km

Ungdom Vit lång
----/3,5 km

Ungdom Gul kort
2,5/3,0 km

Ungdom Gul lång
3,0/4,0 km

Ungdom Orange
3,0/4,0 km

Ungdom Violett
3,5/5,0 km (ungdom?)

4. Planering av aktiviteter och ansvariga under 2018
	Ungdomskommittén Bemanning 2018
	Enligt planen

Linné: Åsa Hedin
L-100: Peter Hambäck
OK Rodhen: Maria Sjölander
Rasbo IF: Jenny Westerberg

	Program med aktiviteter 2018
	Ansvarig

	· Vårupptakt med träningsdag
	Ingen ansvarig är klar. Peter undersöker intresse.

	· USM –truppen

· Upptaktsläger

· Distriktsläger

· USM-läger
· USM (Luleå)

· Avslutningsmiddag
	Ulf Bergström, OK Rodhen

	· Distriktsläger
	Lägeransvarig: Enen enligt plan. Datumförslag 19-20 maj eller 26-27 maj. Samordnas med USM-truppen.

Violett : USM-truppen / 
Orange: 
Gul: 

Vit/Grön: 

	· Riksläger i Sälen
	UOF U-kommitté samordnar vid behov

Respektive klubb informerar sina ungdomar och sköter anmälan.

Ange logi i samma område som övriga från Uppland.

Vid behov samordnas resa och ledare om någon klubb saknar.

Samordning av veckans träningsschema på plats

	· Bagheera-stafetten vid O-ringen
	U-kommittén ansvarar för uttagning

Uttagningskriterier enligt 2017

2 toppade lag och i övrigt jämna lag

Tar hjälp av föräldrar på plats som ledare.

	· Distriktsmatchen 

	Arrangeras av Dalarna, i Ludvika

	· Daladubbeln

	VÖOL kör ytterligare ett år med samma upplägg


	· Uppland League 2018

	Svante Jonsell, VÖOL

Peter Hambäck, L-100

Magnus Johansson, L-100, poängräkning

	· Upplandscupen 2018


	Jonas Andersson, IF Thor

Jenny Westerberg, Rasbo

Åsa Hedin, Linné


5. Långsiktig planering

Distriktsläger preliminär planering för kommande år

Med fördel på mindre orter med karta nära och tillgång till skola för mat och logi.
2014 OK Enen

2015 OK Rodhen

2016 Rånäs OK
2017 Länna IF
2018 OK Enen
2019 OK Rodhen
2020 Rånäs OK

Bemanning av Ungdomskommittén (preliminär)
Bemanning i treårscykler. Representant i UOF:s styrelse understruken.
2013 Linné, Länna, Rånäs, Roslagen

2014 Linné, Länna, Rånäs, Thor

2015 Länna, Rånäs*, Thor, VÖOL
*Deltog inte
2016 Thor, VÖOL, L-100, Rodhen, 

2017 VÖOL, L-100, Rodhen, Linné
2018 L-100, Rodhen, Linné, Rasbo
2019 Linné, Rasbo, Enen, Thor

2020 Rasbo, Enen, Thor, Roslagen
Distriktsmatchen

Ordningen stämmer med reglerna som finns utlagda i Eventor 2014:
http://eventor.orientering.se/Events/Show/10016
2017 Uppland

2018 Dalarna

2019 Gästrikland

2020 Hälsingland
2021 Västmanland
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