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Foredragningslista

Medelpads Orienteringsforbunds 68:e arsmote tisdagen den 14 mars 2023 klockan 18:30,
SOK-stugan, Sidsjon.
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Motets 6ppnande och ev. utdelning av utmarkelser

Upprop, fullmaktsgranskning, samt faststallande av rostlangd for motet.
Faststallande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet.

Val av tva rostraknare.

Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna aret.
Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret.
Behandling av revisorernas berattelse for samma tid.

Beslut i fraga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.

Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorer.

Behandling av forslag/motioner som inkommit enligt 12 §.

Faststallande av verksamhetsplan for de narmaste tva aren, samt arbetsplan for
innevarande verksamhetsar.

Beslut om féreningarnas arsavgifter till OF och andra avgifter samt faststallande av
inkomst— och utgiftsstat for innevarande verksamhetsar.

Val av OF-ordférande, tillika ordférande i OF-styrelsen, for tiden till och med
nastkommande ordinarie OF-méte. Mandattiden utgar for Jan Nordin.

Val av tva ovriga styrelseledamoter for en tid av tva ar. Mandattiden utgar for Lars
Palin och Christina Wibron. Kvarstaende ar Johan Agas och Fredrik Pontén.

Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nastkommande ordinarie
OF- mote. Mandattiden utgar for revisor Mats Andersson och suppleant Leif RéGnnmark

Beslut om val av ombud till Svenska Orienteringsférbundets férbundsméte.
Beslut om val av ombud till RF-SISU Vasternorrlands arsstamma.

Val av valberedning. 2022 ars valberedning bestar av Helene Cardell (Timra SOK),
Stefan Gullback (VK Uvarna) och Jonas Karlsson (Kovlands IF).

Motets avslutande.



Rostlangd

Varje rostberattigad forening har en rost.

Foljande féreningar i Medelpad har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska
Orienteringsforbundet samt erlagt av MOF:s arsméte faststalld arsavgift.

e KOVLANDS IF

e NJURUNDA OK

e SELANGER SOK
e SUNDSVALLS OK
e TIMRA SOK

e VK UVARNA

e ANGE OK



Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsen for Medelpads Orienteringsférbund far harmed avge foljande berattelse
betraffande verksamheten under verksamhetsaret 2022.

Anslutna foreningar

Den 1 december var sju féreningar i Medelpad anslutna till Svenska Orienterings-forbundet
och darmed ocksa till Medelpads Orienteringsférbund, varav sju har réstratt pa arsmotet.

Styrelsens sammansattning

Ordférande: Jan Nordin, SOK
Sekreterare:

Kassor och vice ordf:
Ovrig ledamot:

Ovrig ledamot:

Lars Palin, SOK
Johan Agas, SOK

Fredrik Pontén, SSOK

Christina Wibron, NOK

Under verksamhetsaret har styrelsen haft sex styrelsemoten.

Kommittéer och ovriga funktioner

Barn- & Ungdomskommittén:
Christina Wibron, NOK (sammankallande)
+ ungdomsledare fran évriga klubbar

SkidO-kommittén:

Peter Sjobom, NOK (ordférande)
Anders Lindholm, SOK

Stefan Gullback, VKU

Sven-Erik Sundin, SSOK

Junior och elit:
Anna Nordin, SOK

Motionsansvarig:
Fredrik Pontén, SSOK

Valberedning:

Helene Cardell, TSOK (sammankallande)
Stefan Gullback, VK Uvarna

Jonas Karlsson, Kovlands IF

Tavlingskommittén:

Johan Agas, SOK (sammankallande)
Rune Lind, SSOK

Karl-Anders Larsson, VKU

Hasse Hansson, AOK

Jonas Karlsson, KIF

Jorgen Blasta, NOK

Magnus Engberg, SOK

Helene Cardell, TSOK

Utbildning:
Christina Wibron, NOK

Information (extern):
Olov Vikstrom, SOK

Ovriga:

Revisor: Mats Andersson, SSOK

Revisorsuppleant:  Leif Ronnmark, SOK



Representation
SOFT Forbundsmote
Ordforandekonferens

Tranarforum
Tavlingskonferens
USM lagledare

Arsméte 2022-03-13

Jan Nordin och Lars Palin
Jan Nordin

Anna Nordin

Johan Agas

Sara Timner, Stina Feil, Torbjérn Andersson, Martin
Hassler

Medelpads Orienteringsforbunds 67:e arsmoéte holls den 13 mars vid Sidsjé Hotell och

Konferens..

Sex av distriktets sju féreningar var representerade med ombud; Njurunda OK,
Selanger SOK, Sundsvalls OK, Kovlands IF, Timra SOK samt VK Uvarna.

Till ordférande for motet valdes Leif Ronnmark (SOK) och sekreterare Johnny Blasta

(NOK).

Till justerare av protokollet, tillika roéstraknare valdes Tomas Virtanen (Selanger SOK) och

Tomas Kyrk (Timra SOK).

Arsmétesprotokoll finns pa Medelpads OF:s hemsida.

Ovriga moten och konferenser

2022-02-15
Samplaneringsmote

Ansvarig: Tavlingskommittén

2022-03-13

Foreningsledartraff, i samband med arsmotet

Ansvarig: Styrelsen



Barn & Ungdom - verksamhetsrapport 2022

Under ar 2022 har barn och ungdomsverksamhetens samverkan 6ver klubbgranserna haft
ett mote.

Dar diskuterades bl.a. ledarfragor, samverkan over klubbgranserna, skolorientering samt
hur vi ska kunna rekrytera fler till orienteringen och behalla de vi redan har.

Forslag kom upp for ett 6kat samarbete, t.ex utnyttja de olika klubbarnas arrangemang for
traning, men nagra tydliga mal fér verksamheten har inte funnits.

Infér 2023 satte vi upp som mal, att genomféra tva av férslagen som framkom.

Utbildning

Nagon utbildning for ungdomsledare eller ungdomar har inte genomférts under 2022. Till
viss del pga pandemin.

Malet under 2023 ar att genomféra en banlaggarkurs fér ungdomar.

USM

Gemensam resa ordnades som vanligt till USM-tavlingarna i september. Ledare for gruppen
var Sara Timner, Stina Feil, Torbjorn Andersson och Martin Hassler. Ett gemensamt USM-
lager i Stockholm genomfdrdes i slutet av augusti.

Arets USM gick i Stockholm med sprint pa fredagen, langdistans pa lérdagen och
distriktskavle pa séndagen. Pa sprinten blev Klara Edstrom basta tjej med 16:e plats i D15
och Andrei Kuzmin basta kille pa en 15:e placering i H16. Pa langdistansen blev dven har
Klara och Andrei basta Medelpadslopare genom 10:e plats i D15 och 8;e plats i H16. |
distriktsstafetten hade Medelpad tva lag och basta placeringen blev en 25:e plats.

Avslutning
Den traditionella avslutningsresan till Bodaborg blev i ar av igen efter forra arets uppehall.

Sammanfattat av Christina Wibron, sammankallande for Barn och ungdomskommittén

Information — verksamhetsrapport 2022

MOF:s informationsansvarige har under 2022 medverkat i att forvalta webbplatsen,
uppdateringar och nyproduktion av innehall, tilsammans med andra distriktsfunktionarer.
Infor arsskiftet har webbplatsen flyttats till en ny plattform och dar har framférallt Lars Palin
dragit ett tungt lass.

| samband med O-ringen medverkade informationsansvarige i ett radioinslag i Radio
Vasternorrland om O-ringen och att Sundsvalls OK var stdrsta klubb pa tavlingen.

Olov Vikstrom, informationsansvarig Medelpads OF
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Skidorienteringskommittén verksamhetsrapport
2022

Kommittén har under verksamhetsaret haft nedanstaende sammansattning:

Ordférande Peter Sjobom, Njurunda OK
Ansvarig ungdom Rikslager/traning/USM Anders Lindholm, Sundsvalls OK
Gemensamt ansvar tavlingsarrangemang Stefan Gullback, VK Uvarna
och tavlingsregler Sven-Erik Sundin, Selanger SOK

Darutover svarar varje kommittéledamot for information till och fran sina respektive klubbar samt
Ovriga distriktets klubbar i och kring fragor som ror skidorienteringskommitténs
ansvarsomraden.

Moten har hallits under aret dar framst olika former av samordnings- och planeringsfragor statt
pa dagordningen.

Under verksamhetsaret har langtidsplanen for distriktet reviderats gallande férdelning av ansvar
for distriktsgemensamma tavlingar sasom;

DM Lang och DM Medel

DM Natt

DM Sprint

MSOC

Ett tavlingsprogram for 2023 har faststallts. De tavlingarna ar inlagda i Eventor. Nytt for 2023
ars tavlingsprogram ar att en Medelpad ny distans inférs namligen DM Sprint samtidigt som vi
séatter paus fér TvaAker och Férenings DM.

Vintern 2022 var en "normalvinter” med tillracklig snétillgang for att kunna genomféra det
planerade tavlingsprogrammet férutom Férenings DM. Nar pandemirestriktionerna slappts sag
vi ett storre intresse for att delta i vara individuella tavlingar och da sarskilt i var DM helg (lang-
och medeldistans) dar vi inte bara hade deltagare frdn hemmadistriktet utan aven fran flera
andra distrikt runt om i landet (tavlingarna var 6ppna). Tavlingarna inleddes med att VK Uvarna
arrangerade DM Natt vilket sedan féljdes av att Sundsvalls OK arrangerade TvaAker och
programmet avslutades i senare delen av mars med att Njurunda OK arrangerade DM helgen.

Medelpad 9 januari 2023

Peter Sjobom Anders Lindholm

Sven-Erik Sundin Stefan Gullback



Tavlingskommitténs verksamhetsrapport 2022

Kommittén har under verksamhetsaret bestatt av:

Johan Agas, SOK (sammankallande, tavlingsplanering)

Jorgen Blasta, NOK (langtidsplan DM, medaljer)

Helene Cardell, TSOK (mark och miljo)

Hans Hansson, AOK (kompetensfragor)

Jonas Karlsson, KIF (aktivitetsplan)

Karl-Anders Larsson, VKU (Eventor)

Rune Lind, SSOK (kontrollfunktioner)

Magnus Engberg, SOK (partiellt deltagande i méten, kartbidrag)

Tavlingskommittén har under aret:

e Haft ett digitalt (via Teams) protokollfért moéte.

¢ Anordnat "Samplaneringsmétet” den 15 februari och dar faststallt 2022 - 2023 ars
aktivitetsplan.

e Upprattat 2023 ars tavlingsprogram i samrad med Norrlandsdistrikten, kompletterat
2022 ars program med nartavlingar av olika slag, utsett ban- och tavlingskontrollanter
for tavlingar pa minst niva 3.

e Deltagit vid SOFT:s digitala infomdten angaende bland annat kartnorm och
uppfdljning av tavlingskonferensen.

e Bijuditin till digitalt m6te mellan Norrlandsdistriktens tavlingsansvariga den 2 mars.

e Representerat MOF vid SOFT:s tavlingskonferens pa Scandic Infra City i Upplands
Vasby den 19-20 november genom Johan Agas.

e Hanterat ansdkan om kartbidrag (genom Magnus Engberg) till klubbarna i Sundsvalls
kommun samt forhandlat med Sundsvalls kommun om kartbidragsniva samt
bidragskriterier.

Orienteringsaret 2022 blev aret da vi efter tvd sdsonger med pandemieldnde atergick till
“normalt” tédvlande.

Tavlingsaret i Medelpad ar 2022 inleddes med de nationella tavlingarna i Tour de
Medelpad som genomfdrdes den 26 respektive 27 maj med arenor ute vid Lérudden samt
Essvik AlF:s klubbstuga/fotbollsplaner. Tva medeldistanser stod pa programmet och 385
respektive 337 personer kom till start.

DM-Medel med VK Uvarna som arrangor 4gde rum pa Angomséasen med arenan vid
Torkarlsbergets hembygdsgard den 12 juni dar 140 personer kom till start.

DM-Sprinten arrangerades den 14 juni av Njurunda OK vid Dyket/Kvissleby med 91
startande.

DM-Lang (tillsammans med AOF) genomférdes den 20 augusti med Skogsléparna som
arrang6r. Tavlingsomradet var forlagt till Backsjo, en bit nordvast om O-vik. Antalet
startande blev 171 personer. Noteras kan att endast 44 personer fran Medelpad kom till
start i jamforelse med ar 2021 (155) och ar 2019 (174).



DM-Stafetten dgde rum den 21 augusti (tillsammans med AOF), ocksa med Skogsl6parna
som arrang0r i samma tavlingsomrade som DM-lang. Antalet startande lag landade pa 47
och 12 personer valde att springa oppen klass.

Natt-DM med Sundsvalls OK som arrangdr gick av stapeln den 30 september pa Norra
Berget med arenan forlagd till "Gaffelbyn”. 63 personer kom till start.

Midalvastafetten arrangerades den 2 oktober vid Grenforsen. Sundsvalls OK arrangerade
och 16 lag kom till start och 43 personer startade i dppna klasser. "Nartavlingar” av olika
slag har det som vanligt funnits ett stort utbud av. Har nedan kommer en kort
sammanfattning av dessa:

”Medelpad Runt” (med teknikfokus) med elitkommittén i Sundsvall OK som ansvariga
genomfoérde 12 traningar, fran den 19 april till den 13 september.

Det klassiska Nar-OL arrangemanget den 1 maj i SOK:s regi (Ove Jansson) genomfordes
ater pa normalt satt efter tva pandemiar. Tavlingsomrade var omradet strax vaster om
Bosvedjan och 148 personer kom till start.

Selanger SOK, med den som vanligt duktige och engagerade Mats Nissila i spetsen,
arrangerade aven i ar Run to the Hills. 6 deltavlingar blev det under aret med ett
deltagarsnitt pa 75 personer per tillfalle. Avslutningen "Adventsstopet” arrangerades den 3
december vid Hulistugan med 32 startande.

Fyrsprintentavlingar arrangerades i ar av TSOK, SSOK, NOK och SOK med ett
deltagarsnitt pa 57 personer och Njurunda OK genomférde 7 Sommarserietavlingar dar
det deltog i genomsnitt 59 personer per tillfalle.

TjOL-kaveln genomfordes i ar den 2 september med Sundsvalls OK som arrangér. Kaveln
agde rum i narheten av SOK:s klubbstuga.

Atta Nattcuper arrangerades av de flesta av klubbarna i distriktet och dessa lockade i snitt
37 personer per tillfalle. SOK bjod som vanligt in till Vintercupen under sex onsdagar och
dar sprang 44 I6pare i snitt per gang. Det skulle ha varit 7 deltéavlingar men ett cuptillfalle
fick stallas in pa grund av kyla den 14 december.

Sundsvalls OK arrangerade en Nar-OL Natt vid Bergeforsens skidstadion den 21
september med 46 startande och Selanger SOK arrangerade Nattmackan, vid Hulistugan
den 12 oktober med 56 deltagare.

Veteranerna har aven under detta ar tavlat flitigt pa sina VOL-tavlingar. Tretton
deltavlingar genomférdes under aret. Den avslutande deltavlingen, med sedvanlig
sopplunch inklusive efterféljande kaffe och kaka, agde i ar rum i VK Uvarnas klubbstuga
med VKU som arrangor. | snitt deltog 48 personer per tillfalle.

Skol-DM for mellanstadiet och hdgstadiet arrangerades for forsta gangen med
Selanger SOK som arrang6r den 5 oktober. Banorna hade lagts i skogen runt
Skonsbergssparet och med arenan vid parkeringen (vid gamla soptippen) inte langt fran
Nordichallen.
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| ar kom endast 53 elever till start vilket ar betydligt farre an 2019 (da ca 300 elever
startande) da det senast arrangerades (tva ar med pandemistopp).

Fragan ar om det skrala deltagandet var en pandemieffekt, infomiss fran Skol-IF eller bade
och?

Hoknatten genomférdes for 45:e gangen den 26 november (det senaste datumet
genom tiderna!) och 18 lag kom till start. Start skedde i narheten av Brukshundsklubben i
Gudmundsbyn och malet var forlagt vid Skvaderns Gymnasieskola. Arets tema var: "Ar
1977 och det blev inte heller i &r nagon efterfoljande bankett.

Johan Agéas, sammankallande tavlingskommittén

Junior/elit — verksamhetsrapport 2022

Distriktets juniorer och seniorer har under aret haft maéjlighet att aka pa Swedish League
och SM i Sundsvalls OK:s regi.

Brobyggarna 2022

Under 2022 har Medelpads OF, Jamtland/Harjedalens OF och Angermanlands OF fortsatt
samarbetet kring distriktens15-20 aringar. Projektet ar inne pa sitt nionde ar.

Gemenskap — Gladje — Samarbete — Utveckling — Behalla ar vara ledord.

Under aret har flera nya 15-aringar anslutit. Nagra har vuxit ur och nagra har slutat. Vi har
under aret varit ca 40 ungdomar i projektet. Projektets mal att behalla ungdomar och
dessutom fylla pa med nya har gatt éver férvantan med tanke pa att vi fatt géra en omstart
efter pandemin.

Under varen planerade vi for en traff i Solleftea, men den fick stallas in. | stallet blev den
forsta traffen i Ornskoldsvik i slutet av maj i samband med High Coast tavlingarna, pa
|6rdagseftermiddagen korde vi Lasergame.

Vid arets Oringen i Uppsala ordnade vi brannboll och fika fér Brobyggarganget kvallen
innan vilodagen.

| boérjan av augusti akte vi till Ungdomens 10-mila, vi évernattade i Stockholm pa vagen ned
och da fanns det mdjlighet att trana ett pass infor kommande USM. Det blev en uppskattad
resa med traning, tavling och évernattning i militartalt. Vi stallde upp med tva Brobyggarlag i
HD20.

| september akte vi till Ostersund for att delta pa Loffelunken, utmana oss pa Boda Borg och
springa Algjakten. Vi var 22 Brobyggare pa plats, och vi hade 3st Brobyggarlag pa
Algjakten. Vi bodde pa vandrarhem och det blev aterigen en lyckad helg.

| december akte vi — 28 ungdomar och fyra ledare till Hallstaberget i Solleftea fér att under
fredagskvall och l6rdag planera vad vi vill med Brobyggarna 2023. Det blev lara-kanna
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ovningar, samarbetslekar, sprinttraning, skidakning, spa och en fardig planering for nasta
ar.

Under aret har nya ledare skolats in, och vi hoppas att projektet som nu gar in i sitt tionde
verksamhetsar far fortsatta att leva kvar och bygga broar mellan vara distrikt.

Med férhoppning om nytt bidrag fran SOFT och om att kunna genomfdra det vi planerat ser
vi fram emot 2023.

Anna Nordin, junior- och elitansvarig

Utbildning — verksamhetsrapport 2022
Utbildningskommitté har under 2021 saknats. | styrelsen har Christina Wibron varit
kontaktperson i utbildningsfragor.

Under det senaste aret har SOFT sjosatt ett nytt upplagg for utbildning, vilket annu inte
riktigt tagit form.

Vi hoppas att kommande sasong kunna komma i gang med angelagna utbildningar och
med deltagare fran vart distrikt.

Styrelsen/Christina Wibron

Motion — verksamhetsrapport 2022
Motionskommitté har aven under 2022 saknats. | styrelsen har Fredrik Pontén varit
kontaktperson i motionsfragor.

Ett flertal motionsaktiviteter har genomforts i distriktet under aret, i de olika klubbarnas regi,
sasom "Run to the hills”, Fyrsprinten och Sommarserien dar aven deltagare utan
klubbtillhérighet har deltagit. Samordning av Hitta Ut har skett, med kartor i flera omraden i
distriktet.

Malsattningen att samordna och utveckla vara motionsaktiviteter for att marknadsféra var
verksamhet och na nya grupper av manniskor kvarstar.

Styrelsen/Fredrik Pontén
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Statistik
Tavlingsstatistik for SkidO 2022

Datum | Arrangor Tavling arfr:;?:ja
220219 | Sundsvalls OK gﬁ'g;,ss';"r/iﬂ]ts“"/v SM/Svenska 260
220220 | Sundsvalls OK gt'sgr;,?é'\f]gs“"/ VSM/Svenska 260
220301 | VK Uvarna SkidO, DM, natt 14
220305 | Sundsvalls OK SkidO, TvaAker + dppna klasser 21
220306 | Selanger SOK SkidO, Forenings-DM, stafett Installt
220319 | Njurunda OK SkidO, DM, lang 33
220320 | Njurunda OK SkidO, DM, medel 30
221229 | Sundsvalls OK Nar-OL SkidO 36
Summa 654
Tavlingsstatistik for Orientering 2022
Datum | Arrangor Tavling a:r:;?:ia
220501 | Sundsvalls OK Nar OL 157
220511 | Timra SOK Fyrsprinten 1 51
220526 | Sundsvalls OK Tour de Medelpad, dag 1, medel 402
220527 | Sundsvalls OK Tour de Medelpad, dag 2, medel 358
220601 | Selanger SOK Fyrsprinten 2 81
220612 | VK Uvarna DM, medel 153
220614 | Njurunda OK DM, sprint 101
220820 | Skogsléparna ,\D/I';"ééfggé /Angermaniand 185
220821 | Skogsloparna I\D/I'\e/lc’j:Its;Zt/t&ngermanland 122, 47 lag
220824 | Njurunda OK Fyrsprinten 3 60
220907 | Sundsvalls OK Fyrsprinten 4 44
220921 | Sundsvalls OK Nar OL, natt 52
220930 | Sundsvalls OK DM, Natt 64
221002 | Sundsvalls OK Midalvastafetten 177, 16 lag
221012 | Selanger SOK Nattmackan 58
221203 | Selanger SOK Adventstopet 38
Maj-aug | Selanger SOK Run to the Hills, 6 deltavlingar 472
Maj-aug | Njurunda OK Sommarserien, 7 deltavlingar 429
Summa 3004
Totalsumma SkidO + OL 3658
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Orienterings-DM-arrangorer de senaste 10 aren

Ar Lang Stafett Natt Ultra | Medel Sprint

2012 H-sands OK | Timra SOK | Installt Utgatt |Ange OK Njurunda OK
2013 | Skogsloparna IF Strategen | Utgatt | Timra SOK Selanger SOK
2014 | Timra SOK/VK Uvarna Selanger SOK | Utgatt | Ange OK Kovlands IF
2015 |Harnésands OK VK Uvarna Utgatt | Njurunda OK Timra SOK
2016 |VK Uvarna Sundsvalls OK | Utgatt | Ange OK Njurunda OK
2017 | OK Nolaskogsarna Kovlands IF Utgatt |Selanger SOK | H-sands OK
2018 |Sundsvalls OK Njurunda OK | Utgatt |Ange OK Selanger SOK
2019 |Harndésands OK Selanger SOK | Utgéatt | Sundsvalls OK | VK Uvarna
2020 |Installt Installt Utgatt | Installt Installt

2021 Selanger SOK VK Uvarna Utgatt |Ange OK Kovlands IF
2022 | Skogsloparna Sundsvalls OK | Utgatt | VK Uvarna Njurunda OK

Antal startande pa orienterings-DM de senaste 10 aren

300

250

200

150

100

50

2012

2013

2014

=@ ang

2015 2016 2017

Stafett Natt

14

2018

Ar Lang Stafett | Natt Ultralang |Medel |Sprint |Summa
2012 83 59 Installd | Utgatt 176 156 474
2013 106 84 72 Utgatt 169 139 570
2014 135 64 72 Utgatt 116 151 538
2015 151 64 74 Utgatt 150 162 601
2016 188 68 69 Utgatt 90 133 548
2017 130 79 75 Utgatt 204 116 604
2018 211 89 69 Utgatt 175 140 684
2019 184 79 95 Utgatt 258 128 744
2020 Installt |Installt |Installt |Utgatt Installt |Installt | Installt
2021 170 69 64 Utgatt 161 92 556
2022 48 47 64 Utgatt 153 101 413
Diagram

2019 2021

Medel e=@==Sprint

2022




Antal medlemskap per alder fran 2019, Medelpad
mAr2019 =Ar2020 wAr2021 wAr2022
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Antal starter per alder fran 2019, Medelpad
mAr2019 =Ar2020 w=Ar2021 wmAr2022
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Tavlingsresultat SkidO 2022

Internationella mésterskap

Virldsmisterskap, Finland 15-18 mars

H21 | Sprint | 22 | Truls Lindholm Sundsvalls OK

H21 | Medel | 42 | Truls Lindholm Sundsvalls OK

H21 | Lang | 35 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
Ungdoms-EM, Finland 15-18 mars

H20 | Sprint | 11 | Mattias Larsson Sundsvalls OK

H18 | Léng 9 | Mattias Larsson Sundsvalls OK

Svenska Misterskap

SM Medel masstart/USM ling, 5 februari, Mora

H18 | 7 Mattias Larsson Sundsvalls OK
H16 | 1 Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
SM Stafett 6 februari, Mora
H20 | 2 Mattias Larsson Sundsvalls OK
Andrei Kuzmin
SM Sprint 6 februari, Mora/19 februari Sundsvall
H21 | 7 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H21 | 11 | Martin Hammarberg Sundsvalls OK
H20 | 3 | Petter Erlandsson Sundsvalls OK
HI18 | 1 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
D35 | 3 | Anna Alin Sundsvalls OK
D40 | 2 | Maria Danielsson Sundsvalls OK
H65 | 3 | Leif Andersson Njurunda OK
H70 | 2 | Lars-Peter Johnsson Selanger SOK
H16 | 1 | Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
SM Ling, 20 februari, Sundsvall
H20 | 6 | Petter Erlandsson Sundsvalls OK
D18 | 3 | Ylva Sandstrom Sundsvalls OK
H18 | 2 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
D45 |3 Sara Timner Sundsvalls OK
D50 | 2 | Charlotte Vikstrom Sundsvalls OK
SM Jaktstart, 25 mars, Pitea
H21 | 9 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
H21 | 14 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
Distriktsmisterskap
DM Natt, 1 mars, VK Uvarna
D16 Wilma Lindstrdom Sundsvalls OK | H16 Carl Erngrund Sundsvalls OK
D40-54 | Annelie Lodén Selanger SOK H17-39 | Petter Erlandsson Sundsvalls OK
H55-69 | Mats Nissild Selanger SOK H40-54 | Peter Erngrund Selanger SOK
H70 Winn Bjoérklund Sundsvalls OK
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DM Medel, 20 mars, Njurunda OK

D17-39 Tilda Eriksson Selanger SOK H17-39 Carl Erngrund Sundsvalls OK

D14 Agnes Feil Sundsvalls OK H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK

D40-54 Annelie Lodén Selanger SOK H40-54 Fredrik Pontén Selanger SOK
H70 Winn Bjorklund Sundsvalls OK

DM Lidng, 19 mars, Njurunda OK

D14 Tove Van De Wal Selanger SOK H17-39 David Holmberg Sundsvalls OK

D40-54 | Annelie Lodén Selanger SOK Hl16 Andrei Kuzmin Sundsvalls OK

H70 Sven Erik Sundin Selanger SOK H40-54 Peter Erngrund Selédnger SOK

Tavlingsresultat Orientering 2022

Svenska Misterskap

SM Natt, 22 april, Tjallmo-Godegérd

D21 | 16 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
D20 | 39 Astrid Rex Sundsvalls OK
H20 | 31 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
H18 | 49 | Hugo Nordlander Sundsvalls OK
H18 | 55 Olov Norin Sundsvalls OK

SM Knockoutsprint, 14 maj, Goteborg

A-final
D21 | Semi | Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H21 | Kval | Gustav Fraenell Sundsvalls OK
H21 | Kval | Olov Norin Sundsvalls OK
H21 | Kval | Mattias Larsson Sundsvalls OK
SM Sprint, 15 maj, Goteborg
A-final
D21 | 10 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H20 | 9 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
H18 | 22 Mattias Larsson Sundsvalls OK
SM Ultraliang, 4 juni, Alfta
D21 |3 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
D21 | 19 | Jonna Jungéker Sundsvalls OK
H20 | 11 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
D18 | 3 Ylva Sandstrom Sundsvalls OK
H18 | 3 Olov Norin Sundsvalls OK
32 Mattias Larsson Sundsvalls OK
55 Wilmer Rex Sundsvalls OK
SM Léng, 10 september, Bjursas
A-final
D21 | 18 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
34 | Johanna Sjélund Sundsvalls OK
H20 | 17 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
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SM Medel, 17 september, Orsa

A-final
D21 | 21 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H20 | 23 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
SM Stafett, 18 september, Orsa
D21 | 13 Sundsvalls OK 1 H20 | 27 Sundsvalls OK 1
Frida Vikstrom Olov Norin
Jonna Jungéker Mattias Larsson
Johanna Sj6lund Oskar Vikstrom
Sundsvalls OK 2 D20 | utg | Sundsvalls OK 1
utg | Julia Nordlander Ylva Sandstrom
Annika Carlberg Alice Larsson
Maria Falk Elsa Granholm

Ungdoms-SM Sprint, 9 september, Stockholm

D16 | 66 | Alva Eliasson Sundsvalls OK
H16 | 15 | Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
22 | Kasper Larsson Sundsvalls OK
46 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
D15 | 16 | Klara Edstrom Sundsvalls OK
21 | Wilma Lindstrom Sundsvalls OK
90 | Ebba Jensen Sundsvalls OK
H15 | 24 | Hugo Hissler Sundsvalls OK
34 | Alex Andersson Sundsvalls OK
42 | Linus Opel Sundsvalls OK
Ungdoms-SM Lang, 10 september, Stockholm
D16 | 72 | Alva Eliasson Sundsvalls OK
H16 | 8 Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
38 | Kasper Larsson Sundsvalls OK
62 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
D15 | 10 | Klara Edstrom Sundsvalls OK
23 | Wilma Lindstrém Sundsvalls OK
66 | Ebba Jensen Sundsvalls OK
76 | Nora Uddman Sundsvalls OK
H15 | 24 | Hugo Héssler Sundsvalls OK
35 | Linus Opel Sundsvalls OK
36 | Alex Andersson Sundsvalls OK
USM Distriktsstafett, 11 september, Stockholm
25 Medelpads OF 1
Klara Edstrom
Hugo Hissler
Signe Feil
Andrei Kuzmin
33 Medelpads OF 2

Wilma Lindstrom

Alex Andersson

Ebba Jensen

Carl Erngrund
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Norrlandsmaésterskap

NM Sprint, 12 augusti, Ljusdal

D21 | 3 | Hanna Kjellin Sundsvalls OK | H21 | 3 | Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
D20 | 2 | Astrid Rex Sundsvalls OK | HI8 | 3 | Olov Norin Sundsvalls OK
D12 | 1 | Linnea Dufva Sundsvalls OK | H16 | 2 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
D10 | 1 | Ottilia Widegren Sundsvalls OK | H14 | 1 | Alexander Dufva Sundsvalls OK
3 | Edith Tuvesson Sundsvalls OK 2 | Albin Tuvesson Sundsvalls OK
D45 | 1 | Sara Timner Sundsvalls OK | H12 | 1 | Oskar Kullberg Sundsvalls OK
3 | Elin Svensson Sundsvalls OK | H50 | 1 | Ola Lindstrom Sundsvalls OK
D70 | 1 | Christina Flordal Sundsvalls OK 3 | Lars Henriksson Sundsvalls OK
NM Medel, 13 augusti, Ljusdal
D20 | 3 | Astrid Rex Sundsvalls OK | H20 | 2 | Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
D40 | 2 | Malin Tuvesson Sundsvalls OK | HI8 | 1 | Olov Norin Sundsvalls OK
D45 | 1 | Elin Svensson Sundsvalls OK H40 | 1 | Martin Lundgren Sundsvalls OK
2 | Sara Timner Sundsvalls OK 2 | Martin Héssler Sundsvalls OK
D55 | 2 | Cecilia Edstrom Sundsvalls OK H45 | 1 Tomas Unander Sundsvalls OK
D75 | 1 | Inger Lorentzson Sundsvalls OK 2 | Tobias Eliasson Sundsvalls OK
3 | Ulla Hellman Sundsvalls OK HS50 | 1 Mattias Edstrom Kovlands IF
2 | Thomas Rex Sundsvalls OK
H75 | 3 | Ake Héglund Timrd SOK 3 | Ola Lindstrom Sundsvalls OK
H80 | 2 | Erik Kardell Njurunda OK H70 | 3 | Mats Andersson Selanger SOK
NM Stafett, 13 augusti, Ljusdal
HD12 Medelpads OF 2 | 1 Oskar Kullberg H16 | 5 Medelpads OF 3 | 1 Hugo Héssler
2 Melker Thunberg 2 Alexander Dufva
2 Ottilia Widegren 3 Linus Opel
2 Sofie Lind 8 Medelpads OF 1 | 1 Andrei Kuzmin
3 Ida-Ma Tuvesson 2 Tobias Opel
Medelpads OF 4 | 1 Ruben Jensen 2 Jonas Lind
2 Calle Moberg 3 Ivar Granholm
2 Kajsa Erlandsson 10 | Medelpads OF 2 | 1 Carl Erngrund
2 David Héssler 2 Herman Eliasson
3 Fanny Vikstréom 3 Albin Tuvesson
Medelpads OF 1 | 1 Linnea Dufva D16 | 4 Medelpads OF 2 | 1 Wilma Lindstrom
2 Klemens Opel 2 Linnea Hellqvist
2 Olle Falk 3 Ebba Jensen
2 Nicolai Kuzmin 5 Medelpads OF 1 | 1 Klara Edstréom
3 Agnes Widegren 2 Hanna Héssler
Medelpads OF 3 | 1 Lisen Moberg 3 Alva Eliasson
2 Nova Strid
2 Edith Tuvesson

2 Simon Unander

3 Wilma Unander
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NM Liéng, 14 augusti, Ljusdal

D16 | 2 | Klara Edstrdom Sundsvalls OK | H12 | 1 | Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D14 | 3 | Linnea Hellqvist Sundsvalls OK 3 | Ruben Jensen Sundsvalls OK
D12 | 2 | Linnea Dufva Sundsvalls OK | H40 | 1 | Martin Lundgren Sundsvalls OK
D40 | 2 | Malin Tuvesson Sundsvalls OK 3 | Anders Axling Sundsvalls OK
D45 | 3 | Jenny Erlandsson Sundsvalls OK | H45 | 1 | Tomas Unander Sundsvalls OK
D70 | 1 Christina Flordal Sundsvalls OK 2 | Tobias Eliasson Sundsvalls OK
D75 | 2 | Ulla Hellman Sundsvalls OK HS50 |1 Olov Vikstrom Sundsvalls OK
HI8 | 1 | Olov Norin Sundsvalls OK 2 | Mattias Edstrom Kovlands IF
H16 | 3 | Andrei Kuzmin Sundsvalls OK 3 | Ola Lindstrom Sundsvalls OK
H14 | 2 | Alexander Dufva Sundsvalls OK H70 | 1 | Mats Andersson Selanger SOK
H75 | 3 | Ake Hoglund Timrd SOK
Distriktsmisterskap
DM Sprint, 14 juni, Njurunda OK
D21 Elin Vedin Sundsvalls OK H21 Olov Vikstrom Sundsvalls OK
D20 Amanda Schonfeldt | Sundsvalls OK H18 Olov Norin Sundsvalls OK
D16 Ebba Jensen Sundsvalls OK H16 Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
D14 Linnea Hellgvist Sundsvalls OK H14 Alexander Dufva Sundsvalls OK
D12 Linnea Dufva Sundsvalls OK HI12 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D35 Maria Danielsson Sundsvalls OK H35 Jonas Karlsson Kovlands IF
D45 Sara Timner Sundsvalls OK H45 Erik Norin Sundsvalls OK
D55 Ann-Kristin Vedin Selédnger SOK H65 Mats Nissild Selanger SOK
D65 Christina Flordal Sundsvalls OK H70 Mats Andersson Seldnger SOK
H75 Winn Bjoérklund Sundsvalls OK
DM Medel, 12 juni, VK Uvarna
D21 Maria Falk Sundsvalls OK H21 Anders Vedin Sundsvalls OK
D20 Tilda Eriksson Selanger SOK H16 Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
D18 Ebba Andersson Sundsvalls OK H14 Albin Tuvesson Sundsvalls OK
D16 Wilma Lindstrom Sundsvalls OK H12 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D14 Elisabeth Engberg Sundsvalls OK H10 Simon Unander Sundsvalls OK
D12 Ida-Marie Tuvesson Sundsvalls OK H45 Tomas Unander Sundsvalls OK
D10 Otilia Widegren Sundsvalls OK HS55 Thomas Johansson Sundsvalls OK
D35 Anna Alin Sundsvalls OK H65 Mats Nissild Selanger SOK
D45 Anna Lundgren Sundsvalls OK H70 Sven Erik Sundin Selanger SOK
D65 Gunilla Jacobsson Njurunda OK H75 Ake Hoglund Timrd SOK
D75 Elisabeth Lundgren Sundsvalls OK
DM Liéng, 20 augusti, Skogsloparna
D16 Wilma Lindstrém Sundsvalls OK Hl16 Kasper Larsson Sundsvalls OK
D12 Linnea Dufva Sundsvalls OK H14 Albin Tuvesson Sundsvalls OK
D10 Agnes Gronqvist Sundsvalls OK H12 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D35 Ellinor Fransson Sundsvalls OK H10 Klemens Opel Sundsvalls OK
D45 Sara Timner Sundsvalls OK H35 Martin Lundgren Sundsvalls OK
H45 Olov Vikstrom Sundsvalls OK
HSS5 Lars Jonsson VK Uvarna
H75 Ake Hoglund Timrd SOK
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DM stafett, 21 augusti, Skogsloparna

D12 Lisen Moberg Sundsvalls OK H13-16 Tobias Opel Sundsvalls OK
Linnea Dufva Linus Opel
H12 Knut Lindholm Sundsvalls OK
Oskar Kullberg
DM Natt, 30 september, Sundsvalls OK
D21 Frida Vikstrom Sundsvalls OK | H21 Simon Teike Sundsvalls OK
D16 Wilma Lindstrém Sundsvalls OK | H16 Carl Erngrund Sundsvalls OK
D14 Hanna Hiéssler Sundsvalls OK | H14 Alexander Dufva Sundsvalls OK
D12 Linnea Dufva Sundsvalls OK | H12 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D35 Ellinor Fransson Sundsvalls OK | H35 Christian Strid Sundsvalls OK
D45 Stina Feil Sundsvalls OK | H45 Mattias Edstrom Kovlands IF
D55 Catrin Johansson Sundsvalls OK | H55 Karl-Anders Larsson VK Uvarna
D70 Christina Flordal Sundsvalls OK | H65 Leif Sundling Njurunda OK
H70 Mats Andersson Selanger SOK
H75 Winn Bjorklund Sundsvalls OK
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MOF Ungdomscup 2022

Foljande tavlingar ingar (poang raknas for 5 av 7 utpekade tavlingar):
2022-05-26 Tour de Medelpad, dag 1, medel, Sundsvalls OK
2022-05-27 Tour de Medelpad, dag 2, medel, Sundsvalls OK
2022-06-12 DM, medel, Medelpad, VK Uvarna

2022-06-14 DM, sprint, Medelpad, Njurunda OK
2022-08-20 DM, lang, Medelpad + Angermanland, Skogsldparna
2022-09-17 Loffelunken, medel, Ostersunds OK
2022-09-30 DM, natt, Medelpad, Sundsvalls OK

H12
Plac Namn Klubb 26/5 | 27/5 | 12/6 | 14/6 20/8 17/9 30/9 Totalt
1 Oskar Kullberg Sundsvalls OK 20 20 20 20 20 (20) (20) 100
2 Ruben Jensen Sundsvalls OK 17 17 17 17 83
3 Charlie Strandell | Sundsvalls OK 15 32
Andersson
4 Knut Lindholm Sundsvalls OK 14 17 31
5 Olle Danielsson Sundsvalls OK 15 15 31
6 Melker Thunberg | Sundsvalls OK 17 17
D12
Plac | Namn Klubb 26 | 27/5 12/6 14/6 20/8 17/9 30/9 Totalt
/5
1 Linnea Dufva Sundsvalls OK 20 20 (17) 20 20 20 (20) 100
2 Ida Nyman Ericsson | Sundsvalls OK 14 14 17 14 17 76
3 Fanny Vikstrom Sundsvalls OK 15 14 12 15 17 9) 73
4 Kajsa Erlandsson Sundsvalls OK 17 17 15 15 64
5 Ida-Marie Tuvesson | Sundsvalls OK 10 15 20 10 55
6 Nova Strid Sundsvalls OK 13 13 8 15 49
7 Lisen Moberg Sundsvalls OK 12 11 14 11 48
8 Wilma Unander Sundsvalls OK 13 14 17 1 45
9 Sofie Lind Sundsvalls OK 1 12 13 26
10 Agnes Widegren Sundsvalls OK 10 15 25
11 Sigrid De Vahl Sundsvalls OK 11 12 23
H14
Plac | Namn Klubb 26 | 27/5 | 12/6 | 14/6 20/8 17/9 30/9 | Totalt
/5
1 Herman Eliasson | Sundsvalls OK 20 20 15 (15) (15) 20 17 92
2 Alexander Dufva | Sundsvalls OK 17| (15) 17 20 17 (17) 20 91
3 Albin Tuvesson Sundsvalls OK 15 17 20 17 20 (1) (1) 89
4 Tobias Opel Sundsvalls OK 14 14 (12) 14 15 15 72
5 Jonas Lind Sundsvalls OK 14 13 14 14 55
6 Axel Danielsson Sundsvalls OK 12 12 14 13 51
7 Oscar Grip Sundsvalls OK 13 13 26
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D14

Plac | Namn Klubb 26/5 | 27/5 12/6 14/6 20/8 17/9 30/9 | Totalt
1 Elisabet Engberg | Sundsvalls OK 20 20 20 15 17 (15) 92
2 Hanna Haissler Sundsvalls OK 15 15 17 15 20 82
3 Linnea Hellgvist | Sundsvalls OK 17 17 17 20 71
4 Agnes Feil Sundsvalls OK 20 17 37
5 Hanna Larsson Sundsvalls OK 14 14
6 Tove Van De Selanger SOK 1 1
Wal
7 Sara Jakobsson Sundsvalls OK 1 1
H16
Plac | Namn Klubb 26/5 | 27/5 12/6 14/6 20/8 17/9 30/9 | Totalt
1 Carl Erngrund Sundsvalls OK 17 (14) 17 17 17 20 88
2 Kasper Larsson | Sundsvalls OK 14 17 15 20 17 83
3 Andrei Kuzmin Sundsvalls OK 20 20 20 20 80
4 Hugo Haéssler Sundsvalls OK 15 15 14 14 20 78
5 Linus Opel Sundsvalls OK | (12) 13 15 15 17 15 75
6 Alex Andersson | Sundsvalls OK 11 12 12 15 50
7 Ivar Granholm Sundsvalls OK 13 14 27
8 Emil Lundgren Sundsvalls OK 13 1 14
D16
Plac | Namn Klubb 26/5 | 27/5 12/6 14/6 20/8 17/9 30/9 | Totalt
1 Wilma Sundsvalls OK 17 20 20 17 20 94
Lindstrom
2 Alva Eliasson Sundsvalls OK 15 20 17 15 15 (15) 82
3 Klara Edstrom Sundsvalls OK 20 17 20 17 74
4 Ebba Jensen Sundsvalls OK 17 20 14 51
5 Emma Sundsvalls OK 14 14 1 29
Jakobsson
Moa Karlsson Sundsvalls OK 15 15
7 Elin Karlsson Kovlands IF 15 15
8 Nora Uddman Sundsvalls OK 1 1
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MOF Arscup 2022

Foljande tavlingar ingar (poang raknas for 6 av 7 utpekade tavlingar):
2022-03-01 SkidO, DM, natt, Medelpad, VK Uvarna
2022-03-19 SkidO, DM, lang, Medelpad, Njurunda OK

2022-03-20 SkidO, DM, medel, Medelpad, Njurunda OK

2022-06-12 DM, medel, Medelpad, VK Uvarna

2022-06-14 DM, sprint, Medelpad, Njurunda OK
2022-08-20 DM, lang, Medelpad + Angermanland, Skogsléparna
2022-09-30 DM, natt, Medelpad, Sundsvalls OK

Ungdom Dam

Plac | Namn Klubb 1/3 | 19/3 20/3 12/6 14/6 20/8 30/9 | Totalt
1 Wilma Lindstrom | Sundsvalls OK 12 20 20 12 64
2 Linnea Dufva Sundsvalls OK 17 12 20 12 61
3 Fanny Vikstrom Sundsvalls OK 12 8 17 37
4 Hanna Héssler Sundsvalls OK 15 10 12 37
5 Elisabet Engberg | Sundsvalls OK 20 8 36
6 Ebba Jensen Sundsvalls OK 17 12 36
7| o Nyman Sundsvalls OK 14 | 10 10 | 34
8 Alva Eliasson Sundsvalls OK 10 15 8 33
9 Agnes Feil Sundsvalls OK 10 12 10 32
10 Linnea Hellqvist | Sundsvalls OK 17 12 29
11 Klara Edstrom Sundsvalls OK 17 10 27
12 Wilma Unander Sundsvalls OK 13 7 1 21
13 Agnes Gronqvist | Sundsvalls OK 20 20
14 | da-Marie Sundsvalls OK 20 20
14 Otilia Widegren Sundsvalls OK 20 20
16 Edith Tuvesson Sundsvalls OK 17 17
17 Kajsa Erlandsson | Sundsvalls OK 15 15
18 Moa Karlsson Sundsvalls OK 15 15
18 Agnes Widegren | Sundsvalls OK 15 15

20 Lisen Moberg Sundsvalls OK 14 14

21 Tove Van De Wal | Seldnger SOK 12 1 13

22 Sara Jakobsson Sundsvalls OK 10 10

23 Nova Strid Sundsvalls OK 8 8

23 Elin Karlsson Kovlands IF 8 8

25 Emma Jakobsson | Sundsvalls OK 1 1
Ungdom Herr

Plac | Namn Klubb 13| 19/3 20/3 12/6 14/6 20/8 30/9 | Totalt
1 Carl Erngrund Sundsvalls OK 12 10 17 10 17 12 78
2 Oskar Kullberg | Sundsvalls OK 12 20 12 20 12 76
3 Alexander Dufva | Sundsvalls OK 17 12 17 12 58
4 Albin Tuvesson | Sundsvalls OK 20 10 20 1 51
50| perman Sundsvalls OK 15 | 8 | 15 | 10 | 48
6 Andrei Kuzmin | Sundsvalls OK 12 20 12 44
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7 Tobias Opel Sundsvalls OK 14 14 8 41
8 Kasper Larsson | Sundsvalls OK 20 10 38
9 Linus Opel Sundsvalls OK 15 15 8 38
10 Knut Lindholm | Sundsvalls OK 10 7 17 34
11 Ruben Jensen Sundsvalls OK 17 10 27
12 Hugo Héssler Sundsvalls OK 14 7 21
13 Klemens Opel Sundsvalls OK 20 20
14 Simon Unander | Sundsvalls OK 20 20
15 Ivar Granholm Sundsvalls OK 13 13
16 Alex Andersson | Sundsvalls OK 12 12
17 Melker Thunberg| Sundsvalls OK 10 10
18 Olle Danielsson | Sundsvalls OK 8 8
19 Axel Danielsson | Sundsvalls OK 7 7
19 Jonas Lind Sundsvalls OK 7 7
21 Oscar Grip Sundsvalls OK 6 6
Vuxen Dam
Plac | Namn Klubb 1/3 | 19/3 20/3 12/6 14/6 20/8 30/9 Totalt

I ﬁi‘;fll;e Lodén | gotangersok | 12| 12 | 12 | 13 | 10 10 | 69
2 Ellinor Fransson Sundsvalls OK 17 20 12 49
3 Tilda Eriksson Selanger SOK 12 20 10 42
4 Christina Flordal Sundsvalls OK 17 12 12 41
5 Sofia Lindén Selanger SOK | 10 10 12 8 40
6 S,ﬁ:ﬁfgiﬁ Sundsvalls OK 15 7 17 39
7 Sara Timner Sundsvalls OK 12 20 32
8 Maria Falk Sundsvalls OK 20 10 30
8 Gunilla Jacobsson | Njurunda OK 20 10 30
10 Anna Nordin Sundsvalls OK 14 15 29
11 Inger Lorentzson | Sundsvalls OK 17 10 27
11 Elsa Granholm Sundsvalls OK 17 10 27
13 Maria Danielsson | Sundsvalls OK 15 12 27
14 Elin Svensson Sundsvalls OK 17 6 23
15 Malin Tuvesson Sundsvalls OK 13 10 23
16 | Anna Alin Sundsvalls OK 20 20
16 Ebba Andersson Sundsvalls OK 20 20
16 Elisabet Lundgren | Sundsvalls OK 20 20
16 Anna Lundgren Sundsvalls OK 20 20
20 f,zrllgygf;ksson Sundsvalls OK 17 17
21 Asa Pontén Selanger SOK 11 5 16
22 Alice Larsson Sundsvalls OK 15 15
2 ngiin Selanger SOK 15 15
22 Ulla Hellman Sundsvalls OK 15 15
25 Margareta Noborn | Sundsvalls OK 14 14
25 Malin Unander Sundsvalls OK 14 14
27 Linda Nylander Selanger SOK 12 12
28 Frida Vikstrom Sundsvalls OK 12 12
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28 ?éﬁii?; it Sundsvalls OK 12 12
28 Stina Feil Sundsvalls OK 12 12
28 éggi'fmtm Selanger SOK 12 12
28 Catrin Johansson | Sundsvalls OK 12 12
28 Elin Vedin Sundsvalls OK 12 12
34 Marie Dahlin Kovlands IF 11 11
35 Karin Larsson Sundsvalls OK 10 10
36 Lena Andersson Sundsvalls OK 10 10
37 Viktoria Karlsson | Kovlands IF 10 10
38 Clary Rex Sundsvalls OK 4 4
39 | Anna Kullberg Sundsvalls OK 3 3
40 | Jenny Erlandsson | Sundsvalls OK 1 1
41 Lena Widell Selanger SOK 1 1
42 8233;1?““ Kovlands IF 1 1
Vuxen Herr
Plac | Namn Klubb 1/3 | 19/3 | 20/3 12/6 14/6 | 20/8 | 30/9 | Totalt
1 Winn Bjorklund Sundsvalls OK | 12 1 12 17 12 12 66
2 Sven Erik Sundin Selanger SOK 12 10 20 10 59
3 Fredrik Pontén Selanger SOK | 10 10 12 11 6 56
4 Peter Erngrund Selanger SOK | 12 12 10 1 10 50
5 Olov Vikstrom Sundsvalls OK 17 12 20 49
6 Ake Hoglund Timra SOK 20 20 8 48
7 Mats Nissild Seldanger SOK | 12 20 12 44
8 Mats Andersson Selanger SOK 17 12 12 41
9 Lars Henriksson Sundsvalls OK 17 7 13 37
10 Magnus Jonsson Sundsvalls OK 15 12 10 37
11 Martin Lundgren Sundsvalls OK 14 20 34
12 Anders Vedin Sundsvalls OK 20 6 7 33
13 Simon Teike Sundsvalls OK 12 8 12 32
14 Fredrik Noborn Sundsvalls OK 15 4 10 29
15 Mattias Edstrom Kovlands IF 15 12 27
16 Ulrik Olsson Sundsvalls OK 17 10 27
17 Michael Larsson Sundsvalls OK 9 10 8 27
18 Tomas Sellstedt Selanger SOK 15 10 1 26
19 Mattias Larsson Sundsvalls OK 13 10 23
20 Peter Lorentzson Sundsvalls OK 12 10 22
21 Jonas Karlsson Kovlands IF 12 10 22
22 Lars Jonsson VK Uvarna 20 20
23 Tomas Unander Sundsvalls OK 20 20
23 Thomas Johansson | Sundsvalls OK 20 20
25 Erik Kardell Njurunda OK 10 10 20
26 Tomas Virtanen Selanger SOK 15 4 19
27 Jon Flordal Sundsvalls OK 13 6 19
28 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK 10 8 18
29 Tobias Eliasson Sundsvalls OK 17 17
30 | Nils-Goran Olsson | Njurunda OK 17 17
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31 Anders Axling Sundsvalls OK 8 8 16
32 Ola Tuvesson Sundsvalls OK 8 8 16
33 Lars Palin Sundsvalls OK 15 15
33 Christer Méllenberg | Timra SOK 15 15
35 Martin Héssler Sundsvalls OK 9 6 15
36 Anders Erlandsson | Sundsvalls OK 14 14
37 Lars-Peter Johnsson | Selénger SOK 14 14
37 Tomas Eriksson Sundsvalls OK 14 14
37 Anders Svensson Seldnger SOK 14 14
37 Johnny Blasta Njurunda OK 14 14
37 Harri Nédétédnen Kovlands IF 14 14
42 Tore Lundgren Sundsvalls OK 13 13
42 Jorgen Blésta Njurunda OK 13 13
44 Leif Sundling Njurunda OK 1 12 13
45 David Holmberg Sundsvalls OK 12 12
46 Jon Jensen Sundsvalls OK 12 12
47 Erik Norin Sundsvalls OK 12 12
47 Carl Erngrund Sundsvalls OK 12 12
47 Karl-Anders Larsson| VK Uvarna 12 12
47 Olov Norin Sundsvalls OK 12 12
47 Petter Erlandsson Sundsvalls OK | 12 12
47 Christian Strid Sundsvalls OK 12 12
53 Lars Gustavsson Seldnger SOK 11 11
54 | Sten Ake Vedin Seldnger SOK 11 11
54 | Jonas Akerdahl Sundsvalls OK 11 11
56 Bjorn Abelsson Sundsvalls OK 1 10 11
57 Ivan Kuzmin Sundsvalls OK 10 10
58 Peter Loré Sundsvalls OK 10 10
58 Josef Andersson Sundsvalls OK 10 10
60 Leif Andersson Njurunda OK 10 10
60 Johan Lindén Seldnger SOK 10 10
62 Erik Toomingas Sundsvalls OK 8 8

63 Peter Hansson Sundsvalls OK 8 8

63 Stefan Gullback VK Uvarna 8

63 Wilmer Rex Sundsvalls OK 8

66 Per Nordanlind Sundsvalls OK 1 6 7

67 Thomas Rex Sundsvalls OK 7

68 | Fredrik Hellqvist Sundsvalls OK 5

69 Hans Kullberg Sundsvalls OK 3

70 Anders Sundberg Seldnger SOK 1 1

70 Henrik Lundgren Sundsvalls OK 1 1

70 Torbjorn Andersson | Sundsvalls OK 1 1
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Slutord

2022 har praglats av en atergang till ett mer normalt verksamhetsar, efter ett par
rumphuggna sasonger. Saval skidorientering som orientering har kunnat bedrivas pa ett
mer normalt satt. | skidorientering kunde samtliga DM-tavlingar utom forenings-DM
genomfdras och vi hade dessutom SM-tavlingar har i distriktet. Gladjande ar att vi forutom
landslagsakare av yppersta elitklass aven har flera lovande ungdomar pa gang.

Orienteringssasongen har bjudit pa en lang rad nararrangemang, men ocksa nationella
tavlingar, Tour de Medelpad, med ca 400 deltagare. Av vara DM-tavlingar, som samordnas
med Angermanland, kan man konstatera att deltagarantalet vid DM lang och stafett var
ovanligt klent fran Medelpads sida. Skogsléparna i O-vik arrangerade mycket fina tavlingar i
fin terrang, men om avstandet eller datumet avskrackte fran att delta far MOF:s
tavlingskommitté och klubbarna ta sig en funderare pa.

Arets sdsong innehéller manga intressanta arrangemang. Skidorienteringen haller fér fullt
pa att avsluta sin sdsong, med manga fina Medelpadsframgangar. Sommarsasongen
innebar bl.a. O-ringen i Are, dar sannolikt Medelpad kommer att vara rikt representerat.
Hosten bjuder pa tre SM-tavlingar och Swedish League-final i Sundsvalls OK:s regi +
publiktévlingar. Dessutom arrangerar Nolaskogsarna lang-SM i O-vik.

Manga orienterare kommer darmed sakerligen att besdka vart distrikt under varen och
sommaren for att bekanta sig med terrangen. Har har vi stora mojligheter att locka deltagare
till vara lokala arrangemang, om vi marknadsfér dessa pa ett bra satt.

Just detta knyter ocksa an till den malsattning som vi har satt upp, hur vi kan marknadsféra
vara lokala arrangemang battre for att locka nya manniskor till var verksamhet. Vi vet att
t.ex. Hitta Ut lockar valdigt manga att prova pa orientering, men hur far vi dessa att komma
till vara 6vriga arrangemang? Har behdvs, tror vi, lite nya grepp.

Spannande blir i &r ocksa att félja processen kring SOFT:s forslag till ny distriktsindelning,
som presenterades vid ordférandekonferensen fore jul. Forslaget ar ganska omvalvande
och innebér for var del att Medelpad slas ihop med Jamtland/Harjedalen, Angermanland,
Vasterbotten och Norrbotten. Forslaget presenterades och diskuterades vid var
foreningsledartraff i februari och ska nu diskuteras ute i klubbarna. Vi raknar med att ha en
avstamning har i Medelpad i april, innan Norrlandsdistrikten tillsammans med SOFT
kommer att traffas i samband med 10-mila i Skelleftea i maj. Planen ar att processen ska
fortsatta hela aret och att ett beslut i nagon form ska tas vid férbundsmaotet nasta var.

MOF-styrelsen raknar dock med ett kommande verksamhetsar i vanlig ordning, men med
en hel del funderande éver hur var framtida distriktsfunktion ska se ut.

Medelpad i februari 2022

Jan Nordin Lars Palin Fredrik Pontén

Ordforande Vice ordforande/ Sekreterare
Kassor

Johan Agas Christina Wibron

Ledamot Ledamot
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Utvardering av arbetsplan for 2022

Synlighet

Att fa orienteringen att synas i media ar en standig utmaning. Vi kan inte saga att vi det
gangna aret har lyckats battre an tidigare, aven om vissa av distriktets elitramgangar har
gett ett visst mediautrymme. Om vi ska lyckas med att synas och héras mer i tidningar och
radio sa kravs nog att vi som arrangdrer och ledare i annu stdrre utstrackning levererar
material och uppslag till aktuella medieproducenter.

Nar det galler vara arrangemang sa har vi lyckats bra med att synliggéra vara arrangemang
for distriktets aktiva utdvare. For att na ut till fler kravs dock ytterligare insatser och kanske
nya kanaler.

| och med férandringen av Idrott Online har distriktets féreningar tvingats hitta nya I6sningar
for sina hemsidor. Detta arbete har delvis medfort att det har varit svart att hitta aktuell
information. A andra sidan kan vi kommande &r kanske férvanta oss att klubbarnas
hemsidor blir mer aktuella och i hégre grad innehaller relevant information.

Samverkan

Samverkan kring ungdomsverksamheten har skett i viss omfattning, t.ex. USM och USM-
lager, U-Tiomila, Daladubbeln samt ungdomsavslutningen i Bodaborg.

Aven for aldre ungdomar/juniorer har gemensamma aktiviteter anordnats, genom
projektgruppen Brobyggarna.

Samplaneringsmote for distriktets aktiviteter har hallits. Féreningsledartraff planerades till
borjan av 2023.
Viss samverkan kring mark- och kartfragor har skett, speciellt infor kommande SM-tavlingar.

Barn och ungdom

En gemensam traff med ungdomsledare fran distriktets klubbar har hallits, med diskussion
kring idéer om hur man kan 6ka rekryteringen av ungdomar. Malsattningen att ha en
kontinuerlig ungdomsverksamhet i samtliga klubbar kvarstar.

Skol-DM har genomférts med Selanger SOK som arrangér, dock med ett lagre
deltagarantal an vanligt. Eventuellt kan det vara en "pandemieffekt”.

Totalt sett har distriktet aterhamtat sig ganska bra pa ungdomssidan efter pandemin, med
Okad aktivitet bade i form av tavlingsstarter och LOK-stddsaktiviteter (se statistik ovan).
Bilden ar dock tudelad, eftersom det i stort sett bara ar Sundsvalls OK som star for
okningen.

Utveckla

Kvalificerade tekniktraningar har genomforts under hela sdsongen under benamningen
"Medelpad runt”.

Hitta ut har arrangerats som ett samprojekt mellan distriktets klubbar och med rekordartat
deltagarantal. Har finns en potential att utnyttja intresset for att fa in nya manniskor i var
verksamhet.

Pa utbildningssidan har det varit stiltje, delvis beroende pa att SOFT har en ny
utbildningsstruktur under uppbyggnad.

29



Behalla
Projektet Brobyggarna har fortsatt med ett antal aktiviteter under aret, dar ungdomar 15-18
ar i Medelpad, Jamtland och Angermanland har deltagit.

Arrangemang
Distriktets cuper har genomférts, saval sommar som vinter med gott deltagande. Resultaten
har redovisats I6pande pa MOF:s hemsida.

Tavlingskommittén har via ansvariga i kommittén, méten och utskick informerat om aktuella
fragor inom teknik och arrangemang.

Antalet deltagare i lokala arrangemang har i ar atergatt till mer normala nivaer. Malet att 6ka
deltagarantalet ligger kvar och en mer noggrann statistik kravs for folja upp detta.

Foreningsutveckling
Antalet starter av Medelpadsorienterare har dkat igen efter pandemiaren, men annu inte
riktigt natt upp till 2019 ars nivaer.

Antal starter per kén fran 2019, Medelpad

mMan = Kvinnor

5000
4500

4000

3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

Ar2019 Ar 2020 Ar2021 Ar 2022

Utvardering
Utvardering av arbetsplanen har i mdjligaste man genomforts.

30



Forslag till arbetsplan for 2023

Synlighet och samverkan

Att alla féreningar informerar tydligt om sina 6ppna aktiviteter/arrangemang.

Att féreningarnas och MOF:s hemsidor innehaller aktuell och relevant information om
verksamheten.

Att samordnade lager och tavlingsresor utanfor distriktet finns, t.ex. SM,
Daladubbeln.

Att 6ka samverkan kring kart- och markfragor.

Barn och ungdom

Att alla distriktets klubbar ska erbjuda nagon form av verksamhet som riktar sig till
barn- och ungdomar.

Att minst tva nya aktiviteter som riktar sig till distriktets ungdomar genomférs.
Att minst tva traffar genomfors, dar representanter fran distriktets féreningar
diskuterar och planerar de gemensamma aktiviteterna for barn- och ungdom i

distriktet.

Att antalet deltagande barn- och ungdomar Okar i de aktiviteter som anordnas inom
distriktet.

Att utnyttja Skol-DM till att marknadsféra sporten och rekrytera nya ungdomar.

Utveckla

Att det finns regelbunden kvalitativ tekniktraning och aktiviteter for elitsatsande
ungdomar, juniorer och seniorer.

Att utreda mojligheterna att samlat marknadsfora motionsorientering i dess olika
former, t.ex. Hitta ut - Sommarserien etc.

Att oka antalet utbildade ledare/tranare.

Behalla

Att projektet Brobyggarna fortsatter att utvecklas och att nagon aktivitet under aret
vander sig till yngre ungdomar i regionen.
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Arrangemang

Att antalet deltagare i lokala arrangemang ska 6ka med 5 % per ar.

Att genomfora utbildning for banlaggare och tavlingsadministration.

Att fa fler som beharskar vara digitala stodsystem.

Att verka for att distriktets kartor uppdateras/revideras.

Foreningsutveckling
e Att 6ka antalet tavlingsstarter som Medelpads orienterare gér med 5 % per ar.

e Att minst 90 % av alla aktiviteter redovisas till SISU.

Utvardering

e Att arligen utvardera denna arbetsplan.
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Aktivitetskalender for Medelpad 2023-04—2024-03

Man Dag
April 18
21

22

23
25

29

30
Maj 01

02

03

06

07
09

10

11

13

14
16

18

19

20

21
23

24

25

27

28
31

Juni 01

03

04
05

06

08

09

10

Tavling/Arrangemang
Medelpad runt #1

Uppsala mote, natt

Run to the Hills 1
Uppsala moéte, medel

Uppsala méte, lang
Medelpad runt #2
Gavleloppet, dag 1, medel
Gavleloppet, dag 1, lang
Nar-OL

Medelpad runt #3

Run to the Hills 2
Roslagshelg, dag 1, lang
Roslagshelg, dag 1, medel
Medelpad runt #4
Fyrsprinten #1

Sommarserien
VOL 1

Nipstigen, medel
Hammarslaget, lang
Medelpad runt #5

Selangertraffen, Skonviksberget

Tiomila Skellefted, Oppna klasser

Tiomila

Tiomila

Medelpad runt #6
Run to the Hills 3
VOL 2
Fabodloppet, medel

Sundsvall Trail
Harno Lang

Fyrsprinten #2

Sommarserien 2
VOL 3

Osatraffen dag 1 medel
Osatraffen dag 2 lang
Osatraffen dag 3 medel
Osatraffen dag 4 lang
VOL 4

Ornsprinten
Skogsléparnas Nordiska

Arrangor
Sundsvalls OK

Rasbo IK

Selanger SOK
OK Linné

IF Thor
Sundsvalls OK
| Gavle OK
Gavle OK
Sundsvalls OK
| Sundsvalls OK
Selanger SOK
OK Roslagen

| OK Roslagen
Sundsvalls OK
Timra SOK?

Njurunda OK
SOK

OK Nipan

OK Hammaren
Sundsvalls OK
Selanger SOK

Skelleftea OK
Skelleftea OK

Skelleftea OK

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Selanger SOK

Sundsvalls OK

Njurunda OK
Sundsvalls OK

| Alfta Osa OK
Alfta Osa OK
Alfta Osa OK
| Alfta Osa OK
VK Uvarna

Skogsloparna

| Skogsléparna

Domnarvets GOIF

Harndésands OK
Selanger SOK?

Distrikt




Juli

Aug

11

12
13
14
15
18
20
22
25
27
28

29

30

01

02

05
06
13
20
23
24
26
27
28
02
05
06
08

10

11
12
13
15
16
17
19
20
22
23

24

Bussbyloppet

Varruset

Prel. Medelpad runt #7

Run to the Hills 4

VOL 5

DM Sprint + DM Medel

Prel. Medelpad runt #8
Sommarserien 3

Veteran-SM, ultralang
Idrefjallens 3-dagars, E1, medel
Idrefjallens 3-dagars, E2, medel
VOL 6

Idrefjallens 3-dagars, E3, lang

3+3 i Salen, E1, medel
3+3i Salen, E2, lang

3+3 i Salen, E3, medel

Run to the Hills 5
Sommarserien 4
Sommarserien 5
Sommarserien 6
O-Ringen Are
O-Ringen Are
O-Ringen Are
O-Ringen Are
O-Ringen Are

Run to the Hills 6

DM Lang, Norrvikssand
DM Stafett, Norrvikssand
Prel. Medelpad runt #9

Sommarserien 7
VOL 7

NM, sprint

NM, medel/stafett

NM, lang

Prel. Medelpad runt #10
Fyrsprinten #3

VOL 8

SM, lang (Swedish League, #8), kval
SM, lang (Swedish League, #8), final

Blodomloppet
Run to the Hills 7

Sommarserien 8
VOL 9

34

Skogsléparna/Ornskoldsviks
OK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Selanger SOK

Timra SOK

Sundsvalls OK, Ange OK
Sundsvalls OK

Njurunda OK

Idrefjéllens OK
Idrefjallens OK
Idrefjallens OK

Sundsvalls OK
Idrefjallens OK

Malungs OK Skogsmardarna
Malungs OK Skogsmardarna

Malungs OK Skogsmardarna

Selanger SOK

Njurunda OK

Njurunda OK

Njurunda OK
Jamtland/Harjedalens OF
Jamtland/Harjedalens OF
Jamtland/Harjedalens OF
Jamtland/Harjedalens OF
Jamtland/Harjedalens OF
Selanger SOK

Njurunda OK

Njurunda OK

Sundsvalls OK

Njurunda OK
Sundsvalls OK

Skogsléparna
Skogsloparna
Skogsloparna
Sundsvalls OK
Njurunda OK?
Njurunda OK

OK Nolaskogsarna
OK Nolaskogsarna
Sundsvalls OK
Selanger SOK

Njurunda OK
VK Uvarna




Sep

Okt

Nov

Dec

Jan

25
26
27
29
31
01
03
04
05
06
07
12
14
15
16

17

19
20
21
23
24
29
01

04

07

08
11
13
14
15
28
08
11
22
25
06
13
20
27

10
17
24

SM Medel kval, Hassjo

SM Medel final + publiktavling, Hassjo
SM Stafett, Hassjo

Prel. Medelpad runt #11

VOL 10

(Algjakten bérjar)

Valbos nationella, medel

Run to the Hills 8

Prel. Medelpad runt #12

Fyrsprinten #4

VOL 11

Prel. Medelpad runt #13

VOL 12

SM Natt, Sédra berget, Angen
Publiktavling, Hillstamon, Sédra Berget?

SwedishLeague, forkortad lang
Publiktavling, Lovberg/Ljustorp

Prel. Natt-KM (Nar-OL Natt)

Run to the Hills 9

VOL 13

Loffelunken, medel

Algjakten, stafett

DM Natt, Uvberget/Hulitjarn
Midalvastafetten, Gudmundstjarn
Skol-DM

Run to the Hills 10

25 Manna

25 Mannamedeln
Nattmackan
Lugnetsprinten
Daladubbeln, stafett
Daladubbeln, patrull
Rodhenloppet, patrull, natt
MOF Nattcup #1
46:e Hoknatten
MOF Nattcup #2
Adventstopet
MOF Nattcup #3
Vintercupen 1
MOF Nattcup #4
Vintercupen 2
MOF Nattcup #5
Nar-OL Skido #1
Vintercupen 3
Nar-OL Skido #2

35

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK/Timra SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Hudiksvalls OK

Valbo AIF
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK?
Kovlands IF
Sundsvalls OK
Timra SOK
Sundsvalls OK
VK Uvarna?

Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Selanger SOK
Ostersunds OK
Ostersunds OK
Kovlands IF
Kovlands IF

Selanger SOK?
Selanger SOK

IFK Tumba SOK Tullinge SK

IFK Tumba SOK Tullinge SK
Selanger SOK

OK Kare, Korsnas IF
OK Kare, Korsnas IF
OK Kare, Korsnas IF
OK Rodhen
Sundsvalls OK?
Hokens IF

VK Uvarna?
Selanger SOK
Njurunda OK?
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK?
Sundsvalls OK
Selanger SOK?
MOF/SOK
Sundsvalls OK
MOF/SOK




31 MOF Nattcup #6 Sundsvalls OK?
Feb 07  N&r-OL Skido #3 MOF/SOK
T Vintercupen 4 Sundsvalls OK
21 Nar-OL Skido #4 MOF/SOK
28 MOF Nattcup #7 Kovlands IF?
Mars 6  N&r-OL Skido #5 MOF/SOK
T Vintercupen 5 Sundsvalls OK
21 Nar-OL Skido #6 MOF/SOK
27 MOF Nattcup #8 Sundsvalls OK?
Apr 3_ Vintercupen 6 ? Sundsvalls OK

Medelpads Orienteringsforbund
Box 890, 851 24 Sundsvall
E-post: medelpad@orientering.se

Hemsida: www.orientering.se/medelpad
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