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U pprop Lars Gerhardsson Attunda OK ﬂ
Jonathan Svensson Centrum OK

Jonas Holmgren Gustavsbergs OK %EEETE
Fredrik Hedin IFK Enskede

Hans Tarandi IFK Liding® SOK
Jan Nettelbjer Jarfalla OK
Vendela Rundstrém OK Ravinen

Per Franzén OK Sodertorn
Goran Hellgren OK Sodertorn

Erik Andersson OK Osteraker
Michaela Lundell OK Osteraker
Carl-Olof Soder Skarpnacks OL
Tomas Eklund Skogsluffarnas OK
Per Kallhauge Snattringe SK

Jan Bojling Solna OK

Annika Svensson Solna OK

Tobias Liljegren Vashby OK

Krister Gumaelius Waxholms OK
Lars Forsberg StOF-kansliet

William Grunder Jarfalla OK



Program

Upprop

En liten teknikdvning

Analysera en bana

William Grunder berattar om gafflingar och kartutskrifter
Vagvalsovning

SOFT:s hemsida

StOF:s hemsida, Tavlingsledar-PM mm

Banlangder i Stockholm

Bankontroll Ungdomsbanor

UP-tavlingar/U-serien

StOF:s infoblad, mark
DM-anvisningarna/Langtidsplan/DM-kontroll

Avlysningar

Kartutskrifter och Nummerlappsutskrifter, hur gar det till?
Klassnamn pa framsidan

Arrangorsmaterial

Ovriga fragor
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Har finns det fel

i
KARTOR

N
)

Utsnitt ur karta:

Finn en massa fel

UPPHOSVRATT
KARTRITNING

Norrkartor 2022

Marten Bostrom, Joel Borjesson Eriksson, Skala 1:7 500

Carl Bachman, Axel Wradhe

s = L

e
e

Dettalpyssel hoppas vi ska uppmuntra till mycket kartlasning.
Finn de 20 kartfelen som finns i kartan till hoger. Den ftill

vanster ar originalet.
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Kép hela kartan via https://norrkartor.se/karta/hoven
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Jobba | grupp. Ange vilka moment varje stracka har.
Vilken klass kan ha aktuell stracka?

>

|_ MR | e e (R
- Karta framstalld 2018 av SVENSK
L I I Isve ngf; :;IEUG Gustavsbergs Orienteringsklubb LI S
\9 *ir [eranvitGul 3,2 km
J-:’__H; T gj’@f‘ ; [} // X
I = 1113 S~ 4
; 2 [114| |7 X
3 (15| | &
4 |16 |.7|®| X
, TN 5 (17| T | ?
s L7 |6 18] | 1
L""SE SediREEEEE
UITSSeS 5 [ ]r20] [ |
. 9 [121| | A ? ;
10 —] e
11




Gafflingar och karttryck
for Stafett-DM

William Grunder, Jarfalla OK

!

Hallkana

Shaby 1000 E'Mﬁt:ulml"
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Vi maste ta stor hansyn till naturen! S

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

100-150
|Opare/kontroll
ar ett riktvarde

Minimera belastningen pa strackor och kontroller



Kom ihag!

Hansynsomraden
ska finnas pa tavlingskartorna.
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Varje stracka ska ha en mening.
Vagval ar OL-sportens karna.

>

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Lagg en D14-bana med vagval pa den har kartan

Vagvalens funktion ar att:

* Oka tankemodan

* Undvika samlopning

* Skapa storre utslag och
variation

* Det blir roligare orientering

*Minimera sparbildning/slitage




Varje stracka ska ha en mening.
Vagval ar OL-sportens karna.
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Hur far man till en vagvals-
utmaning | den har terrangtypen?

Vagvalens funktion ar att:
* Oka tankemodan
*Undvika samlOpning

* Skapa storre utslag och
variation

* Det blir roligare orientering

*Minimera sparbildning/slitage




Var finns information kopplat till arrangemang

SOFT:s
hemsida

Ha som rutin att kolla
SOFT;s hemsida

Foreningsnytt

Tavlingar
Tavlingskalender &
basprogram

Ansodkan & tilldelning
SM, USM & Veteran-SM
Swedish League
Stafettligan

Svenska cupen SkidO

Svenska cupen MTBO

Svenska cupen och
A-cupen PreO

Foreningen v

Banldggning

Discipliner

Klasser, svarighetsnivaer,
beraknade segrartider &
banlangder

Banpatryck & kartutskrifter

Spridningsmetoder

Stéddokument & filer
inom banlaggning

FORENINGSNYTT

Arrangor ~

o A

Kartfragor v

Tavlingsadministration

Eventor
OLA

Livebevakning &
bildproduktion

Omaps med
orienteringskartor

Stamplingssystem

Sék Q

Markfragor v

Dokument & stod

Nyhetsbrev
Regelverket
Stéddokument & filer

Aktuella
anmalningsavgifter

Arrangodrsguider
Utbildning & traffar

Vanliga fragor & svar

02.02.2024 Inbjudan till webbinarium - Hur vill vi att svensk orientering ser ut 20307

Om SOFT v

Butiken

Tianster

Kontakt & support

SOFT:s kansli
SOFT:s arbelsgrupper

SOFT:s
arrangdrscoacher

SOFT:s IT-support

OF:s
tavlingsansvariga




Var finns information kopplat till arrangemang

Microsoft 365

Tjanster

SOFT-Externt @ e N

Privat grupp

SOFT:s
hemsida

1 J Laddaned [ Integrera v & stéd

1 rter
; Dokument > Hemsidan > F&rening > Arrangdr > Regelverk & stéddokument > OL > Stéddokument e e R T

C ich vagvalsanalys
< (1  Namn - Andrat Andrades av ~ I
H A klimat t 20191116, pdf ¥  den 12 november 2019 Miklas Wrane
Ha som rutin att kolla ) &l Anangera Kimatsmrt. P : '
SOFT;S hemsida a E} Arrangera_likvardigt_20210604.pdf % den 22 december 2022 Miklas Wrane
E E} Att_arbeta_i_largrupp_som_arrangor_201... 3  den 29 april 2013 Miklas Wrane
E} Avtalsmall_SM_20230109.pdf # den 26 januari Miklas Wrane
k
E} Avtalsmall_Swedish_League_20230109.pdf »  den 26 januar Miklas Wrane
]
o E} Avtalsmall_USM_20230109.pdf # den 26 januari Miklas Wrane
: I3} Blankett_for_anmalan_och_protest_20181... ¢  den 17 december 2018 Miklas Wrane
@ Budgetmall_SM_USM_Swedish_League_2... »  den9januari Miklas Wrane
E} Forutsattningar_for_SM-arrangor_202301... 3  den 13 januari Miklas Wrane



Var finns information kopplat till arrangemang

l STOCKHOLM Om SOFT -~

hemsida ==

Arrangoérsutbildningar Markfragor Kartor Tavlingsprogram Tavlingsledare och
banldggare
Banlaggarutbildning Infoblad
Mark och
Ha som rutin att kolla viltkommitten

StOF;s hemsida

FEBRUARI

J

7

Orientering 250
TAVLINGSLEDARTRAFFEN 30 JANU/

Orientering 16.0
STOCKHOLMS OF:S ARSMOTE 2023

/

Orientering 112
NY HEMSIDA




OBS!

Teoretisk granskning av ungdomsbanor ska ske cenom StOF . Tavlingsledaren har ansvaret att se till att

banldggarna limnar banforslag till StOF-kansliet 1 god tid innan tivlingen, senast 1 manad innan! Banforslagen

gjorda 1 banliggarstod sands till lars.forsberg@sdfstockholm.se 08-627 40 50. StQF klarar alla pa marknaden
forekommande banliggarstod.

Firgutskrifter och banpdtryck (Karta med banpatryck)
Utskrifter av karta och banor for tivlingar ska goras pa certifierade skrivare eller tryckeri. StOF samarbetar med
BL-idrottsservice och rekommenderar att arrangorer anvinder sig av BL:s skrivare som ér en av de bésta skrivarna
1 landet. Maskinen star fysiskt pa StOF:s kansli.
UP-tavlingar och U-serietdvlingar ska skrivas ut hos BL/StOF. Forboka utskrifter i god tid innan arrangemanget.
Tel 070-497 30 47, bertilkartritaren(@gmail.com

Firgutskrifter 1 skala 1:15 000 blir normalt sdmre 4n offsettryckta kartor varfor SOFT-godkénda skrivare krivs.
Offsettryckta kartor blir alltid bast, men det kridvs en ldngre framférhallning (1-2 méanader) och det kan idag vara
svart att hitta tryckerier som kan detta. Kontakta SOFT f6r mer info..
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Klassindelning och banlaggning istockholm

Langdistans

Samma som:
Mycket latt 2 km

Samma som:
Latt 2,5 km

Angivnz I3ngder kan awika med +- 20 % beroende pa kupering, framkomlighat mm.

Klass svarighat Banldngd Onskad Vinnartid Klass svarighat Banldnzd Onskad Vinnartid
km km

D10 Wit 2'5 Elir vad det &lir H10 Wit 2'5 Elir vad det blir

D12 Sul 3,0 Blir vad det Blir H12 Sul 3,0 Blir vad det blir

D14 arange 4,0 Blir vad det blir H14 arange 4,0 Blir vad det blir

D16 Wiclett 5’0 Blir vad det blir H16 Wiclett 5.-5 Blir vad det blir

s | 55 |
70
S 65|
S 80|
S 80
S 50|

(e [ a5 |
en ] 40

Samma som:
Medelsvar 3 km

D&0 Svart/Bl2 HE0 Svart/BIE 5,0

D65 Svart/BlE 3'5 40-45 HE5 Svart/Bl3 4,5 40-45
D70 Svart/BlE 3,0 40-45 H70 Svart/BlE 4,0 40-45
D75 Svart/BIE 3,0 slir vad det blir H75 Svart/BIE 3,5 slir vad det bilir
D&0 BIZ 2,5 glir vad det Bdir HE0 Svart/BlE 3,0 slir vad det blir
D&5 BIZ 25 glir vad det bdir HS5 BIZ 2,5 Blir vad det biir
Inskolning Eron, K1 1,5 Blir vad det blir U3 Sul 2,5 slir vad det blir
U1 Eran 2,0 Blir vad det bdir ua arangs glﬂ Blir vad det blir
uz Wit 2,5 glir vad det blir

Klass Svarighat Banldngd Onskad vinnartid

Inskolning ran, K1 = 1,5 Blir vad det blir

Mycket Latt 2 km Wit 2,5 Blir vad det blirfSammia bana som U2 Oppna klassery

Mycket Latt 4 km Wit 4,0 Elir vad det Blir Direktanmalan

Latt 2,5 km Gul 2,5 Blir wad det blir/samma bana som U3

Latt 5 km cul 5,0 Blir vad det blir

Medelsvar 3 km arange 3,0 Blir vad det blir/samma bana som L4

Medelsvar 5 km Crangs 4,5 Blir vad dez blir

Svar 2 km Svart/Bl& 3,0 Blir vad det blir

Svar 5 km lir vad det blir

Svar 7 km Hiir vad det Biir




Klassindelning och banlaggning i stockholm

Angivnz langder kan svviks mad +- 20% beroende pa kupering, framkomlizhet mm.

Klass Svarighet Banlingd Onskad vinnartid Klzss Svarighat Banlingd Onskad vinnartid |
km km
[ ] D10 Wit 2-0 Blir wad det blir H12 Wit 2'{] Elirvad det blir |
M ed e I d I Sta n S D12 cul 2,0 Blir vad det blir H12 Gul 2,0 Blir vad det blir
D14 arange 2,5 Blir vad det blir H14 arangs 2,5 Blir vad det blir
D16 2.5 T Hi16 3 HE

Winlett Xi]
e | 35
e | 35 |
I
e | 40 |
et | 45 |
e | 50 |
e | 35 |
et | 35 |
e | 30 |
e | 30 |
et | 30
e | 25 |
st | 25 |
et 25

-

[l
[4,]

25

N
=]
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Samma som:

RARRHARRRAARH

N
=]

b D75 BEl2 2,0 Blir vad det blir H75 Bl2 2,0 Blir vad det blir
M yC kEt I d tt 2 k m D20 Bl& 2,0 Blir vad det blir HE0 BlZ 2,0 Elir vad det biir
D& BEl2 2,0 Blir vad det blir HEG BlZ 2,0 Blir vad det blir
Sa m m a SO m : Inskolning Gran, K1 1,5 Blir vad det blir e Gul 2,0 Blir vad det blir
. U1 GEran 2,0 Blir vad det blir U arangs 2,5 Blir vad det blir
Latt 2, 5 km uz Wit 2,0 Blir vad det blir
Samma som:
2 Benlgnzder £ +- 20%
M e d e I Sva r 3 km Klass Svarighet Banlangd Onskad vinnartid
km
Inskolning Gran, K1 1,5 Blir vad det blir T —
Mycket Latt 2 km Wit 2,0 Blir vad det blir/samma bana som U2 Direktanmalan
Latt 2,5 km Sul 2,0 Blir vad det blir/samma bana som U3
Medelsvar 3 km Jrange 2,5 Blir vad det blir/samma bana som L4
s
Blir vad det blir
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SVENSK

STOCKHOLM

Nyheter

ORIENTERIMG

Ungdom
Utvecklingslager gul och
orange

13-14 traffar varandra
Projekt 15-16
Vintertraffar 15-16
Utvecklingslager violett
Ungdoms-SM
Ungdomsserien

Ungdomspriserna

StOFs sommarlager

Gemensam bussresa till
SOFTs Rikslager

Ungdomsledare

Stockholms OF -~ Utvecklingsmiljén -~ Arrangdr

Junior- och senior
U23

Stockholms
klubbmiljoer

Teknik och sparring

UP-tavlingar 2024

OS/StOF-nytt ~

Trana & Tavla ~

Aktiv- och

tranarutbildningar

Elitutveckling S5-apr Grymnatta Vasby OK lang

. 28-apr Jarladubbeln Jarla Orientering medel

Junior- &

Seniorpriserna 01-maj IFK Lidingd SOK IFK Lidingd SOK lang

Avlysningar 5-jun DM, sprint, Stockholm Snattringe SK sprint
17-aug IFK Tumba IFK Tumba lang
24-auq DM, lang, Stockholm Skarpnacks OL lang
25-aug DM, medel, Stockholm Attunda OK medel
O1-sep* Attundadubbeln Attunda OK medel
07-sep Jarfalla OK Jarfalla OK lang
13-sep DM, natt, Stockholm Gustavsbergs OK lang
28-sep Taby OK, langdistans Taby OK medel

*) Extra endast for DH12




Ungdomsserien behover erfarna banlaggare

SVENSK Nyheter Stockholm Utvecklingsmiljon

UNGDOMSSERIEN

U-serien ar ett bra
Ungd ien & lagtavling llan vara orienteringsklubbar da
arrangemang att Badie o resiltat och stork tsitagande fiin foreningarma premioras
skola in nya o o
t aslager qul och orange | 13-14 traffar varandra | Projekt 15-16 | Vintertraffar 15-16 |
u (o) Utvecklingslager violett | Ungdoms-SM | Ungdomsserien | Ungdomspriserna
banlaggare pa,

)
A
...men de oerfarna y m

\
.. .. [=]p) S L
behodver stdod av en “{‘:‘, S‘rggclﬂum gm

Ungdomsserien genomférs i tre steqg. Forst tva kretstavlingar sedan en regiontédvling och avslutningsvis en

finaltavling. Deltagande féreningar far poang vid varje deltdvling som de tar med sig till den avslutande

finalen.
Ungdomsserien genomférs med klasserna: Inskolning, Ungdomsklasserna Ul-U4 samt aldersklasserna tjejer

och killar 10 till 16 ar.

UNGDOMSSERIEN




StOF:s
InfObIadr

mark
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SYENSK

ORIENTERING

Arrangodrsutbildningar

Banlaggarutbildning

STOCKHOLM

heter Stockholm Utvecklingsmiljéon v
Nyhe

Markfragor

Infoblad

Mark och viltkommitten

Tavlingsledare och
banlaggare

Infoblad 1

Infoblad 2
Infoblad 3 - Naturhansyn kontrollval

Infoblad 4 - Vérdatumperiod'en
Infoblad 5 - Vett och etiketﬂt i skgg@
Infoblad 6 - Viltvanlig_banlaggning

i S
Infoblad 7 - Samradslista infér ett arrangemang

Infoblad 8 - Orienteringsaret

Om SOFT v

» SR
Arrangor A Trana & Tavla v For

Tavlingsprogram
Kartor

&

Natmﬂiinsyn - Kontrollvag

Vid val av kontrallpunkt 4 banlaggni ng inte bara en fraga om teknik! Baniaggaren har ocksa att
ta HANSYN tij] vegetationen samtidigt sam kontrolipunktermg ska valjas tekniskt rétt och mar-
kas upp.

ske fran fall tjy fall. Det 4r s Inad pa en kontrol for H21 med en belastning
en kontroll namre malet med kanske 300 deltagare, — Deltagarantale varierar tver landg.

Fér orienteriy 9ens fortlevnad och

1 utveckl‘.'r."g SKEa vira .:rrr.:mgmmng SKOtas 58 art v alftia
ar vilkomna drerr

Checklista - va/ av kontrollpunkt

*  Killor | skogen mead framspringand& vatten, ofts meq kransar ay

*  Viatmark med gris och skéna blomstar [stundom o
arma floran ach g0ra mangen botanist upprérd,

rkidéer). Har kan mycket tramp yt-

* Maturiiga bickar (ej diken) med fuktiga kanter och stundom 14t Ortvegetation. Kanterna
trampas |att s0nder, vilket sar illa ut.

*  Undvik 16pstrak over vata krr och Sankmarkar. Manga Bpare skapar djupa spar och ]
kanaler.

&

*  Satt gj en konrgy mitt ute | &n Jiten Brnar oeon

DA eambrmed - o



Vi maste bli battre pa hansyn till naturen

A/

SVENSK

ORIENTERING

(‘ 2015 _\ STOCKHOLM

Naturbicingyn - Kontrollval

Vid val av kontrollpunkt ar banlaggning inte bara en fraga om teknik! Banlaggaren har ocksa att
ta HANSYN till vegetationen samtidigt som kontrollpunkterna ska valjas tekniskt ratt och mar-
kas upp.

En avvagning mellan antalet taviande per berord kontroll och paverkan av vegetationen maste
ske fran fall till fall. Det ar skillnad pa en kontroll for H21 med en belastning av 50 deltagare och
en kontroll ndrmre malet med kanske 300 deltagare. — Deltagarantalet varierar 6ver landet.

For orienteringens fortlevnad och utveckling ska vara arrangemang skdtas sa att vi alltid
ar vialkomna ater!

Checklista - val av kontrollpunkt

kan fortsatta som ett surdrag. Har skadar mycket tramp den kansliga marken.

e Vatmark med gras och skoéna blomster (stundom orkidéer). Har kan mycket tramp ut- ]
e i Kolla INFO-bladen pa
7

* Naturliga béckar (ej diken) med fuktiga kanter och stundom tat drivegetation. Kanterna

R StOF:s hemsidal

® Undvik l6pstrak over vata kar och sankmarker. Manga I6pare skapar djupa spar och
kanaler.

e Killor i skogen med framspringande vatten, ofta med kransar av bl6ta mossor. Kéllan J

J

e Satt ej en kontroll mitt ute i en liten ppen sankmark utan vid. Nastan lika illa 4r kanten
pa sankmarken. Den mjuka mossmarken trampas latt sénder och kan ge upprord kritik.
J

® Undvik ko i ing till sl de héllar tackta av grbna mossor eller lavar, som
|att slits bort dven av ett fatal |6pare. )

* Spring gérna over lattidpta hedar och héllmarker men undvik kontroller dar marken &r
tackt av vit lav som ar mycket trampkanslig.

J
e Kontroller i Ioviundar pa varen dar marken &r tackt av t.ex. vitsippor kan vacka viss an-
st6t hos kansliga personer dven om skadan inte blir sa stor.
J
® Undvik att placera kontrolier intill gamla, mossbevuxna falina , lagor. De ar

trampkansliga.

\-I infoblad 3 .l J




2023-03-01

Bestimmelser for DM-tavlingar i Stockholm 2023-

I grunden giller Svenska Orienteringsférbundets tivlingsregler och anvisningar, kompletterat
med StOF:s tivlingsledar-PM och banldggnings-PM aktuellt ar.
Nedanstaende sammanstillning 4r utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler som

giiller f6r DM-tdvlingar 1 Stockholm. F i
Vid DM-tivlingar i/for Stockholm giller n s

* DM-viirdighet

For att klass skall riknas som DM-virdig maste det vara minst 2 startande fran minst tva olika
foremngar.

* Ban-, och Tivlingskontroll
Nistkommande ars DM-arrangtr ska bemanna mnevarande ars kontrollantfunktion. Om nistkommande
ars arrangor inte lyckas tillsdtta rollerna, kommer StOF ta 6ver och tar da ut en avgift pa 2000:- per
funktion av nistkommande arrangdr som kompensation for merarbetet for StOF.
Ban-, och tivlingskontrollen ska genomf6ras enligt SOFT:s tavlingsregler.

* Anmiilan

Sista tidpunkt for anmélan till DM-tavling ir séndag kvill ca en vecka fore tavlingen. Efteranmilan far
goras senast till och med onsdagskvillen fore tivlingen (galler dven Natt-DM).

* Arrangir far delta
Arrangerande klubbs medlemmar har, om arrangdrsklubben s beslutar, ritt att delta 1 DM-tévling. Det

forutsatts att den tidvlande mnte deltar 1 ndgon funktion eller planering av tavlingen eller har
terringkinnedom som kan ge dem sa kallad, otillaten férdel.

*Tivlande fran andra distrikt far delta i DM-klass pa DM-tiivling men kan inte vinna DM.
Se mer lidngre fram 1 detta dokument. Kombinationslag &r inte tillatet 1 misterskapsklass 1 stafett.

* Anmiilningsavgiften vid DM



Ban och Tavlingskontroll pa DM

Bestaimmelser for DM-tavlingar i Stockholm 202 3-

I grunden géller Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och anvisningar, kompletterat
med StOF:s tdvlingsledar-PM och banldggnings-PM aktuellt ar.

Nedanstaende sammanstéllning ar utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler som
giller for DM-tdavlingar i Stockholm.

Vid DM-tavlingar i/for Stockholm giller
* DM-viirdighet

For att klass skall riknas som DM-vardig maste det vara minst 2 startande fran minst tva olika
foreningar.

* Ban-, och Tavlingskontroll

Nastkommande ars DM-arrangor ska bemanna innevarande ars kontrollantfunktion. Om nédstkommande
ars arrangor inte lyckas tillsétta rollerna, kommer StOF ta 6ver och tar da ut en avgift pa 2000:- per
funktion av ndstkommande arrangér som kompensation for merarbetet for StOF.

Ban-, och tavlingskontrollen ska genomforas enligt SOFT:s tavlingsregler.

>
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2021-03-01

DM-planering 2020-2030

Sprint

Ska sanmvarka

Bor sammerka

2018

2019

2025

2026

[Bromma-Villingby SOK

O-Ringen i Stockholm?
25manna och DM | SOF/UOF?

2028

2029

2030

Centrum OK

|IFK Lidingt SOk

Jarfdlla OK

|Malard SOK

loK Osteraker

Hatt-5M

Attunda OK

Solna OK

Sundbybargs 1K

Taby Drk}rn:arlng

25

Visby OK

25

I'Waxholms OK

Gustavsbergs IF

|Haninga SOK

[IFK Enskede

[IFK Tumba sOK

Jidrla IF OK

|MElarh&jdens 1K

25

Sprint

[oK Ravinen

|ok sadertam

|OK Alvsjd-Orby

25

25

Skarpndcks OL

Skogsluffarnas 0K

Snattringe 5K

|Hellas Drlentmlng

25

Soders S0L - Tyresd

Tullinge 5K

@Bl k||l Bk BBl BZ|Z|Z|EZ]|EZE|Z|Z|ZZ|Z|Z|E

Sprint

25




Avlysning

6.2.3

6.2.4

Tivlande fir inte genom avsikthig rekognosering skaffa sig kiinnedom om

tivlingsomridet, om det inte tydhgt har ullitits av arrangdren.

Tivlande som har sidan kinnedom om ett tivhingsomrade att han eller hon kan anses

ha fordel av detta, fir inte delta 1 dldersklasser vid tivlingar pi miva 1 och 2 mnom
omradet. Forbudet giller ocksa rankingmeriterande klasser vid tivling pa niva 3.

Se T.A 16.2 for har regeln om tervinglkdannedom ska tillinpas.

6.2.5

Skugenmng fir forekomma 1 Gppna klasser, inkl. mnskolningsklass. Dock giller foljande
begrinsningar for skuggning vid tivling inom mvierna 1-3:

1. Den som skuggat far senare inte delta 1 ungdomsklass, rankingmeriterande klass
eller miisterskapsklass vid samma tivling,

>
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l STOCKHOLM y Tidnster

SVENSK

CRIENTERING

Nyheter Stockholms OF Utvecklingsmiljon Arrangor v OS/StOF-nytt Trana & Tavla v Sc —>

AVLYSNINGAR

Avlysningar galler till och med att arrangemanget i fraga ar genomfort.
Kontakta garna StOF-kansliet och framfér allt arrang6ren vid fragor.

Lank Lill sidan [6r avlysningar i Stockholm 2024 och 2025




Utskrifter

Hem VP

Priser kartor 2023

Extremt rivstaka nummerlappar
Baninritning i OCAD

Hjalp med baninritning oche
Skapa kartutsnitt

| sam

http://www.bl-idrottsservice.se/

BL-ldrottsservice

Ikommen till BL-ldrottsservice!

arbete med Stockholms Orienteringsforbund erbjuder BL-

Idrottsservice fargutskrifter av hégsta kvalitet men till marknadens lagsta
pris. Vi ar givetvis certifierade av SOFT. Lang erfarenhet av fargutskrifter

n av marknadens absolut basta farglaserskrivare for kartor och

nummerlappar gér att du med fortroende kan vanda dig till BL-

Idrottsservice. Vi klarar av banlaggarstod fran QCAD, Condes och Purple

Farginstalining

Pen.
Farginstallning sprintnormen
OCADfller attladda hem Sa hdr gor du infér en kartutskrift
Skicka kart- och banfiler o _
Meddela antal kartor 1. Boka tid for utskrift. ) - ) o =
} 2. Skapa ett eller flera sartryck i lampliga format dver tavlingsomradet.
Leveranser av utskrifter Ta bort dolda symboler. Se Skapa kartutsnitt.
Tips och trix 3. Justera kartans farger. Se Farginstallning (kartnormen,
Ansvarsfordelning sprintnormen).
4 Utforma kartans layout. Se Skapa kartutsnitt.
5 LAgg in banorna i banlaggarstidet.
6. Skriv ut et ex av varje bana och Iat nagon annan kontrollera att den
ar ratt inritad och att ingenting ar glomt.
7. Skicka filerna. Se Skicka kart- och banfiler.
8. Meddela antalet utskrifter senast 07:00 utskriftsdagen. Se Meddela
antal kartor.
Obs!

Skapa kartans layout i sjalva kartfilen, inte | banlaggarstddet.

Sa har gor du infor nummerlappsutskrift

Extremt rivstarka
nummerlappar

cooth_iEP"*
3 umummm,“m 2015
-g1 et S @
g

Extremt rivstarka nummerlappar till laga
priser. Las mer.

Nyheter

BL-ldrottsservice tackar alla 2023 ars
kunder och énskar er valkomna ater
2024. God Jul och Gott Nytt Ar!

A 4

SYENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM




Lagg in tavlingen i Livelox B,

Se till att anvanda samma kartfil som anvandes pa tavlingen.

Kartfakta och arrangor ska framga.

LIVELDX

Aktivitet

DM, léing, Stockholm

2020-09-05

u2
Deltagare

Melker Hagwall

Gladbdubbeln 2021  [T=Ee™
g ) 14-15 Augusti 'fmf::j .
i | Kartfakta i
i

A 4

SYENSK

Strackor Tabell ORI E NTERI NG o

STOCKHOLM

Snéckstavik 5 m ékv
Reviderad A Wisdn 2019-2020]
Version 2020-08-80 |

LIVELDOX Uppspelning trackor  Tabell

Aktivitet — ]

i Kvamsjétrippeln, dag 3

2020-08-23

Kvarnsjétrippeln 2020

Deltagare 23 AuguSti

Endast en deltagares rutt visas at
gangen. For att visa flera rutter
behdver du vara inloggad och ha en
prenumeration.

Kp en prenumeration

Synneve Braten



b 8,4 km

' Linnédubbel m—y
Utskrifter innédubbeln  ©- . <
NéStuna . oklinne.nu i )j _ . .
Langdistans n oklinne
2023-09-17 LN r@ oklinne _ oo
Skala 1:10 000 q 2023-09-
Ekv2,5m T_

&

=1

«

Slipp skriva klassnamn
pa baksidan.

=

T

(S EE

Forslag: Gor en ruta i
kartbladets nedre
vanstra horn dar
klassnamn anges




Arrangorsmaterial

o
MNyheter Stockholms OF - Utvecklingsmiljén - Arrangor - QS/StOF-nytt -~ Trana & Tavla ~ S %

SYENSK

ORIENTERING

TAVLINGSI:EDARE OCH
BANLAGGARE

Har finns info kopplat till tavlingsledningen och banlaggning vid
arrangemang. Langre ner presenteras dokument som ar viktiga foér
tavlingsledare respektive Banlaggare. Fragor kopplat till arrangemang
kan aven stallas till StOF-kansliet som ansvarar for tavlingsrelaterade
fragor.

TAVLINGSLEDARE BANLAGGNING

Banlanader och l&Erger

DM-anvisningar 2023

Farger och svarigheler

DM-planen till 2023

Lathund orienteringsmomenten

Tavlingsledar-PM 2023



Ovriga fragOr Tavlingsplaneringstraff 21 mars 6‘*
*AIR-funktion pa tavlingar i Stockholm

14.6 Elektronisk stimpling och tidtagning SYENSK
ORIENTERING
SOFT har godkint ett antal elektromska stimphnes- och tidtagningssystem. STOCKHOLM

I Eventor ska det anges wmlket stimplngssvstern som arrinds fér tivhingen.

Fére tivhing ska alltd stimplingsenhetema kontrolleras noga med avseende pa
programvaruversion, battenstatus, tid och funktion. Tiden ska vara bka 1 alla enheter, sdezklt
1 alla malenheter.

Se SOFTor bemsida, wnder Trina & tavia/ Arrangera = Ttiddekument, dir ot sirrkilt dokursent for
feknik och resurshianening finns presenterat,

Se SOFTr bemsida, ander Arrangera = IT ock tavlingradminisiration, for godkinda eleftroniska
stineplings- ook tidtapmingesysters, Hir finns ocksd Ginkar 81 anvdndarguider.

Tradlésa stamplingssystem
Da tradlésa stimphngsenheter anvinds ska alla tivlande 1 elitklasser, respektrve bor tivlande 1
&vriga klasser, erbjudas tradlss hyrbncka.

D3 traditionella stimphngsenheter 1 ehtklasser programmeras 33 att de dven kan anvindas 1
tradlsst lage far dessa kontroller bestkas av tivlande 1 andra klasser.

Backuplosning for elektroniskt stamplingssystem
Foljande giller backuplosming f6r elektromskt staimplingssvsten
* For tivling inom niva 2-3 ir backuplosning mte nédvindg.

* For tivling inom niva 1 ska munst tva enheter fiinnas vid vane kontroll.



Ovriga fragor

Nagot mer fran publiken?
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Slut

Lycka till med era banlaggningsuppdrag!
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