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GALLANDE FRAN OCH MED AR 2024
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Detta PM finns pa GOF:s hemsida — tavlingsverksamhet
Senaste andringsdatum 2024-02-28
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PM till tavlingsledaren i egna arrangemang
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PM FOR TAVLINGSARRANGORER PA GOTLAND

Grund

Tavlingsledaren ansvarar for att ovriga tavlingsfunktionarer tar del av och féljer detta PM.

Detta PM for tavlingsarrangorer skall ses som ett komplement till SOFT:s tavlingsregler och
anvisningar och avser speciella forhallanden inom Gotlands OF.

Den basta och helt nédvandiga informationen om arrangerandet av en orienteringstavling lamnar
SOFT:s tavlingsregler och anvisningar

Forkortningar

GOF = Gotlands orienteringsférbund
TR = SOFT:s tavlingsregler

TA = SOFT:s tavlingsanvisningar
Inbjudan

Exempel pa inbjudan se TA 14.13. Tavlingskontrollant godkdnner inbjudan innan publicering
Alla avgifter som kommer att tas ut skall anges i inbjudan.

Inbjudan laggs in i Eventor fér pakettavlingar (nationella) senast 1 november och fér 6vriga
tavlingar senast 1 februari.

IP Skogen

IP Skogen skall bestéllas, pa sarskild blankett som, finns pa Region Gotlands (KFF) hemsida senast
31/12 aret fore tavlingen. IP Skogen hamtas och lamnas pa Skarphallsgatan 16.

Bestallt materiel uthdamtas tidigast kl. 15:00 dagen fore arrangemanget och aterlamnas senast kl.
11:00 dagen efter.

For annan 6verenskommelse kontakta vaktmastaren for IP Skogen 0704-477450.

Eventuella skador och felaktigheter anmals, helst skriftligt, i samband med aterlamnande.

Elverk

Gemensamt avtal (skrivet ar 2019 och géller 1 ar i taget fram till nagon part uppsager det) med
Cramo att hyra mobilt elverk. Kontakta Cramo, telefon 0498-217020 senst 2 manader innan det ar
aktuellt, hyreskostnad 500 kr + moms per dygn, aterlamnas fulltankad. Cramo har ratt till
marknadsforningsutrymme pa arrangemanget. Cramo fakturerar GOF, ar regstrerad som kund.
Forenignarna fakturer i “samlingsfakturan” tva ganger per ar). Mindre elverk finns att hyra via IP-
skogen. Vid uthamtning ska uthamtaren anges som referens sa GOF kan harleda fakturan till
arrangemang.

Raddningstjanst, Polis

For att underlatta for utryckningsfordon vid eventuell olycka bér det underrattas om nar och var
man har sin tavling. Kontakta lokala Raddningstjansten.

For vara storre arrangemang och dar var tavling genomfors till storsta del ar inom detaljplanelagt
omréade skall polismyndigheten informeras. Onskemal om hastighetssidnkningar pa berérda vigar,
eller avstangningar med mera ska det lamna in en ansékan om lokala trafikféreskrifter till
Lansstyrelsen. Det finns ingen blankett utan de beskriver vilka strackor som berérs och vad de vill
och under vilken tid. De bor Idamna in detta i god tid sa Lansstyrelsen hinner remittera till
Trafikverket, Polisen och Region Gotland.



Naturvardshansyn

Naturvardsverkets riktlinjer, Arrangemang i Naturen (2022), ska efterféljas av samtliga arrangemang
(klubbtraningar, MOL, distrikts- och nationella tavlingar m fl). Det aligger respektive arrangor att
vara palast och inforstadd vad riktlinjerna innebar.

GOF och Lansstyrelsen pa Gotland har hittat samforstand i tolkningen av dessa vilka utmynnat i
samradssvar for 2023 ars tavlingar (diarienummer 525-4849-2022, dven bilaga till detta PM) som
aven galler aren framover for arrangemang under 1000 deltagare.

Kortfattat betraktas arrangemang med under 1000 deltagare inte som omfattande av samrad med
Lansstyrelsen enligt 12:6 Miljobalken enligt tidigare utan ansvaret ligger pa arrangéren att
riktlinjerna foljs. Huvudriktlinjer for arrangemang pa Gotland sammanfattas enligt féljande:

e Kontroller ska inte placeras i kdnsliga vatmarker sa som rikkarr och kaltuffkallor, se separat
bilaga.

e Kontroller ska undvikas placering i eller intill fornminnen. Kan inte detta undvikas ska ett
skyddsavstand hallas och garna en skyddsnitsling géras. Detsamma galler passager som
anvands av manga deltagare.

e Kontakt ska tas med rovfagelshandlaggare pa Lansstyrelsen dar kartor och datum for
arrangemang overlamnas for att sdkerstalla att inte skyddsvarda rovfaglars revir stors.
Begransningar i tavlingsomradet kan ske varav detta behdvs goras tidigt. GOF kommer dr
2024 ha dialog med Léinsstyrelsen kring detta for béttre dialog och fortydligande

e BeroOr arrangemang naturreservat maste dess foreskrifter foljas. Specifikt samrad avseende
detta kan vara behovligt for att utrona specifika forutsattningar.

Terrangkorning
GOF och Lansstyrelsen pa Gotland har hittat samférstand om en utvidgad dispens fran
terrangkorningslagen vilket meddelats genom samradssvar (diarienummer 523-4903-2020, dven
bilaga till detta PM) vilket géller tom 31 dec 2025.
Dispensen innebar att GOF och de GOF medger dispensen under féljande villkor:

e Fordonsslag: lastbil, personbil, fyrhjuling samt motorcykel.

e Andamal: transport och uppstillning av sekretariat- och kanslivagnar samt mobila toaletter
inom arenaomradet, utsattning och inplockning av orienteringskontroller, transport av
vatska till vatskekontroller.

e Parkering for allménheten far ske inom sarskilda av arrangérerna angivna omraden med laga
naturvarden. Terrangkorningen &r inte tillaten for 6vriga andamal. Vid osédkerhet kring
naturvarden pa en tilltankt parkeringsyta ska Lansstyrelsen kontaktas.

e Korning over fornlamningar ar inte tillatet. Om fornlamningar forekommer vid eller néra
parkeringsomraden skall dessa tydligt markeras ut samt stéangas av for att forhindra kérning
eller uppstéllning av fordon pa dessa.

e Korning ska i forsta hand ske pa fast, torr mark. Undvik kérning efter kraftigt regn.

e Samtliga korningar ska ske med stor forsiktighet, sa att skada och stérning pa vaxt- och
djurliv samt friluftsliv minimeras.

e Skulle markskador uppkomma ska dessa atgardas sa att markens hydrologiska och
funktionella forhallanden motsvarar de innan skadan uppstod.

e Detta beslut samt giltig ID-handling ska medforas i de fordon som kor ute i terrangen. Vid de
publika parkeringsplatserna ska arrangor pa plats kunna uppvisa detta beslut.

e For korning inom naturreservat kan separata reservatsdispenser behovas. Kontakta
Lansstyrelsen i de fall da detta kan bli aktuellt.



Ni behover markagarens tillstand for att kora pa annans mark. Dispensen ger inte tilltrdde till
marken utan markagarens tillstand.

Tavlingsomrade

Tavlingsomradet skall vdljas med stor omsorg sa att det passar de olika tavlingsklasserna.
Markagarkontakt ar nédvandigt om vi skall ha mojlighet att komma tillbaka.

Kontakt med jaktrattsinnehavare blir allt viktigare sarskilt i samband med radjursjakten

efter 16 augusti.

DM och pakettavlingars tavlingsomraden avlyses for traning och annan verksamhet minst 12 man
fore respektive arrangemang. Avlysning av omrade gors i Eventor genom att evenemanget laggs in i
systemet och tavlingsomradet definieras pa karta.

Kartan
Tavlingskartan maste for nationell tavling vara godkand av distriktets kartansvarige och ha SOFT:s
godkannandemarke. For att skydda kartan mot otillbérlig kopiering bér Copyright anges tillsammans
till kartagaren. Den sanktionerade kartan skall anvandas.
Avsteg fran kartnorm och andra avvikelser skall anges i PM liksom rek- och framstallningsar.
Fran 1 januari 2020 giller foljande kartskalor
Skala for ultralang distans och langdistans ska vara:

e 1:15000i klasserna D/H18-21.

e 1:10000i klasserna D/H16, D/H35-40, 6ppen klass “Svar 7,0 km”

e 1:7500i klasserna D/H10-14,D/H45 och aldre, 6ppna klasser “Inskolning till Svar 5,0 km”.
Skala for medeldistans, stafett och natt ska vara:

e 1:10000i klasserna D/H16-40.

e 1:7500i klasserna D/H10-14, D/H45 och aldre, 6ppna klasser “Inskolning till Svar 5,0 km”.
Tillagg:

e Kartan ska alltid vara ritad fér 1:15 000 enligt kartnormen. Ovriga skalor ska vara

uppfoérstoringar fran 1:15 000, inkl. banpatryck.

e Ytterligare kartor med annan skala dn 1:7 500 far erbjudas i 6ppna klasser.
Skala for sprintdistans ska vara:

e 1:4000i klasserna D/H16-40, inskolningsklass och utvecklingsklasser.

e 1:3000iD/H10-14, D/HAS5 och dldre, samt i 6ppna klasser.
Tillagg:

e Kartan ska alltid vara ritad fér 1:4 000 enligt sprintnormen (kommande sprintnorm). Ovriga

skalor ska vara uppforstoringar fran 1:4 000, inkl. banpatryck.

e Ytterligare kartor med annan skala an 1:3 000 far erbjudas i alla 6ppna klasser.

Dispens for storre och mindre kartskala kan sokas, se TR 2.4.

Ban- och tavlingskontroll

Bankontrollant bor erhalla underlag for kontroll senast 2 manader fore tavling.

Kontrollant utses av arrangerande klubb. Namn pa kontrollant skall framga av inbjudan.
Tavlingskontrollant skall godkdanna Inbjudan samt skickas till GOF:s tavlingsansvarig innan den
publiceras.

Arena (TC)

Arenan bor valjas sa att avstandet parkering - arena minimeras med hansyn till smabarnsforaldrar,
handikappade och aldre.

Pressens representanter bor beredas P-plats nara arenan.



Arena bor om mojligt forlaggas och byggas sa att det blir komfortabelt och naturskont for deltagare,
supporters, press och publik.

Dusch bor finnas vid masterskapstavlingar och ska alltid finnas vid nationella tavlingar. Om dusch
inte finns pa gangavstand ska hanvisning till kostnadsfri duschmojlighet finnas inom rimligt avstand.
Dusch far aldrig ersattas av bad. Det ska vid samtliga tavlingar finnas ombyte med insynsskydd for
bade herrar och damer.

Stor vikt skall laggas vid det hygieniska t.ex. varmt vatten i duschen, avskild toalett i damduschen.
Mojlighet till handtvatt skall finnas vid toaletter.

Anmalningstider

Sista anmalningsdag skall vara tidigast 7 dagar fore tavling.

Deltagare till Oppna klasser skall kunna anmala sig pa tavlingsdagen.

Mojlighet till efteranmalan sa sent som praktiskt ar mojligt. Efteranmalningsstopp tidigast 3 dagar
fore tavling.

Sjukvard/Sjalvhjalp/Foérsta hjilp
Vard och omhidndertagande vid skada och olycksfall enl. TA 14.3
Foljande galler: for arrangemang med Over tusen deltagare ar uteslutet ur detta PM
Vid tavling i storleksordningen tusen deltagare eller farre
e Ska det pa arenan finnasen adekvat organisation for att kunna utfora férsta hjalpen.
Relevant vard- och férbandsmateriel ska finnas pa arenan.
e Vid behov ska det pa alla tavlingar ga att kontakta sjukvardsupplysningen, samt vid allvarliga
fall, ringa 112.
e Ambulans ska alltid snabbt kunna ta sig till arenan och till forsta hjalpen plats i
tavlingsomradet, om sadan finns.
e Om foreningen har medlemmar med vardlegitimation bér minst en av dessa inga i tavlingens
vardorganisation, eller atminstone finnas tillgénglig i narheten under pagaende tavling.

Beredskap for hantering av allvarlig hdndelse vid orienteringsarrangemang.

Malsattning
e att ha en krismedveten beredskap infor ovantade handelser med avsikt att minimera
handelsens skada
e att ge en effektiv och bra omhandertagande av drabbade och den egen organisation som det
ar moijligt vid aktuell situation

e att minimera risken for spekulationer genom en tydlig informationspolicy
FORE

Ansvarig funktionar:

e tavlingsledning — forbered ett eventuellt allvarlig handelse.

e Bilda en "krishanteringsgrupp” bland ansvariga funktionarer, anpassa efter organisationens
storlek, lampligt antal 3-6 personer, féljande bor inga: Tavlingsledare och bitr. start och mal
ansv. sjukvard, info/media.

e Organisera krisutrustning, listor och informations underlag.

¢ Meddela raddningstjansten tavlingsdatum och Arenans placering.

o Epost yb@gotland.se,
o Telefon 0498-269878
e Kontrollerar att material och fordon finns tillgangligt
o Hjartstartare, finns ej egen hyrs den fran ex. Brand & Sjukvards Akademin,
tel. 070-1699800, epost info@brasak.se, adress Brovdag 10A 621 40 Visby
o Fordon, lampligt med 4-hjuling eller motsvarande, flera féreningar har egna.



mailto:yb@gotland.se
mailto:info@brasak.se

Meddela banldggare om aktuellt larmnummer som skall tryckas pa kartan. Skall framga att
det ar aktuellt larm nr till arenan (ex. tavlingsledare eller sjukvardare), ange garna aven SOS
112.
Tar fram informationspaket som innehaller: mallkarta, aktuell telefonlista till
kontaktpersoner med forstahandsuppgift-utbildning, kort rutin om vad skall géras vid larm.
o Vad gor jag vid larm, kontakta ratt person i organisationen,
o Vid utryckning, se till att organisationen underrattas.
o Vid olycksplatsen, kontrollera gjorda atgarder, komplettera vid behov, aterkoppla till
ansvarig pa arenan.
Forbereda ”kriscentra” pa arenan sa all inkommande och utgaende information hanteras av
ratt personer. Fordela arbetsuppgifter
Utse och informera vagvisare
Mallkartor med telefonlista och larmrutin till vagvisare, vatska, och garna dven andra nyckel
personer.
Patala att vara krismedveten infér ovantade handelser

Bra om det framgar vem som har HLR utbildning. SISU erbjuder HLR utbildning

UNDER

Kontrollera att Informationspaketet finns hos utsedda personer

Kontrollera utrustning hjartstartare, fordon mm.

Vid eventuellt larm: Den i krishanteringsgruppen som blir kontaktad kontaktar
sammankallande som gor beddmning om “kriscentra” behéver upprattas och
krishanteringsgruppen sammankallas.

Samla fakta, inhamta information fran alla berérda for att vita relevanta atgarder.
Forbered information internt och externt

Lamna relevant information

Samla alla inblandad i arrangemanget

Forsok att fa kontakt med alla som hjalp till vid hdndelsen dven de som inte direkt har gett
sig till kdnna.

Informera om vad som har hant och Iat folk prata av sig.

Var observant pa om det dar ndagon som mar daligt och behover hjalp.

Ta hjalp av professionell krishanterar om den gemensamma bedémningen ar att det finns
behov, battre en gang for mycket an.......

o Region Gotland krishantering

o Tjansteman i beredskap (TiB)

o For att sakerstalla Region Gotlands krisberedskap under dygnets alla timmar vid en
oonskad handelse finns det en tjansteman i beredskap (TiB). TiB har mandat fran
regiondirektoren att agera initialt vid en allvarlig eller extraordinar handelse. Region
Gotlands TiB kan nas via StorStockholms Raddningscentral telefon 08-454 83 74.

o Krisstdd och brottsforebyggande

o Har du rakat i personlig kris och kdanner behov av professionellt stéd kan du vanda dig
till din vardcentral, socialjouren eller sjukvardsradgivningen, 1177.

o Vardagar, kontorstid:

o Din vardcentral, tfn: 0498-26 90 00, kl: 06.30-15.30

o Socialtjanstens individ och familjeomsorg,
tfn: 0498-26 88 19



@)
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Ovrig tid:

Socialjouren 0498-26 91 45, alla dagar

mellan kl: 16.00-03.00
Socialjouren via SOS Alarm, 112

Sjukvardsradgivningen 1177

Anmalningsavgifter

Foljande galler under forutsattning att foreslaget beslut fattats pa SOFTs forbundsstyrelse i mars

2024,
Nationella Distrikts DM Nar MOL
tavlingar**) tavlingar tavlingar*) | tavlingar
Ungdomar 80-95 kr 75 kr 95 kr 50 kr 25 kr*
Vuxna 150-180 kr 145 kr 180 kr 95 kr 60 kr
Elit 200-240 kr

*) Finns inte tillgang till dusch i anslutning till tavlingsarena galler anmalningsavgift som vid distriktstavling
**) Erbjuds en lagre niva av service sa som hanvisning till dusch utanfor arenan eller mindre utbud vid kioskforsaljning
ska en avgift i de lagre nivaerna anvandas

Tillaggsavgifter efteranmalan

e Tavlingsklasser ungdom: 50 % eller lagre vid efteranmalan, inkl. efteranmélan pa
tavlingsdagen (samma som tidigare). Tillaggsavgift skall ej tas ut i ungdomsklasser vid DM
och distriktstavlingar

e Tavlingsklasser vuxen: 50 % eller lagre vid efteranmalan, 100 % eller lagre vid efteranmalan
pa tavlingsdagen (samma som tidigare).

e Oppna klasser: Mojlighet att ta ut 50 % eller lagre vid efteranmailan, inkl. efteranmilan pa
tavlingsdagen. Ingen tillaggsavgift far tas ut for ungdomar upp till 16 ar.

o Tillaggsavgift skall ej tas ut vid DM och distriktstavlingar

e Vid motionsorienteringar. * Gotlandska ungdomar (<16), OL-gymnasiet fri startavgift.

e SPORTident skall anvandas och kartor med patryckta banor rekommenderas

Lottning

Nar flera klasser springer samma bana skall den snabbaste klassen lottas forst. Startmellanrum
mellan klasser med samma bana ska vara minst sex minuter.

Du far aldrig lotta sa att olika klasser startar inlottade blandat pa samma bana.

Efteranmalda far lottas in i startlista.

Start

Fri starttid skall tillampas i Oppna klasser

Dessa klasser skall medges start fran 30 min fére ordinarie starttid.

| Oppna klasserna far deltagarna starta i patrull.

Starthjalp skall finnas for att hjdlpa vara minsta.

Pa distriktstavling kan ocksa aldre klasser ha fri starttid for att mojliggdra skuggning av nyborjare.

Startmellanrum

Vid upprattande av startlista for elitklasser skall eventuellt gallring av [6pare samt insattning av
|6pare pa vakansplatser ske i samrad med GOF:s elitledare eller rankingansvarige.
Startmellanrummet vid sprinttavling skall vara minst 1 minut.

Startmellanrummet vid medeldistans skall vara minst 2 minuter.



Startmellanrum vid langdistans bor vara 3 minuter i samtliga klasser.
Se ocksa under ”lottning”.
Startdjup max 75 min pa Gotlandstavlingar.

Startlista
Komplett startlista laggs ut pa Eventor.
Komplett startlista anslas tavlingsdagen pa arenan.

Startplatsen

For de yngsta klasserna bor starten om mojligt ligga nara arenan.

Vid starten skall hjalp finnas till ungdomarna for iplockning, radgivning mm.

Vid startplatsen skall finnas kartor (kopior) till eventuell “skugga” i klasser dar skuggning tillats.
Kartan skall tas i startdgonblicket for D/H 18 och dldre. Ovriga klasser skall erhalla kartan 1 min fére
start. Undantag vid sprint da dven D/H 16 erhaller kartan i startégonblicket.

Tavlande som erhaller kartan i startdgonblicket skall sta vid kartbacken da starten sker.

Tjuvstart bestraffas med 1 minuts tidstillagg.

Tavlingsregler och PM

Tavlings PM skall anslas pa arenan. Exempel finns i TA 14.16.

Preliminart PM laggs upp pa Eventor i god tid, senast i samband med att startlistan publiceras.
Anslaget PM pa tavlingsarenan ar gallande.

| PM skall bland annat framga kartskala, vilka klasser som skuggning far ske och vilka som far skugga.
Skuggning ar tilldten for ungdomar upp till 16 ar i Oppna klasser.

Jury
Jurygrupp for varje tavling finns utsedd av GOF (efter namnforslag inlamnat fran klubbarna) och
publiceras pa GOFs hemsida for innevarande ar.

Alders klassindelning mm

Vid distriktstavling avgor arrangoren vilka klasser som skall genomfoéras. Klasserna D/H10 och D/H12
skall genomfdras som mixade klasser.

Inbjudan till kortklasser skall ske till alla tavlingar.

Vid DM skall de 3ldre klasserna vara D/H 35, D/H 45, D/H 55, D/H 65, D/H 70, D/H 75, D/H 80 och
D/H 85. Klasserna D/H10 och D/H12 skall genomféras som mixade klasser.

DM anordnas i klass dar minst 2 ar anmalda.

Oppna klasser

Vid alla tavlingar skall féranmalan kunna goras. Ingen efteranmalningsavgift uttas vid DM och
distriktstavlingar. Vid nationella tavlingar finns mdojligheten att ta ut tilldggsavgiften 50 % vid
efteranmalan, inkl. anmaélan pa tavlingsdagen. For ungdomar upp till 16 ar far tillaggsavgift ej tas ut.
Till Oppna klasser skall alltid anmélan kunna géras tavlingsdagen.

Moaijlighet att se de 6ppna banorna bor finnas i samband med anmalan pa arenan.

Banorna skall ej visas for 6vriga tavlande.

| samband med anmalan kan deltagaren valja om hen vill ha tid eller delta utan att tiden redovisas i
resultatlistan. For den som deltagit utan tidtagning anges Deltagit som resultat. Deltagare som
deltagit utan tidtagning placeras efter samtliga deltagare med tid men fore deltagare som ar
diskvalificerade eller ej godkanda.



Foljande banor rekommenderas vid DM och distriktstavlingar.

Banldngden for respektive klass dr densamma oavsett om det dr medel- eller Idngdistans. Banorna
bér enligt “Distansernas sdrart” ha medeldistanskaraktdr vid medeldistanstévling och
Idngdistanskaraktdr vid Idngdistanstdvling.

Banor vid medel och langdistans

Inskolning (Gron) 2,0 km, Latt (Gul) 2,5 km, Medelsvar (Orange) 3,0 km, Svar (Bl3) 3,0 km
Mycket Latt (Vit) 2,0 km, Latt (Gul) 5,0 km, Svar (Svart Medeldist) 5,0 km

Svar (Svart Langdist) 7,0 km

Kartskalor 1:7 500 — samtliga férutom Svar 7,0 km Langdist. 1:10 000.

Kompl. gdrna med extra 1:15 000 Svar 7,0 km.

Banor vid sprintdistans,
Mycket latt (Vit) 1,5 km, Medelsvar (orange) 2,0 km, Svar (svart) 2,5 km
Kartskala 1:3 000 pa alla banor

Motionsorientering (MOL)

Vid 2022 ars tavlingskonferens beslutades det om att MOL genomfdras som sk Veckans bana
(kontrollerna hanger ute hela veckan). Detta bor ske torsdag till efterfoljande onsdag. Arrangérer
uppmuntras dock att erbjuda sportident-tidtagning, forslagsvis pa torsdagen.

Banléngden fér respektive klass éir densamma oavsett om det édr medel- eller Iangdistans. Banorna
bér enligt “Distansernas séirart” ha medeldistanskaraktdr vid medeldistanstévling och
Igngdistanskaraktdr vid Idngdistanstdvling.

Banor vid medel och langdistans

Kartskala 1:7 500,

Mycket Latt (Vit) 2,0 km, Medelsvar (Orange) 3,0 km, Svar (BIa) 3,0 km

Latt (Gul) 2,5 km, Medelsvar (Orange) 5,0 km,

Kartskala 1:7500 och 1:10 000

Svar (Svart) 5,0 km

kartskala 1:10 000 och 1:15 000

Svar (Svart Langdistans) 7,0 km,

Banor vid sprintdistans,

Mycket latt (Vit) 1,5 km, Medelsvar (orange) 2,0 km, Svar (svart) 2,5 km

Kartskala 1:3 000 pa alla banor

Den angivna banlangden for respektive klass ska hallas i sa stor utstrackning som majligt.
Banldangden bor inte avvika mer @n 10 procent fran den rekommenderade banldngden.

Vid nationella tavlingar kompletteras Oppna klasser med frivilliga enligt vad som anges i TA.

DM stafett

Spridningsmetod godkand av SOFT skall anvdandas vid masterskapstavling i samtliga vuxenklasser.
Lopare fran mindre klubbar far bilda sammansatta lag ur flera klubbar.

Mellanstrackan skall vara nagot kortare i alla klasser med 3 strackor.

Vuxenklasser: (D/H 20, D/H 21, D/H 140, D/H 170 och D/H 200).

Ungdomsklasser (D/H 12, D/H 14 och D/H 16) avgors pa tva strackor.

Fler &n en |lopare per lag far delta pa stracka 1 i ungdomsklasserna.

Svarighetsgrader ska anges i inbjudan.

Glada/sura ansikten
Ska framga av PM/Inbjudan om detta anvands eller inte.
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Barnpassning

Beroende pa utfall kring motion till SOFTs forbundsméte i mars 2024 kan detta avsnitt bli obsolet

Vid arrangemang pa nationell niva ska, enligt TA, barnpassning erbjudas for att jamlika
forutsattningar mellan fordldrarnas tavlande ska uppréatthallas. Detta innebar att GOF forutsatter att
arrangerade klubbar erbjuder denna service. Avgift far tas ut for servicen. GOF rekommenderar
avgift pa 50 kr/barn/dag samt att anmalan om detta ska ske via Eventor (tillaggsfunktion) senast 2 v
innan tavling sa att forutsattningar ar klara for omfattningen av arbetet for arrangoéren.

Om inte barnpassning kan/6nskas erbjudas maste arrangoren séka om dispens fran GOF samt uppge
hur man har for avsikt att uppna kraven i TA om jamlikt tavlande pa annat satt.

Ska framga av PM/Inbjudan om detta anvands eller inte.

Snitselfarger

Arena till start 1 Orange/vit
Arena till start 2 Orange/bla
Start till startpunkt/varvning/sista till mal Rod/vit
Otydliga och konstgjorda stigar Vit
Forbud/varning Gul/ bla

Vatskekontroller
Vatskekontroller skall finnas i klasser med berdaknad segrartid som éverstiger 50 min.
Vid varm vaderlek skall vatska finnas dven vid eller pa vag till start.

Prisutdelning

Tiden for prisutdelningen/-utdelningarna skall anges i PM.

Ungdomsklasserna bor sarskilt uppmarksammas.

Segrarpris skall alltid utdelas tavlingsdagen till segrarna vid DM, vid Natt DM kan det gbras senare.

Priser

GOF rekommenderar att vi skall prioritera tavlingens ungdoms- och huvudklasser (DH 21).

| ldersklasserna DH12 och Oppna klasser ”Inskolning och Mycket Litt (vit) 2,0 km”, rekommenderas
priser till alla. | 6vriga ungdomsklasser rekommenderas priser till 1/3 av antalet startande.

| 6vriga Oppna klasser bér priser lottas ut. "STORPRIS " kan lottas ut bland alla som startat och
fullfoljt.

Utdelning av DM-tecken och medaljer

Minst 2 startande/startande lag i klassen = DM-tecken.

Klasserna D/H18-20 och D/H21 erhaller RF plakett 6vriga klasser SOFT plakett
Undantag bor goras for ungdomsklasser dar fler DM tecken boér delas ut

Gotlands Tidningars mastartrdja
| klasserna H 21 och D 21
Mastartréjorna tillfaller den som har flest podang pa tre av fyra DM (Natt, Medel, Lang och Sprint)
e For att aktuell tavling skall ingd maste klassen uppna "DM-Vardighet” enligt
tavlingsreglerna 4.25.3.(minst tva startande) Utgar en DM tavling réknas de tre
kvarvarande.
e Uppnar inte tre DM tavlingar “DM-vardighet” i aktuella klasser utdelas inte
mastertroja
Vid lika podngstallning avgor podng pa DM-Lang
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Poangberdkningen for deltavlingarna ar 20, 17, 15, 13, 11, 10, 9 och sa vidare ner till 1 poang fér 15
plats.
Enligt beslut pa 2022-ars tavlingstraff ska segrartiden fér DM-Lang vara 80 min for bade HD21.

Tavlingsjury

Tavlingsjury skall finnas vid méasterskapstavlingar och nationella tavlingar.

Namngivna klubbar meddelar namn pa jurymedlemmar till arrangor fére tavlingens start. Bagge kon
bor vara representerade.

Ledamoterna skall ha god kainnedom om regelverket och ha erfarenhet av tavlingsarrangemang.

Resultatlista Aldersklasser

Resultatlista skall i varje klass innehalla information om klass, banlangd, I6parens namn,
rankingnummer, férening samt placering, tid.

Tavlande som brutit, felstamplat, diskvalificerats eller ej startat skall tas med sist i resultatlistan.
Resultatlista skall snaras efter tavlingsavslutning publiceras pa Eventor

Resultatlistor Oppna klasser

For den som deltagit utan tidtagning anges Deltagit som resultat. Deltagare som deltagit utan
tidtagning placeras efter samtliga deltagare med tid men fére deltagare som ar diskvalificerade eller
ej godkanda.

Resultatlistan delas upp i tva kategorier: deltagare upp till 16 ar och deltagare 17 ar och dldre

Arrangemangsavgift/Tavlingsrapport

Arrangemangsavgiften betalas av arrangoren och ingar i anmalningsavgiften
Arrangemangsavgiftens storlek berdknas som summan av ett antal anmalningsavgifter inom olika
intervall, dar respektive anmalningsavgift beraknas utifran en angiven procentsats som tas ut pa
anmalningsavgiften inom det intervallet. Sex anmalningsavgiftsintervall finns angivna.

Procentsats som tas ut pa anmalningsavgiften

Anmalningsavgiftsintervaller Inom respektive intervall

0-2500 kr 0%

2 500 -5 000 kr 12 %

5 000 — 50 000 kr 23 %

50 000 — 100 000 kr 34 %

100 000 — 200 000 kr 41 %

200 000 kr och over 47 %

Tillaggsavgifter, inkl efteranmalningsavgiften, ingar inte i avgiftsgrundande belopp.
Arrangemangsavgiften skall betalas till SOFT inom 30 dagar. Tavling med arrangemangsavgift 99 kr
eller lage behover inte betala in arrangemangsavgift.

Arrangemang som ingar i avgiftsmodellen
e Distrikts- och nationell tavling
e Nartavlingar (vid intakter pa mer an 2500 kr)
o Exempel pa nartavlingar:
o Motionsorienteringar, podangcuper och liknande
o Vinter-/sommarserie med flera klubbar
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o Distriktscuper (natt/sommar)
Arrangemang som inte ska ha avgift
e Klubbtavling/Klubbarrangemang
e Traningar eller klubbmasterskap som delas mellan foreningar
e All form av skolverksamhet

Tavlingsrapport
Tavlingsrapport och resultatlistor skall upprattas i Eventor senast 10 dagar efter tavlingen.
Rapporten skall signeras elektroniskt av tavlingsledare och tavlingskontrollant.

Betalning avgifter

Arrangemangsavgiften inbetalas till SOFT (pg 153620-0) senast 30 dagar efter genomford tavling.
Lokal tavlingsavgift och avgift for hyra av Sportidentutrustning faststélls arligen och faktureras av
GOF.

Mediakontakter

I alla tavlingsinbjudningar skall det finnas uppgifter om vem som ar utsedd som mediavard samt
kontaktuppgifter till denne, savdal hemma som pa sjalva tavlingen (mailadress, hemtelefon,
mobiltelefon). Tips pa uppgifter for mediavarden framgar av TA 14.13.

Mediavardens uppgifter:
Han/hon skall:

e Efter samrad med tavlingsledare och banlaggare ge media forhandsinformation om
tavlingen, garna i form av skriven mediainformation.

e Ansvara for att media far startlistor med kommentarer om starttider for favoriter, andra
sarskilt intressanta deltagare samt preliminara malgangstider for dessa. Vid storre tavlingar
med fastlandsdeltagande kan detta ske vid en mediakonferens, som mediavarden ansvarar
for.

e Ta hand om medias representanter pa tavlingscentrum under tavlingen, visa dem till Iamplig
kontrollplats for fotografering samt sammanfora dem med aktuella “intervjuoffer”, som
exempelvis tavlande och/eller funktionarer.

e Ansvara for att media far resultaten sa fort som majligt, antingen i handen innan de
atervander till redaktionen eller med mail via tavlingsexpeditionen.

Telefon och mailadresser till media:

Redaktionen GA 0498-202556, GA-sporten: 0498-202580, sport@gotlandsallehanda.se
Twitter: @GASPORTEN, GA-sporten pa Facebook

Redaktionen GT 0498-202402, GT-sporten: 0498-202420 sporten@gotlandstidningar.se
Twitter: @GTSPORTEN,

Helagotlands redaktion, 0498-20246, reaktionen@helagotland.se eller tips@helagotland.se
Radio Gotland 0498-750000(Vxl), p4gotland@sverigesradio.se

Ostnytt —0498-75 00 80. ostnytt@svt.se

Banlaggning

Arrangorsklubben ansvarar for att banldaggaren har nédvandig utbildning och kvalifikationer.
Observera kompetenskrav i TA 14.5 och SOFT:s hemsida.

Banlaggaren skall till bankontrollanten lamna banor och kontrollbeskrivningar senast tva manader
fore tavlingsdagen. Kan detta ej foljas skall bankontrollanten kontaktas for information av laget.
Banldggaren ansvarar for att arrangorsféreningens ungdomsledare granskar ungdomsbanorna.
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Segrartider och banldangder

Sedan 2022 har SOFT framtagit berdknade segrartider for att klassegrare istallet for berdknade
banlangder. Dessa berdknade segrartider har omvandlats till berdknade banlangder avseende
gotlandska forutsattningar, avseende kupering och framkomlighet, och finns med som bilaga till
detta dokument. De galler dock forhallandevis lattlopt terrdng varav arrangeras tavlingen pa mer
krdavande terrdang bor banlangderna kortas med ca 10%. Dokumentet avser berdknade banlangder
vid nationella tavlingar med hogkvalitativt deltagande. For banlangder till distriktstavlingar bor
banlangderna kortas med ca 10-20 % beroende pa aktuell terrangtyp.

Banldangderna bor inte i vasentlig grad avvika (+ - 20% for vuxna) fran tavlingsreglernas riktvarden.
Vi bor ligga i 6verkant av banldangderna for vuxna.

Banlangd for [ang-DM skall motsvara elitklassens banldangd i TA 14.5 och SOFT:s hemsida .
Langden pa nattbanor bor vara ca 80% av motsvarande dagbanor.

Banpatryck

Pa nationella och DM tavlingar samt sprint skall certifierad kartutskrivare anvdandas. Pa
distriktstavlingar bor certifierad utskrivare anvandas.

Tank pa att:

Kartfaktaruta och godkdnnandemarke skall finnas pa tavlingskartorna.
Klassbeteckning skall finnas pa tavlingskartornas fram- och baksida.

SPORTident
Janne Norrby (tel 217107 alt 070 2881996) handhar utrustningen.
Bestallning och lan sker pa kansliet.
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Rekommenderade klasser och

segrartider samt ca banlangder 2024

ALDERSKLASSER

Banldngder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)

Damer  |Medel Lang Herrar  |Medel Lang Nivd Kartskala

D10 Ca 2,0 km Ca2,5km H10 Ca 2,0 km Ca 2,5 km Vit 1:7500 1:7 500
D12 ca25km ca3,0km H12 ca2,5km ca3,0km Gul 1:7500 1:7500
D14 €a3,0km Ca4,0 km H14 €a3,0km Ca4,0km Orangs  |1:7500 1:7 500
D16 Ca35km Cas,0km H1l& Ca3skm Ca5,5km ml:lﬂ 000 1:10000
Rekommenderade segrartider fér vuxenklasser, inkl. elitklasser (frdn och med 17 r)

Damer  |Medel ca km*|Lang ca km*)|Herrar  |Medel ca km*)|Lang Kartskala
D18 25-30 min 3,5|50-55 min 5,5|H18 25-30 min 3,5]50-55 min 1:10000 1:15 000
Di1g Elit |25 min 4,0/55-60 min 8,0|H18Elt |25 min 4,0/55-60 min 1:10000 1:15 000
D20 25-30 min 3,5|55-60 min B6,0|H20 25-30 min 3,5]55-60 min 1:10000 1:15 000
D20 Elit |25 min 4,01 70-75 min 10,0]H20 Elit |25 min 4 5]70-75 min 1:10000 1:15 000
D21 Kort |... 3,0]150-55 min 5,5|H21 Kort |... 3,5]50-55 min 1:10000 1:15 000
D21 30-35 min 3,5|65-70 min 85|H21 30-35 min 4 5165-70 min 1:10000 1:15 000
D21 Elit |30-35 min 4,5120-95 min 14,0[H21Elit |30-35 min 5,0]90-95 min 1:10000 1:15 000
D35 30-35 min 4,0]60-65 min B5,5|H35 30-35 min 4 5180-65 min 1:10000 1:10 000
D40 25-30 min 4,0]60-65 min 65,0|H40 25-30 min 4 5]60-65 min 1:10000 1:10000
D45 25-30 min 3,5|50-55 min 5,5|H45 25-30 min 4 0]50-55 min 1:7500 1:7 500
D50 25-30 min 3,5|50-55 min 5,5|H50 25-30 min 4 0]50-55 min 1:7500 1:7500
D55 25-30 min 3,0]45-50 min 5,0]H55 25-30 min 3,5]45-50 min 1:7500  1:7 500
De0 25-30 min 3,0]45-50 min 4 5|HG0 25-30 min 3,5]45-50 min 1:7500  1:7 500
DE5 25-30 min 2,5]40-45 min 4,0|HES 25-30 min 3,0]40-45 min 1:7500  1:7 500
D70 25-30 min 2,5]40-45 min 3,5|H70 25-30 min 3,0]40-45 min 1:7500  1:7 500
D75 25-30 min 2,0]40-45 min 3,0|H75 25-30 min 3,0]40-45 min 1:7500 1:7 500
D80 25-30 min 2,0]40-45 min 2,5|HBO 25-30 min 2,5]40-45 min 1:7500  1:7 500
Banldngder for vuxenklasser

Damer |Medel Léing Herrar |Medel Ling Kartskala
D85 Ca2,0km Ca25km HB85 Ca2,0km Ca2,5km 1:7500  1:7 500
D20 Cal5km Ca2,0km H90 Calskm Ca2,0km 1:7500  1:7 500
Do5 Cal,0km Cal5km H95 Cal0km Cal,5km 1:7500  1:7 500

*) Forslagna banlangder ar riktlinjer for banldgzarna och utgar fran snabblapt gotlandsk terréng. Riktlinjerna giller nationell tévling med
hagkvalitativt deltagande. Terrdngens karaktdr och deltagare avgdr hur banldngden sammanfaller med segrartiden, vid mer krdvande terrdng
Fiir banlangder till distriktstavlingar bar banlangderna kortas med ca 10-20 % beroende pa aktuell terrangtyp.

Fir DM-Langdistans ska HD21 ha segrartid pa 80 min enligt beslut pa 2022 ars tavlingstraff.

OPPNA KLASSER

Fiirslag Gppna klasser vid arrangemang Gotland

Oppna klasser (Gppna far alla ldrar och med

Klass Banliingd Rek DT  Rek MOL Niva Kartskala
Inskalning 2 km Ca 2,0km X Grin 1:7 500
Mycket latt 2 km Ca 2,0 km X X Vit 1:7 500
Mycket latt 4 km™ Cad,0km Vit 1:7 500
Latt 2.5 km Ca25km X X Gul 1:7 500
Latt 5.0 km Ca5,0km X Gul 1:7 500
Medelsvar 3 km Ca 3,0 km X Orange 1.7 500
Medelsvar 5 km* Ca 5,0km X QOrange 1.7 500
Swar 3 km Ca3,0km X X 1:7 500
Swar 5 km* Ca50km X X 1.7 500
Swar 7 km* [** Ca7,0km X[/FF X/F* 1:10 00O
*1 = bdr erbjudas

*) = endast vid langdistans

Observera att klassen behaller sitt namn &ven om den faktiska banldngden avviker nagot. Exempelvis ska en bana med
sul svarighetsniva och en faktisk banl&ngd pa 5.3 km fortfarande bendmns "Latt 5,0 km"
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Organisation och tidsplan vid anordnande av orienteringstavling

Tavlingsledare

Tavling Service Media Banldggning

Ovanstaende organisation visar att Du som tavlingsledare utser underchefer som ansvarar for sitt
"block” och darmed fordelas uppgifterna pa ett bra satt. Detta ar lampligt vid alla arrangemang.
Vid mindre arrangemang kan nagon/nagra av ovanstaende dven |l6sa andra uppgifter. Du som
tavlingsledare kan ju exempelvis dven ansvara for tavlingsblocket.

Ovanstaende struktur med uppgifter framgar av boken ”"arrangemang”

Kursiv stil gdller endast stérre arrangemang.

Det ar Du som tavlingsledare som kan hoéja arrangemanget till ndgot extra!

Kreativitet och nytankande beho6vs for att géra sporten intressant!

Valj Arena med omsorg !

1 -2 3r fore tavling Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Markagarkontakt X (X)
Jaktréttsinnehavare X
Hitta sponsorer X
Utse huvudfunktionarer X
Gor ekonomisk kalkyl X
1 november aret fére Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Inbjudan klar X (X)
Inbjudan in pad klubben Eventor X
Uppdatera hemsidan X (X)
31 december aret fore Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Bestall IP Skogen X (X)
1 februari Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Inbjudan till GOF X (X) (X)
Inbjudan in pa klubben on line X
12 - 6 manader fére Tavlled | Tavling | Service Media Banldg
Bemanna organisationen X X X X
Startchefer X
Malchef X
Sekreteriatschef X
Resultat X
Datasamordnare X
Speaker X
Uppbyggnad X
Dusch X
Toalett X
El X
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Sjukvard X
Barnpassning X
Parkering X
Forséljning X
12 - 6 manader fore Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Prisanskaffare
Direktanmalan
Miniknat
Starta largrupper X (X) (X) (X) (X)
Planera och gor skiss éver Arenan X (X) (X) (X)
Besok arenan X
6 — 3 manader fére Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Oppna tévlingen i Eventor X (X)
Bestam hamtning/lamning av IP X
Skogen
Bestam hamtning/lamning av elverk X
Lista behov av Ovrig materiel X
Banldggning klar X
Mediainformation X
3 — 1 manader fére Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Bankontroll X
Utarbeta PM X X (X) (X)
Veckorna fore Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Lottning X (X)
Preliminart PM klart — Eventor X
Startlista pa Eventor X
Kontrollutsattning X
Veckan fore Tavlled | Tavling | Service Media Banldg
Karttryck X
Annons i pressen X
Ilaggning av kartor X
Kontakt med pressen X
Dagen/arna fore Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Hamta IP Skogen X
Bygg upp Arenan X
Startlista och PM till media X
Tavlingsdagen Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Skyltning X
Fardigstall Arenan — 13s upp X
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Utsattning av basenheter X
Varningsskyltar X
Slutligt PM anslas pa arenan X
Kontrollera klockorna X
Ta hand om pressen X
Prisutdelning X
Resultat till media X
Resultat pa Eventor X
Tacka markéagare X
Tacka funktiondrer X
Inplockning kontroller X
Rivning och atertransport X
Sopor X
Kontrollera stadning X
Kontrollera staket mm X
Dagarna efter Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Efterkontroll med markagare X (X)
Senast 10 dagar efter Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Tavlingsrapport signerad i Eventor X X
Senast 30 dagar efter Tavlled | Tavling | Service Media Banlag
Inbetalning av Arrangemangsavgift X
Utvardera X

Nagra ovriga tips:

Februari -

Val och utformning av arenan — naturskoént — praktiskt

Ordna varvning pa arenan

Parkering for pressen i narheten — serva pressen

Anvisa plats for regn- och vindskydd

Speakerservice vid DM och nationella tavlingar (minst). Speakerklocka
Dusch vid DM och nationella tavlingar (minst)

Priser till alla upp till och med 12 ar

Dela ut pris till ungdomsklasser tidigt sa de slipper vanta

Manga DM-tecken till ungdomar

1 000 deltagare - 500 bilar. Bérja narmast arenan

Fria utryckningsvagar. Informera raddningstjansten om arrangemanget.
Ta bort och satt dit skvalpskydd i toavagn. Toapapper.

10 sitsar for 400 deltagare. Lagg till 2 for varje hundratal.

Toa vid start om avstandet ar mer an 1000 meter

Dusch 400 deltagare = 543 strilar 800= 7+5 strilar

Stopptider for tavlingsplanering:
Preliminar tavlingsplanering gors vid tavlingstraff
Mojlighet till byten/férandringar
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31 mars
15 maj
1 juni

31 juli

1 nov
1 feb

Nationella och DM tavlingar inlagda i Eventor

Ovriga tévlingar inlagda i Eventor

Namn, telefonnummer och email pa kontaktman vid

”|drottens O-tavlingar” till GOF

Ansdkan om vardetavlingar som SM, Elitserie, Juniorcup till GOF/SOFT
Namn- och adressuppgift pa tavlingsledare/kontaktperson for

alla distrikts- och nationella tavlingar till GOF.

Karta utvisande tavlingsomrade och plats for arena inlamnas.
Inbjudan till Pakettavlingar (nationella) inlamnas och laggs ut pa natet
Inbjudan till dvriga tavlingar inlamnas

Plats, tid mm fér motionsorienteringar inlamnas.
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