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Traningar Goteborgs Ungdomsgrupp
PM for arrangerande klubb

Ungdomsgruppens traffar ar riktade till alla ungdomar i distriktet i aldern 13-16 ar.
Ansvaret for att arrangera traningarna gar runt mellan klubbarna, vilket innebar att
de flesta klubbar star som arrangor vartannat ar. Arrangéren ordnar och bekostar
kartor samt fika for ungdomar och ledare.

Att tanka pa for arrangerade klubb

+ Det blir fler och fler ungdomar som ar med pa véra aktiviteter vilket gér att det
ar en del att tdnka pa vad géller val av plats och 6vning.

+ Bestdm plats och meddela detta till GOFs Ungdomsgrupps kontaktperson.
GOFs Ungdomsgrupp ser sedan till att det skapas en inbjudan i Eventor.
Meddela om det ar nagot speciellt ni vill ha med i inbjudan.

4+ Ligg med fordel banor med teknikmoment som fungerar féor manga deltagare,
t.ex. slingor, stafett-traning med fuskgaffling, parévningar etc.
Svarighetsgrad gul (f3), orange (fler) och violett (m&nga). Aven extra
svarighetsmoment brukar vara uppskattat av de snabbaste (t.ex.
brunbildsversioner av nagon slinga eller en extra korridorovning fran malet
tillbaka till stugan.

4+ Ledarna i GOFs Ungdomsgrupp tar med anmalningslistor dir ungdomarna
bockar av sig sa att vi vet vilka som ar dar. Vid samlingen innan traning sa
informerar arrangéren om traningen och haller sedan i startmomentet.
Ledarna i GOF ordnar uppvarmning och kan assistera vid évningarna (t.ex. som
vagvakter, skota kartbyten eller agera som ravar).

4 Arrangdren ordnar lamplig fika efter traningen.



