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* Summering 2021

* Nya allmanna rad

* Fika

* "Mer att ha koll pa”

* Funktionarsutbildningar
e Vastgotamodellen 2022
* Vastgotatoppen

« Ovrigt
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Summering 2021

e Antal tavlingar

* Typ av tavlingar

e Deltagarantal tavling

e Deltagarantal nartavling
DM tavlingar
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SYENSK
ORIENTERING

——Lang
-=-Medel
—+Sprint
—<Stafett
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——MTBO
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Deltagarantal tavlingar
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Deltagarantal nartavlingar

114 st (102) registrerade (-30% fr 2019)

87 (89) deltagare i snitt

—17,5% (20,4%) ungdomar

— 86% (84) vastgotar

9965 (9097) starter totalt (-35% fr 2019)
324 830 kr (324 045) i anmalningsavgifter
25 483 kr (31 169) i arrangemangsavgift

...det har blir statistik att folja.
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* Summering 2021

* Nya allmanna rad

* Paus

* "Mer att ha koll pa”

* Funktionarsutbildningar
e Vastgotamodellen 2022
* Vastgotatoppen

« Ovrigt
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Mer att ha koll pa

 Coronapandemin

e Likvardigt tavlande

e Klasser — skalor — avgifter

* Oppna klasser

* Lika beraknade segrartider

* Fristart vs fri minutstart

* Dispenser

* Motioner till férbundsmotet

* Grupp for IT-stoéd
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Coronapandemin

* Inga begransningar for arrangemang

* Vaccination
e Stanna hemma vid symtom

* Ovaccinerade nagot ytterligare
att forhalla sig till.
Undvika trangsel mm.




Likvardigt tavlande

Regel om likvardigt tavlande har inforts vilket
kommer paverka de flesta arrangemang.

- Tavlingsdisciplin

- Kommunikation och marknadsforing
- Organisation

- Arrangemang

Att gbra for varje arrangor
- analysera och vardera ert egna arrangemang ur ett
likvardighetsperspektiv

Stoddokument for detta finns framtaget!
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Tavlingsklasser ar nu Aldersklasser

e Klasserna D/H12K, D/H14K, D/H16K och
D/H17-20K utgar och ersatts av ett utokat
utbud av 6ppna klasser.

e U-klasser ar borttagna

 Avsikten ar att Oppna klasser ska nyttjas
mer av fler och aven av barn & ungdom.



Oppna klasser

o Inskolning ingar har

o Patrull, skuggning, ok i alla 6ppna klasser

o Kartskala ar 1:7 500 (undantaget Svar 7 km)

o Resultat ska delas i upp till 16 ar och 17 och uppat
o Valfrihet gallande tidtagning

o | Vastergotland aven en Mycket latt 7 km vid
langdistanstavlingar. (Trail Lang)



Ny klassindelning
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Oppna klasser

Klass Banlangd Niva Krav Kartskala
=) [Inskolning 2 km [Ca 2,0 km |GIORMNENN Obligatorisk | 7 500
=) |Mycket latt 2 km [Ca 2,0 km |Vit niva Obligatorisk 7 500
—=> [Mycket latt 4 km |Ca 4,0 km |Vit niva Frivillig 7 500
» Latt 2,5 km Ca 2,5 km|Gul niva Obligatorisk 7 500
=) (Latt 5 km Ca 5,0 km|Gul niva Obligatorisk | 7 500
m) |Medelsvar 3 km |Ca 3,0 km |Orange niva Obligatorisk | 7 500

Medelsvar 5 km |Ca 5,0 km |Orange niva Frivillig 7 500
=) |Svar 3 km Ca 3,0 km [HERIE] Obligatorisk 7 500

Svar 5 km Ca 5,0 km BEUillz! Frivillig 7 500

Svar 7 km* Ca 7,0 km BEUlillZ Frivillig 10 000
=) Mycket Litt7km Ca 7.0km Vit niva Obl. Vid lang 7 500
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Oppna klasser

o Sa OTROLIGT viktigt att oppna klasser ges korrekt
svarighetsgrad utifran fargskalan.

o Det har ar klasser for manga ovana och da kan det inte
svarighetsgraden goras godtyckligt utan MASTE f6lja
banlaggningsanvisningarna

o Lagg tid pa det har!



KARTSKALOR

- Beror ungdom och d6ppna klasser

Ska for ultralang och lang vara:
e 1:15000 for klasserna D/H18-21.
e 1:10000 for D/H16, D/H35-40, samt 6ppen klass Svar 7 km

e 1:7500 for D/H10-D/H14 och fran D/H45, samt i alla 6ppna
klasser utom Svar 7 km

Ska for medel, stafett och natt vara:
e 1:10000 for D/H16-40, samt 6ppen klass Svar 7 km

e 1:7500 for D/H10-D/H14 och fran D/H45, samt i alla 6ppna
klasser utom Svar 7 km

Skala for sprintdistans ska vara: A

e 1:4000 for D/H16-40
e 1:3000 for D/H10-14 och D/H45 och aldre, samt 6ppna klasser EFYEET'\EEE

VASTERGOTLAND




4

AVGIFTER - OFORANDRADE

VASTERGOTLAND

Anmalningsavgifter 2022

Masterskapstavlingar och nationella tavlingar

Kategorier Ungdom
Aldersklasser 65-80 kr
Oppna klasser 80 kr eller lagre

Distriktstavlingar

Kategorier Ungdom
Aldersklasser 60 kr eller lagre
Oppna klasser 60 kr eller lagre

Nartavlingar

Kategorier Ungdom
Aldersklasser 40 kr eller lagre
Oppna klasser 40 kr eller lagre

Vuxen (ej elit)
110-150 kr
150 kr eller lagre

Vuxen (ej elit)
120 kr eller lagre
120 kr eller lagre

Vuxen
80 kr eller lagre
80 kr eller lagre

TA 14.12

Elit
170-200 kr

Elit
160 kr eller lagre



AVGIFTER - OPPNA KLASSER

 Forvuxna (+17) lopare i dppna klasser galler:
e Ord. avgift till ord. anmalningstid gar ut

 +50% under efteranmalningstiden (samma som
aldersklass)

e +50% pa tavlingsdagen (100% i aldersklass)

 Forlopare upp tom 16 ari 6ppna klasser, ord
avgift hela tiden
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Lika beraknade segrartider

Infors from 2022-01-01 med en dvergangstid till
2022-12-31

Beror klasserna D/H35 och uppat

Banlaggarna skall numer utga fran segrartid vid
banlaggning istallet for banlangd

Nya anvisningar finns i Vastgotamodellen dar aven
tva nya stodbilagor for att underlatta 6vergangen
har tagits fram.

Underlaget i sin helhet finns pa
svenskorientering.se
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FRI MINUTSTART R

GOTLAND

- Ej for rankingmeriterande klasser

- Framst tillampbart for DH35- pa tavlingar utan
masterskapsstatus.

- Ingen lottning
- Loparen erhaller/tar starttid vid startplats
- Startrutiner som vi lottad starttid

- Vaksamhet for hur starttider mojliggors sa rattvist
tavlande kan uppratthallas.

FR| STARTT' D (OPPEN KLASS & CORONA)
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DISPENSER R
RS

Om arrangor onskar franga regelverk ska dispens
sokas, i god tid, fore aktuellt arrangemang

Kartskalor
Kartnorm

Karttryck
Klassindelning
Anmalningsavgifter
Anmalningstider

Kontakta er forenings kontakt
...med mera

i tavlingskommittén!
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MOTIONER FORBUNDSMOTET

VASTERGOTLAND

- Motion nr 1 om likvardigt tavlingsupplagg i sprintstafett.
SOFT anser motionen besvarad.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka for SOFTs forslag.

- Motion nr 2 om klassindelning baserade pa svarighet/langd.
SOFT yrkar avslag.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag.

- Motion nr 3 om att ej ha lottade starttider utdver elit.
SOFT yrkar avslag.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag.

- Motion nr 4 om att infér ett modernt HCP-system
SOFT yrkar avslag.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag.
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MOTIONER FORBUNDSMOTET

VASTERGOTLAND

- Motion nr 5 om att férandra Sverigelistan
SOFT yrkar avslag.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag.

- Motion nr 6 om férandra gallringsregler fér sprint.
SOFT yrkar bifall.

Styrelsen foreslar arsmotet att yrka bifall med ett tillaggsyrkande om att
forandringen ska inféras 2023.

- Motion nr 7 om efterlevnad av regelverket
SOFT yrkar avslag med ett tillaggsyrkande om att tillsatta en utredning.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka for SOFTs forslag.

- Motion nr 8 om transparent dokumentation av regelbvertradelser

SOFT yrkar bifall med tillaggsyrkande om att ge fdrbundsstyrelsen
uppdrag att inféra detta 2023.

Styrelsen foreslar arsmotet att yrka bifall i enlighet med SOFTs yrkanden.




MOTIONER FORBUNDSMOTET

- Motion nr 8 om transparent dokumentation av regeldvertradelser

SOFT yrkar bifall med tilldaggsyrkande om att ge fdérbundsstyrelsen
uppdrag att inféra detta 2023.

Styrelsen foreslar arsmotet att yrka bifall i enlighet med SOFTs yrkanden.

- Motion nr 9 om antalet startande f&ér DM-vardighet.

SOFT yrkar avslag men med ett tillaggsyrkande om att skriva om
paragrafer sa att forslaget anda kan inféras under 2022.

Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag och alltsa inte medverka till
urholkning av DM-vardighet.

- Motion nr 10 om att skapa incitament for fler [Angdistanstavlingar.
SOFT yrkar avslag.

Styrelsen féreslar arsmotet att yrka avslag. Aven om det &r en viktig fraga
for Vastergotland visar SOFTs yttrande att det inte géller hela landet, varpa
regional hantering ar att féredra framfér nationella justeringar.

4
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MOTIONER FORBUNDSMOTET

VASTERGOTLAND

- Motion nr 11 om en mer hallbar orienteringssport.
SOFT yrkar avslag.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag.

- Motion nr 12 om att infbra arrangdrsansvar for transport till och fran
tavlingsarenan.

SOFT yrkar avslag.
Styrelsen foreslar arsmotet att yrka avslag.



GRUPP FOR IT-STOD

Arbete pagar for att satta ihop en kontaktgrupp som
arrangorer kan konsultera vid behov.

Kompetensstod sasom t ex:
* |T Natverk

* ROC:ar

e OLA / MeOS

* Eventor / Livelox

e Speaker

e Stafetter
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Mer att ha koll pa

A Vilken karta ska anvandas?
A Kartansvarig

4 Godkand karta

A Kartkontroll

A Fargutskrifter och karttryck



Vilken karta ska anvandas till

darrd ngemanget.

A Infor varje tavling ska arrangoren lamna
uppgifter till VOFs kartgrupp om gallande
tavlingskartan.

Arrangor Kontaktperson Kartansvarig Karta Ny- Revyi- Utskrivare/ Kartritare
godkind | ritning | dering | Tryckeri

25/3 Hjortnatta
Skogshjortana

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND




Kartansvarig

AVarje arrangerande klubb ska ha en
kartansvarig.

AKartansvarig ansvarar for att tavlingskartan
blir godkand i god tid fore tavlingen.

AKartansvarig ansvarar ocksa for att kartan
blir trycket eller utskriven efter gallande
bestammelser.

4
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Kartregistrering och Godkannande

AAlla kartdatabaser ska registreras hos
kartkommittén

ATavlingskartor erhaller ett tidsbegransat
godkdannande pa 5 ar efter genomford
kontroll. Harta (2201}

godkénd for tavling

inom niva 2 till 4
B Period 2022-2027

4 Godkannande for kartor som gjorts med
gamla kartnormen galler inte.

4
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Godkannande

AFor att godkdannandet ska ga smidigt ska
arrangoren redan nar det ar ritat en kvkm.
sanda kartfilen till kartgruppen.

AFor att fa en karta godkand ska den sedan i
sin helhet sandas till VOFs kartgrupp

senast tre manader fore tavling. I

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND




FARGUTSKRIFTER OCH KARTTRYCK

Anvisningar for kartutskrifter i Vastergotland

4 Om digitala kartutskrifter anvands bor utskrift ske av SOFT
certifierade “tryckare”.

4 Anvands inte certifierad "tryckare” ska en provutskrift
sandas till VOF:s kartkommitté for godkannande. Detta ska
ske senast 3 manader fore tavling.

(
4 Pa DM-tavlingar ska kartorna skrivas ut av certifierad A

. ) SVENSK
utskrivareskrivare. ORIENTERING

VASTERGOTLAND




FARGUTSKRIFTER OCH KARTTRYCK

Att tanka pa

AFor att vara saker pa att slututskriften blir bra
maste utskriften ske pa samma skrivare och av
samma operatdr som skrivit ut provtrycket.

Abland dalig framforhallning i klubbars 5
“tryckprojekt” Q

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND
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* Summering 2021

* Nya allmanna rad

* Fika

 "Mer att ha koll pa”

* Funktionarsutbildningar
e Vastgotamodellen 2022
* Vastgotatoppen

« Ovrigt
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FUNKTIONARSUTBILDNING
Hantering 2022

e Utbildningshelgen installd

 VOF inga ersattningsalternativ i nulaget
* Eventuellt kursdag i okt/nov

e SOFT & SISU kor en del digitalt

 Men... behovet far styra... Har foreningen behov?
Kontakta kansliet!
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* Summering 2021

* Nya allmanna rad

* Paus

 "Mer att ha koll pa”

* Funktionarsutbildningar
e Vastgotamodellen 2022
* Vastgotatoppen

« Ovrigt
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Vastgotamodellen

* Nyheter 2022

* Tavlingsledarapporter

e Mark & vilt

* Prispolicy

* Mervarden

* Annonsering

* Checklistor

* Not. hanvisningar/media
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Vastgotamodellen

SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

e Var finns den?
e Hitta dit!
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VASTGOTAMODELLEN 2022
NYHETER

e LIKVARDIGT TAVLANDE
e LIKA BERAKNADE SEGRARTIDER
e JUSTERING AV TAVLINGSNIVAER

o Aldersbundna klasser vid nationella misterskap
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VASTGOTAMODELLEN 2022

Tavlingsledarrapport - Bor anvandas!
Tavlingsledarens ansvar

* Innehaller tre faser
* FAS 1 Tavlingsforutsattningar klara (4 man)
 FAS 2 Tavlingen fastlagd (6 veckor)
 FAS 3 Tavlingen avslutad (30 dagar)

 Den ar till for stod for tavlingsledare och
kontrollant i deras samverkan

 Rapporten finns pa hemsidan under
Vastgotamodellen
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VASTGOTAMODELLEN 2022

Mark & vilt

Samrad i Eventor

e avser, i forsta hand, markagare, jaktrattsinne-
havare och andra ev berodrda infor tavling

Samrad med lansstyrelsen

e Samrad vid behov, vilket ar arrangors ansvar!
e Samrad vid kartframstallan och arrangemang
* Anvisningar fran lansstyrelsen i bilaga

Bra beskriveti TR 4.7 & TA 14.7
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VASTGOTAMODELLEN 2022

VASTERGOTLAND

Mark & vilt

Viltrapport — Alla arrangemang!

Som ett led i att folja upp just viltfragorna samlar Vastergodtlands
Orienteringsforbund  varje ar in  uppgifter fran distriktets
tavlingsarrangdrer (se nedan).

Uppgifterna ligger bl a till grund for de diskussioner som varje ar
halls med berodrda jaktvardsorganisationer.

Fyll i blankett viltforberedelser och ev. intriaffad viltskada och
sand senast 10 dagar efter tavling till:
Johan@attared.se senast 10 dagar efter tavlingens genomfdrande



mailto:Johan@attared.se
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VASTGOTAMODELLEN 2022

VASTERGOTLAND

Likvardiga priser

Priser behover inte vara samma for H och D men de skall vara
likvardiga.

Andel priser for ungdomar bor vara :

o O-klasser minst 30%, dnskvirt att resterande 70% erhaller pris
motsvarande for inskolning.

° HD 10-12 minst 50%, 6nskvart att resterande 50%, atminstone
gallande DH10, erhaller pris motsvarande for inskolning.

° HD 13-16 minst 30%



Mervarden vid arrangemang

Kringaktiviteter
- fran “dotid” till mervarde

Vid arrangemang
o Tiden fore och efter... huvudaktiviteten
o Skapar, gladje, gemenskap, delaktighet
o Genererar forvantningar och langtan...



Mervarden vid arrangemang

Hitta/skapa era mervarden
&
marknadsfor era attraktionsvarden



Mervarden vid arrangemang
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Mervarden vid arrangemang fex

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Markan

Barn-
vanligt

Arenan

Sport-
forsalj.

Facil-
iteter
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Mervarden vid arrangemang fex

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Upp-
levelser

Boende

Aktiv-
iteter
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Annonsering doy

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Till 2022 forbattras erbjudandet:

e Storre annonsformat och battre placering pa
forbundets hemsida

e Storre annonsformat och battre placering i
forbundets nyhetsbrev

e Utokade mojligheter for spridning i forbundets
sociala medier

e Utokat utrymme for artikel pa hemsida och i
nyhetsbrev




Annonsering

o Det finns inget krav, men
det ar mycket onskvart att
arrangorer marknadsfor
sina tavlingar, utanfor
”Eventorbubblan”

o Boka er niva senast 2
manader fore ert
arrangemang!

o Gemensamma malet ar

glasklart!
FLER DELTAGARE!

Tavlingsannonsering

anmalningsstopp.

Nedan finner ni som tavlingsarrangér en mycket bra méjlighet
till marknadsféring av ert arrangemang! Nu har ni méjlighet
att aterigen, synas i Vistergétlands OFs kanaler.

Fram till 2014 gav forbundet ut en tidning, Vastgodtaorientering,
fyra ganger per ar i vilken samtliga tavlingsarrangérer
marknadsférde sina tavlingar med antingen inbjudan eller
annons. Sedan dess har olika, kostnadsfria, format testats och
fram till 2019 var en tivlingséversikt den enda publikationen
kring arrangemangsutbudet som férbundet producerat och
levererat.

Bilaga 4

Markadsforing i férbundets kanaler

Tavlingséversikten kommer att vara kvar dven framéver men nu
erbjuds aven en utdkad muajlighet till marknadsféring for att fa
fler orienterare till distriktets arrangemang.

Nedan presenteras det nya marknadsféringsuppldgget och
det framgar a&ven hur du och din férening kan nyttja det som
erbjuds.

Vastergotlands OF erbjuder stod for
marknadsféring av ert arrangemang

Vastergdtlands OF erbjuder arrangérer tre olika
marknadsféringspaket fér marknadsféring av sitt arrangemang i
forbundets kanaler. Satsa offensivt for fler deltagare!

Vilj er niva fér marknadsféring

BRONS
1495 kr

GULD
3495 kr

Stor annons,
240x300, pa hem-
sidan under 3 v. och i
nyhetsbrev 1ggr.

Liten annons
120x300, p& hem-
sidan under 3 v. och i
nyhetsbrev 1ggr.

Mellanannons
180x300, pd hem-
sidan under 3 v. och i
nyhetsbrev 1ggr.

Spridning av annons
i sociala medier med
upprepning infar
anmaélningsstopp.

Artikel om ert
arrangemang pa
hemsidan och i
nyhetsbrev, samt
spridning av
annons och artikel i
sociala medier med
upprepning infér

Ungdoms- och
nattaviingar har 30%
rabatt pa angivna
priser.

Exempel pa marknadsféring nedan:

Forbundets kanaler - Er exponering

Hemsidan 7000 visningar/man
Nyhetsbrev 600 mottagare
Sociala medier 1300 foljare
-Facebook 700 féljare
-Instagram 500 foljare

-Twitter 100 f&ljare

S3 hir gor ni!

1. Besluta vilken niva av marknadsféring ni &nskar for ert
arrangemang, guld, silver eller brons.

2. Kontakta férbundet for att boka er marknadsféring,
senast tvd manader fore ert arrangemang.

-vid bokning erhalls tider foér marknadsféringsmaterial och
insatser.

3. Besluta om ni vill leverera fardigt material fér marknads-
foéring eller énskar lagga till den tjansten i er bokning.

Fér mer information om bokning, format, lamningstider,
tillaggstjaster eller andra fragor, kontakta:

Magnus Sundmark
magnusvof@westgotasport.se
0725-447736

Annonse

r

Hemsida och Nyhetsbrev

Liten

120x300 (2:5) 3/9 BRANTENS MEDEL

Mellan

180x300 (3:5)
MAGISK OR\ENTERING_;
TROLSK TERRANG

Stor

MAGISK ORIENTE
TROLSK TERRANG

ET

240x300 (4:5) I

3/9 BRANTENS MEDEL
MAGISK ORIENTERING, S
TROLSK TERRANG ™%

Artikel

Artikel for hemsida
max 4000 tecken och 1-5 bilder

Den 3 september bjuder OK Branten in till medeldistans
tévling i naturskéna Skogstorp. Terréingen | det tidigare
okarterade omradet far klassas som unik.

-Nér inlandsisen drog sig tillbaka fér éver 10000 ar sedan
tog iskanten en paus i ett par 100 ar precis har, siger
banlédggaren Bo Stensson, och fortsétter,

-Vi kommer bjuda p& magisk orientering i riktigt trolsk
terrang.

Osv... max 4000 tecken.

Sociala medier
(O] f
L X

Nér artikeln publicerats pa
hemsidan delas innehallet i
férbundets sociala medier fér
att na fler, f spridning och fa
fler att se och lasa innehallet.
Fér guldpaketet lankas artikeln
aven i Nyhetsbrev.

Tillaggstjanster
000

Véstergdtlands OF erbjuder
som tilldigg

- Grafisk produktion av
annonsmaterial

- Artikelskrivning

Pris: 395 kr/h

Det ar dven mdjligt att
annonsera i forbundets
tavlingsoversikt, aven detta
som tilldgg. Pris: 1495 kr



VASTGOTAMODELLEN 2022

Checklistor

e Tavlingsledare

* Tavlingskontrollant
 Tavlingsledarrapport!

 Bankontrollant

Aven med uppdateringsbehov ar dessa checklistor
till stort stod for respektive roll!
Anvand dem garna!
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VASTGOTAMODELLEN 2022

e Hanvisningar ar ej kontrollerade
 Mediakontakter ar delvis reviderat

 Banlaggarregistret ar uppdaterat for 2022
Forlangd behorighet for utgangna 2021.
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VASTGOTAMODELLEN 2022

BILAGOR

Bilaga 1: DM-tavlingar i Vastergotland

Bilaga 2: Vastgotatoppen

Bilaga 3: Tavlingsorganisation samt kvalité- och stodfunktion
Bilaga 4: Tavlingsannonsering

Bilaga 5: Tavlingsinbjudan

Bilaga 6: Press och media

Bilaga 7: Vard och omhandertagande

Bilaga 8: Samrad Lansstyrelsen

Bilaga 9: Principskisser start och mal

Bilaga 10: Banlaggarstod — Berakning segrartider
Bilaga 11: Banlaggarstod — Banlangder




UTRYMME FOR
FRAGOR
OCH/ELLER
DISKUSSION
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SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

* Summering 2021

* Nya allmanna rad

* Fika

 "Mer att ha koll pa”

* Funktionarsutbildningar
e Vastgotamodellen 2022
* Vastgotatoppen

« Ovrigt
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SVENSK
ORIENTERING
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VASTGOTATOPPEN

Inga forandringar infor 2022

Klasserna D85 & H85 utgar ur Vastgdtatoppen Mastare, finns
dock kvar som DM klasser.

Anpassningar for nya klassindelningen goérs genom att @‘
inkludera alla I6pare upp tom 16 ar som springer O-klass \y
(undantaget inskolning). 4 ﬁ
Ett fortydligande gallande deltagande vid stafett: "Vid stafett

raknas endast tivlande i tavlingsklass for stafett, ej O-klass” %%%

Ett tillagg gallande ej godkdanda l6pare: "Vid ev. diskvalifikation %%%
ges 3 p/ej godkand l6pare. Galler bade stafetter och
individuella deltavlingar, men endast till sammanrakningen for

klassen KLUBB, ej till UNGDOM/MASTARE. \Qf\w
Darutdver smajusteringar av arrangorsanvisningarna §é\
Xz
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VASTGOTATOPPEN

Deltavlingar
8/4 Istrums SK, Natt DM
10/4 Gudhems IF, Medel
24/4 Hjobygdens OK, Lang
30/4 Rydboholms SK, Medel
22/5 Gallstadbygdens SOK, Sprint DM
22/5 Gallstadbygdens SOK, Sprintstafett DM
27/8 Trollhattans SOK, Medel DM
28/8 Trollhattans SOK, Stafett DM
4/9 Tibro OK, Lang DM




UTRYMME FOR
FRAGOR
OCH/ELLER
DISKUSSION
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SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

* Summering 2021

* Nya allmanna rad

* Fika

 "Mer att ha koll pa”

* Funktionarsutbildningar
e Vastgotamodellen 2022
* Vastgotatoppen

« Ovrigt
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SVENSK

ORIENTERING
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e Forstarkning till kartkommittén
* Tavlingskontrollanter och bankontrollanter
* Fyra grenar

 AnsOkan om arrangemang 2023
* Pa gang inom orienteringen

* VOFs verksamhet for aktiva

« #MERSKARMTID

 Ovriga fragor




A Traningsdagar 5/3 och 19/3

A Arsmote 9/3
Alla handlingar pa VOFs hemsida.

A Forbundsmote 2-3/4
A Orienteringskurser for barn och unga

A Rekryteringslyft — Ledarlyft — Foreningslyft
A Pandemifri varsasong!!!

A Varldscup i Boras i slutet av maj!
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PLANEN FOR UNGDOM KLAR!

e Junior 17-20 + Ledarsparet
e Ungdom 13-16
* \astgotatruppen

(Traningsdagar, samlingar, lager tavlingsresor,
USM, mm)

e S I e
e 13 16
* Unionsmatch Biede. T S0 TR
e Gotalandsmasterskap
e Daladubbeln

e Med mera

VASTGUTATRUPPEN'
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#MERSKARMTID

STERGOTLAND

Arrangera garnal

- Naturpass och/eller Hittaut

- Veckans banor

- Motionsorienteringar (Tranings-OL) nar mojlighet ges.

Orientering.se - Hitta orientering!

- Naturpass, hittaut, MotionsOL, klubbar, kartor, tavlingar,
t o m kurser kan laggas in via Eventor.

- Bra sida for nya orienterare ”Sa fungerar orientering”




OVRIGA FRAGOR

PRIORITERA #MERSKARMTID
. FOR DIG OCH DIN OMGIVNIG!
gt ‘ < | .

A Fragor
A Funderingar
A Medskick
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OVRIGA FRAGOR

. |

PRIORITERA #MERSKARMTID
FOR DIG OCH DIN OMGIVNIG!

A Vad tar jag med fran ol -
den har kvallen?

A Hang kvar for
diskussion...




Tack for i afton!

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND
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