SKAPA EN STRUKTURERAD
UNGDOMSVERKSAMHET

REKRYTERINGSLYFTET 4

Vastergotlands Orienteringsforbund Yoo

VASTERGOTLAND

Dags for ett rekryteringlyft? SKARMFULLT

Vill er férening lyfta ert rekryteringsarbete och fa till en mer Om din férening dnskar arbeta
strukturerad ungdomsverksamhet dver tid? med ingdende med struktur for
Da kan det har dokumentet vara precis det som behdvs for att ungdomsverksamhet finns ett

komma igang! praktiskt material frdn 2011 som

o o i . o heter Skarmfullt.
Nedan askadliggdrs en "Rekryteringstrad” med kort beskrivning

och lankar till allt tillgangligt material som kan beh&vas. Materialet aterfinns under fliken
Det &r bara att anamma och kéra igang. »Ledare” pa VOFs hemsida och

ar liksom ovrigt material helt
Att rekrytera har aldrig varit enklare! fritt att anvanda.

REKRYTERINGSTRADEN

v
Orienteringskurser fér barn och unga [
—

For att genomféra orienteringskurser for barn och

unga pa grdén, vit och gul niva finns ett fardigt “\‘,i\
material att nyttja. K“Mm;\-\‘is
Forutom sjalva kurserna innehdller det &ven R\ENTER\NGMEDUSS

information om férberedelser, ledare, marknadsféring 0
med mera. Det finns ocksa mojlighet att genomféra
kurserna kopplade till utvecklingsmarken.

Bérja med dessa kurser som steg 1-2-3.

svenskorientering.se/orienteringskurs

ORIENTERING FOR ‘
BARN OCH UNGA

Stjarnkampen

For orange och violett niva &r det fokus pa att behalla
och utmana/utveckla. Fér detta rekommenderas
materialet Stjdrnkampen som innehaller fardiga
dvningar och utmaningar. Stjarnkampen utgdér med
fordel steg 4-5. Aven fér dessa nivaer finns det
utvecklingsmarken att inkludera.

orientering.se/provapaaktiviteter/stjarnkampen/

Ovningsbank

For svart niva finns inget sarskilt material men
fardiga och bra évningar finns tillgangligt foér svart
nivad under utvecklingsmarket Algen.

svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/
algen/

For svart niva hanvisas ocksa sarskilt till utvecklings-
planen som beskrivs pa néasta sida.




Fler évningar under utvecklingsmarken
Utvecklingsmarken finns fran grdn till svart niva
och har tagits fram med ambition att motivera
barn, ungdomar och vuxna till att utveckla sin
orienteringsférmaga.

Till varje marke hor dven ett antal orienterings-
tekniska évningar som lampar sig fér respektive
svarighetsniva. Dessa kan sa klart nyttjas oavsett
man avser att ha "markestagning” eller ej.

svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken

Pa sidan for utvecklingsmaéarken aterfinns dven
Idébanken. Har finns ytterligare forslag till
aktiviteter fér barn och unga.

UTVECKLINGSMARKEN

Svenska Orienteringsforbundet erbjuder marken for att motivera barn,
ungdomar och vuxna att vilja utveckla sin orienteringsformaga.

Fraga din ledare hur du tar mérkena! ~
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Full koll - orienteringsteori féor barn och unga

All praktisk orientering i skog och park kan med
fordel kombineras med det teoretiska materialet
Full koll. Det finns for tre nivaer:

- Full koll 1 frédn grén till gul

- Full koll 2 fran orange till violett

- Full koll 3 svart niva

Full koll bédckerna inférskaffas pa SISU Idrottsbdcker:
sisuidrottsbocker.se

Som orienterare blir du aldrig fullard
Utvecklingsplanen beskriver hur du kan utvecklas
som orienterare och hur utvecklingen blir hallbar
over tid.

Tanken ar att alla som vill bli battre som orienterare
ska kunna anvanda planen och kanna att den tillfér
ett varde.

Aktiva, s& val som ledare och féreningar, kan ha
stort varde av det digra materialet foér att férsta
hur en orienterare kan utvecklas.

TRANINGS-
PLANERING
& ANALYS

UTVECKLINGS-
PROCESS :

utbildning.sisuidrottsbocker.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/
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- DAR UNGA SKAPAR IDROTT

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-
25 &r som vill lra sig att skapa och leda orientering.

Alltsd allt det som behoévs for att trédningar,
tavlingar, ldger och andra aktiviteter ska fungera.
De som &r med i Ungoteket far tillsammans med

sina klubbkompisar traffa andra féreningar och
prova pd att arrangera orientering, att sprida
information, att vara ledare, att ldgga banor, att
rita kartor... for att bara nédmna en del!

De nya kunskaperna anvdnds ocksa till att
genomféra ett valfritt projekt i féreningen, kanske
en tavling eller ett lager. De som ar med valjer
sjalva sin utmaning!

Ungoteket ar féor ALLA orienterande ungdomar!

www.ungoteket.se

Kontakt Vastergdtlands OFs kansli:
Verksamhetsledare,

Magnus Sundmark, 0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se




