Banlaggningsutbildning
Steg 1 (Orientering)

Valkomna!
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Om Kursledarna......

ERGOTLAND

Uno Magnusson

Torbjorn Lofving
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Om Deltagare....... o
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ORIENTERING
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Har vi missat
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Banlaggningsutbildning >

SVENSK

S t 1 ORIENTERING
e g VASTERGOTLAND

Program
DEL 1:

Om banlaggning Stall fragor!
Banlaggarens roll och arbetsuppgifter Era erfarenheter

Mark & Vil
ark & Vilt ar viktigt inslag

DEL 2:
Grundlaggande banlaggning
Fargtrappan

DEL 3:
Nivagruppering
Distansernas sarart

DEL 4:
Terrangbeskrivning
Hemuppgift
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DEL 1

Om banlaggning

Banlaggarens roll och arbetsuppgifter
Banlaggarens arbetsplan
Bankontrollant & Arrangorscoacher
Mark & Vilt

SVENSK
Vastergotlands Orienteringsforbund Veweeris




Om Banlaggning

Orientering ar:

Sjalvvald vag i okand mark

Tankens skarpa vid kroppslig moda
Snabba beslut under spannande tavling

Orienteringens grundforutsattningar ar:

B Tillgang till amplig terrang

B Kartor som pa ett riktigt satt aterger terrangen

B Ett rikt och differentierat
aktivitetsutbud(tavlingar,traningar) for alla

B Deltagare fran olika aldersgrupper med olika ambition

B Duktiga banlaggare!

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Om Banlaggning

Banlaggarens mal o uppgift:

Uppratthalla orienteringssportens egenart
(sarart), Lopning/ga-orienteringsmoment
Skapa sportslig rattvisa

Sakerstalla distansernas sarart

Skapa rolig orientering, omvaxling i terrang,

tekni
Se til
Se til

K och tempo(3T)- Variation
att orientering ar skonsam mot naturen

att folja vara tavlingsregler, TR/TA+VGM

Vastergotlands Orienteringsforbund




Om Banlaggning

Lamplig terrang:

Ska passa Datumstopp och

- aktuell tavlingsform, datumzoner(10

- distans maj), ersatt med

- deltagarkategorin/erna vagledning for arr. i

naturen. Tillstand,
egenkontroll mm
Maste finnas tillgang till,

framforallt vid tavlingar: Galler alltid:

- samlingsplats med Det far inte foreligga risker
tillfartsvagar, for stora och bestaende

- parkering, skador pa vaxt- och djur

- el och vatten mm liv.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Banlaggarens roll och Q
arbetsu PP ifter G

- Teoretiskt, vid skrivbordet och praktiskt i
skogen

- Banlaggaren ska samverka med
tavlingsledningen i fraga om:

- Val av tavlingsomrade

- Val av Arena, start- och malplats

- Arenaplanering, ev varvning, forvarning,
publikkontroll mm.

- Vid kontakter med markagare, jagare och
vid val av bankontrollant

Vastergotlands Orienteringsforbund



Banlaggarens roll och
arbetsuppgifter

Banlaggaren ska organisera och leda

- Komposition av banor

- Rekognisering och kontroll i terrangen

- Inlaggning av banor i banlaggarstodet, OCAD

- Fram ag/nlng och kontroll av tavlingskartor med
Danpat

- Framtagning och kontroll av kontrollangivelser

: or mngsstallande och intagning av kontroller och
stallnin

Banlaggaren ska aven samverka med
bankontrollanten i god tid.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Banlaggarens roll och o

SVENSK

ORIENTERING

arbetsuppgifter

- Banlaggaren ska lamna ifran sig underlag till

- tavlingsledaren(inbjudan, PM mm)

- bankontrollant(i god tid)

- tavlingssekreteraren (om det finns nagon)
- tavlingsadministrationen

- speakern(om det finns nagon)

- pressen(vid behov, storre tavlingar)

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Mark och vilt sl |
- Ta hansyn till markagare och jagares dnskemal

- Undvik kansliga omraden som skogsplanteringar,
ovangar.

- Undvik kontrollplacering i starka sluttingar,
naturkanslig mark, ute i mossar och vid rik lavmark

- Maste sadana utnyttjas maximeras antalet besok {ill
vardera kontroll till 50 st.

Vagledning for arr. | naturen(nytt fran 2022)
Ersatter tidigare Allmanna rad

Info: SOFT:s hemsida,VGM, Naturvardsverket,
Lansstyrelser, Skogsstyrelsen, hemkommuner

Vastergotlands Orienteringsforbund



Mark och vilt

Hansyn till viltet
- Skapa lopstrak vid banlaggning

- Skapa viltzoner vid banlaggningen
-frizoner i och buffertzoner vid sidan

- Driv av omradet pa tavlingsdagen om ni har kommit
overens om det

- Ta emot viltrapporter vid malgang

- Ansvarig | Vastergotland: Johan Lundblad

Vastergotlands Orienteringsforbund



Bankontrollant &
Arrangorscoacher

- Bankontrollanten utser av SOFT, OF eller forening
beroende av tavlingens niva.

- Ska vara utsedd senast 3 man fore tavling och vara
delaktig i varje steg gallande terrang och
banlaggning.

- Bankontrollanten ska vara en erfaren banlaggare

(steg 1 for niva 2 och 3, steg 2 for niva1+2 med
elit)

Arrangorscoacher(vardetavlingar) ar utsedda av
SOFT.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Bankontroll

Bankontrollen ska omfatta:

* kontroll av terrangbeskrivning

* teoretisk granskning av banforslag

* praktisk terrangkontroll

» teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar
 kontroll av utsattning och proviopning

Uppgiften ar att sakerstalla kvalitén och hjalpa till
och stotta arrangorerna

Mer info finns i Vastgotamodellen och anvisningar
for tavlingar

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Diskussionsfragor

ERGOTLAND

= Vad tycker ni om banlaggarens roll,
ansvarsomraden och
arbetsuppgifter(grupparbete 10 min)?

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Diskussionsfragor

STERGOTLAND

s Hur kan man underlatta arbetet?
Gar det?

Tips ar att dela pa ansvaret och skapa en
banlaggargrupp. Kan goras pa olika satt ex:

- Ansv banlaggare: overgripande ansvar och
samverkan med tavlingsledningen samt ansvar for
banor teoretiskt och praktiskt

- Anvs Kontroller: programmering, utsattning
intagning

- Ansv Karta: kontakter med markagare och
jagare samt ev revideringar

Vastergotlands Orienteringsforbund



DEL 2

Grundlaggande banlaggning
Fargtrappan

SVENSK
ORIENTERING

Vastergotlands Orienteringsforbund o




4

Grundléggande SYENSK
banlaggning

Orienteringsmoment
Kartlasningsmoment
Vagvalsmoment

Grundlaggande banlaggning
Kontrolldefinition

Vastergotlands Orienteringsforbund



Orienteringsmoment

- Kartlasning

- Kurvbild /planbild

- Ledstangsorientering och hallpunktsorientering
- Grov- och finorientering, samt kontrolltagning

- Saker och tydlig uppfangare, tydliga
inlasningspunkter

- Orienteringstekniska och fysiska problem

- Vagvalsproblematik

Vastergotlands Orienteringsforbund



Kartlasningsmoment

All orientering kraver kartlasning.

Svarigheten i kartlasningen avgors bl a av:

- Kartans lasbarhet

- Framkomligheten

- Kuperingen

- Hallpunkternas storlek, tydlighet och avstand
- Kontrollernas storlek tydlighet och typ

- Uppfangarnas lage och tydlighet.

Det finns 17 olika kartlasningsmoment, K 1-17.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kartlasningsmoment

Momentbeskrivning K1- K17

- Lattare moment K1-K6

- Fran ledstangsOL i given riktning till gena/snedda
over oppen yta mot saker uppfangare

- Medelsvara moment K7-K13
- ..till grovorientering i tydlig kurvbild

- Svara moment K14-K17
- ...1ill finorientering i detaljrik terrang

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Vagval

Nar loparen ska bedoma en vagvalsstracka
ar det i forsta hand tre faktorer som far
betydelse.

B Vilket vagval ar snabbast?
B Vilket kostar minst kraft?
B Vilket blir sakrast?

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kilometertider SYENSK

Vag 3,46 minuter/km
Stor stig 4,18 minuter/km
Liten stig 5,11 minuter/km
Myr 5,30 minuter/km
Terrang 6,35 minuter/km

Ett genomsnitt av manliga norska
elitlopare i flack terrang

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kuperingen paverkar

VASTERGOTLAND

Kilometertider vid olika kupering, manliga elitiopare

Vag === Stor stig == iten stig Terrang

Min/km

-400 -300 -200 -100 0 100 200 300 400
Stigning m/km

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Framkomlighet ‘

Vit skog 90-100 % lophastighet
Ljusgron skog 50-80 % lophastighet
Mellangron skog 10-50 % lophastighet
Morkgron skog 0-10 % lophastighet

| svenska skogar understiger framkomligheten
sallan 30 %

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK
ORIENTERING

Vagvalsmoment

Att valja vag ar den viktigaste delen:
Vagvalet ska paverka resultatet.

Vagval handlar om att vardera kartans information om
opbarhet, kupering, vegetation och underlag.

_oparen ska tvingas vaga in den egna kartlasnings- och
opformagan.

Ju fler vagval desto storre tankemoda.
Det finns fyra olika vagvalsmoment, V 1-4.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Vagvalsmoment

Momentbeskrivning V1-V4
- V1 enbart langdbedomning
- V2 Bedomning av langd och lopbarhet

- V3 Bedomning av langd, lopbarhet och
sakerhet

- V4 Svar vagvalsbedomning
- Flera stallningstagande per vagvalsalternativ.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Latt eller svart?

Det som ar latt for nagon kan vara svart for en annan.
Vad som ar latt eller svart ar beroende av alder, kunskap,
erfarenhet, kondition, traningsintresse med mera.

Det finns en mangd olika orienteringsmoment. Dessa
delas in i sex olika kategorier som betecknas med farger.

Vit, . Violett, Bla/Svart

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Grundlaggande Banlaggning

- FOlj riktlinjer och farger!
- tranare, ledare, aktiva och banlaggare
bor ha sa samstammig syn som magjligt

- Banlaggningens byggstenar
- Terrangen
- Kontrollen
- Strackor och orienteringsmoment

Vastergotlands Orienteringsforbund



Kontrollpunkter

Kontrollens uppgift
- Skapa en bra stracka
- Naturligt avslut och start

Kontrolltyp
- Skiljer pa planbild och kurvbildskontroller

Kontrollforemal
- Terrangforemalet som utgor kontrollen
- Ska vara tydlig, entydig (sten/punkthojd)

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kontrollpunkter S

Kontrollpunkten
* Platsen vid kontrollforemalet dar kontrollen

ar placerad
- Kontrollens

Kom ihag!

lage ska framga av kontrollang.

- Terrangforemalet som utgor kontrollen ska

kunna urski

jas med stod av kartan

- Skarmen, ej ev stamplande medtaviare, ska

visa kontrol

platsen(spetsig vinkel)

Vastergotlands Orienteringsforbund




Grundlaggande Banlaggning

Bandisposition/ Bandesign- Vad ar ok ock ej

Design, klippa ringar och strack. Praktiska
anvisningar, sjoar, vinklar, mm

Olika typer av strackor och dess funktion

Utover vagvalsstrackor och kartlasningsstrackor
vars innehall beskrivits ovan behovs ytterligare
ett par stracktyper

- Balanseringsstrackor(skapar battre utgangslage for
nasta stracka)

- Avledningsstrackor(ta bort spetsiga vinklar)

- Sammanbindningsstrackor(stracka for att kunna
utnyttja ett bra orienteringsomrade)

Vastergotlands Orienteringsforbund



Grundlaggande Banlaggning

Kom ihag!
- Riktningsandringar, spetsiga vinklar
- Korsande strackor, vagval/kontrollpassage
- Forlorad kilometer, tankefri-OL
- Arenabanlaggning, skapar fart pa TC
- Korsning av vag, skapa passage

- Korsning av sjo, undvik speciellt
kortstrackor

- Slumpkontroller
» FOrbjudna omraden

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Grundlaggande Banlaggning

/\
O
Symboler O
Se utskrivet blad... %W ¢

— ——

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Grundlaggande Banlaggning

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Banlaggarfallor
- Bjud in till hdg I6phastighet, mot ett svarare omrade
- SOk maijligheter till parallellfel

- "Visa” samre vagval

Svarigheter vid orientering:

- Rundning av hojdformationer
- Passage genom gronomraden
- Passage genom mossar, speciellt runda

- Passage over kuperade hyggen

Vastergotlands Orienteringsforbund



Om Banlaggning
3 T:

Terrang — Teknik — Tempo

Tre ”T” ska anpassas efter radande
forutsattningar
En bana ska ”"se” inbjudande/rolig ut!

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kort om kartskalor SYENSK

ERGOTLAND

Kartor for skogsorientering skall alltid vara ritad for 1:15 000

Kartor for sprint skall alltid vara ritad for 1: 4 000
Skala foér ultralang och langdistans skall vara:

e 1:15 000 i klasserna D/H 18-21

e 1:10 000 i D/H16, D/H35-40 samt dppen klass svar 7 km

e 1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och &ldre samt i alla 6ppna
klasser utom Svar 7 km. Ytterligare kartor med andra skalor
far erbjudas i 6ppna klasser.

Skala fér medeldistans, stafett och nattavling skall vara:
e 110 000 i klasserna D/H16-40
e 1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och é&ldre samt dppna klasser.
Ytterligare kartor med annan skala an 1:7 500 far erbjudas i
dppna klasser.
Skala for sprintdistans skall vara:

e 1:4 000 iklasserna D/H16-40
o 1 3000 i D/HIO-14, D/HAS och, aldre sami SRRNS, KIaeseln,
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Kontrolldefinitioner

B C D E F G H
225 | \g |5 ! 8x4 < %
*oaier. SRR . SSCR _anihee. SERENEES oamnsa,

VASTERGOTLAND

Storlekarkombinationer
Skarmens placering
Annan mformation

A Kontrollens ordmingsnummer
B Kontrollens kodsiffra

C Vilket av samma foremal

D Kontrollfaremal

E Tillagg/precisering

E

G

H

Vastergotlands Orienteringsforbund




Exempel pa kontrollbeskrivming ‘

SVENSK

|OF Event Example s
M45. M50 W21
S d /'f'-if""'y Kan du uttyda definitionen
.__ till vanster?
1 (101 "
2 212\ |A] | 0[O Borja med huvudet!
31135 BB
4 248 |4]]= (Start, vag stenmur
5{;54 d forgrening
———— {20-——-> K
ontroll 1... osv...
6 185 |1 L )
7h7g |IF O
8 47 =™ 20
g a9 LI X
O—--- 250 —2>0

Condes. Ociadian Droolbers
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4

SVENSK

= N . ORIENTERING
Exempel pa kontrollbeskrivning VASTERGOTLAND

|OF Event Example Exempel pa kontrollbeskrivning
Md5 M50 W21 Klasser M45, M50, W21
5 T6ekm Bannummer 3. Langd 7.6 km. Stigning 210m
D’ / ).J" V Start Vig. stenmur, férgreningen
11101 ™ 1 101 Smal sankmark kroken
2 (212 “|A 1.0 l::j- 2 212 Stenen nordviastra. 1 m. dstra sidan
3 [135] |8 3 135 Mellan gronomradena
4 246 |4||== 4 246 Gropen mellersta, dstra delen
o (164 — L] 5 164 Ruinen, dstra, vistra sidan

Fa&lj snitsel 120 m

6 1185 “l‘.’ rﬁl 6 185 Raserad stenmur, sydostra hérnet, utsidan
7 178 |}:J 7 178 Nasan. nordvistra foten
8 47 =™ 20 8 147 Branten dvre, 2 m
91149 L-7|.77| X O 149 Stigkorsning
O——— 9250 ——> @ Falj smtsel till mal, 250 m

Vastergotlands Orienteringsforbund



Fargskalan

Fargerna
Trappan
Klasser

Genomgang - farg for farg

Vastergotlands Orienteringsforbund



Klasser, banlangder och svarighets- ?
nivaer vid medel- och langdistans

4 Orientering &r en idrott som
passar alla. Férutsattningen ar e
dock att svarighet och banlangd == ZpE :
anpassas efter deltagarna.

4 For att definiera svarigheten
anvands en fargskala som
beskriver vilka moment som far
inga pa respektive niva.

4 Banlangden anpassas efter
deltagarnas alder och aven efter
tavlingsdistansen.

SVENSK

ORIENTERING
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Banlaggning, farger

Vit Gul Violett Bla
niva niva W niva
]

Det finns sex olika svarighetsnivaer

- Gron niva ar den enklaste. Banan foljer stigar och
vagar och kontrollerna sitter langs dessa.

- Svart niva ar den svaraste. Har far det i princip vara
hur svart och tufft som helst.

Daremellan finns Vit, Gul, Orange, Violett och Bla niva
dar svarigheten stegras efterhand.

Bla/Svart har samma tekniska svarighet, men bla niva
ska den fysiskt mest kravande terrangen undvikas.

4

SVENSK

ORIENTERING

Vastergotlands Orienteringsforbund Rz




>

SVENSK

ORIENTERING

Trappan (moment som ingar)

Genomskada banlaggaren.

Svara vagval.

Anvanda ratt teknik vid ratt tillfalle. Taktiskt tankande.
Kontroller och strackor pa skra.

Svara kontrollpunkter i detaljfattig terrang. Fa inlasningspunkter.
Fartanpassning med hansyn till terrdng och den egna férmagan.
Svarare men tydliga kontrollpunkter. Kontroller i kurvbilden.

Vagval. Langre strackor i kuperad terrang. Bedéma hojd- och nivaskillnader.
Forenkla, forstora och férlanga kontroll.

5
A
A
Z
Y
X
\Y,
u
T

Avstandsuppfattning. Stega mindre an 200 meter.
Strukturera, forstora och forenkla kartbilden.
Vagvalsbeddémning, avstand, framkomlighet, fartanpassning.
Mer om hojdformationer. Naturliga ledstanger.

Kompass- och styrteknik mot kontroll.

Forstaelse av farger och tecken som markerar framkomlighet.
Hojdforstaelse. Stor och liten hojd, hogsta punkten.
Kompass, styrteknik mindre &n 300 meter mot tydlig ledstang.

Gena och snedda, mindre dn 100 meter.

Vara uppmarksam pa terrangféremal bredvid ledstang.
Vara uppmarksam pa mindre tydlig ledstanger.

Enkel vagvalsbeddémning, kort eller lang, vag.

OIT " <« | " Z2Z|0TU0TPOX

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK
ORIENTERING

ERGOTLAND

Klasser, svarighetsgrader, beraknade
segrartider, samt banlangder fran 22-03-25
(Likvardighet)

Vastergotlands Orienteringsforbund



3 Medel- och langdistans

I tabellerna nedan visas normal klassindelning vid medel- respektive lAngdistans (dagravling). For vilka och
hur mianga klasser som ska erbjudas vid tivling inom niva 2 respektive 3, se TR 5.11 recelverker
ALDERSKLASSER
Damer Medel Lang Herrar Medel Lang Niva Kartskala
Banldngder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)
D10 Ca 2,0 km Ca 2,5 km H10 Ca 2,0 km Ca 2,5 km -7 500/1:7 500
D12 Ca 2,5 km Ca 3.0 km H12 Ca 2,5 km Ca 3.0 km -7 500/1:7 500
D14 Ca 3,0 km Ca 4,0 km H14 Ca 3,0 km Ca 4,0 km -7 500/1:7 500
D16 Ca 3,5 km Ca 5,0 km H16 Ca 3,5 km Ca 5,5 km :10 000/1:10 000

Rekommenderade segrartider for vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)

D55 25-30 min 45-50 min H55 25-30 min 45-50 min Svart
D60 25-30 min 45-50 min H60 25-30 min 45-50 min Svart
D65 25-30 min 40-45 min HE65 25-30 min 40-45 min Svart

17 500/1:7 500
:7 500/1:7 500
17 500/1:7 500

D18 25-30 min 50-55 min H18 25-30 min 50-55 min 1:10 D00/1:15 000
D18 Elit 25 min 55-60 min H18 Elit 25 min 55-60 min 1:10 000/1:15 000
D20 25-30 min 55-60 min H20 25-30 min 55-60 min 1:10 000/1:15 000
D20 Elit 25 min 70-75 min H20 Elit 25 min 70-75 min 1:10 000/1:15 000
D21 Kort 50-55 min H21 Kort 50-55 min 1:10 000/1:15 000
D21 30-35 min 65-70 min H21 30-35 min 65-70 min 1:10 000/1:15 000
D21 Elit 30-35 min 90-95 min H21 Elit 30-35 min 90-95 min 1:10 000/1:15 000
D35 30-35 min 60-65 min H35 30-35 min 60-65 min 1:10 000/1:10 000
D40 25-30 min 60-65 min H40 25-30 min 60-65 min 1:10 000/1-10 000
D45 25-30 min 50-55 min H45 25-30 min 50-55 min 1:7 500/1:7 500
D50 25-30 min 50-55 min H50 25-30 min 50-55 min 1:7 500/1:7 500
EZ -
EEN
EEN -
.
2
2

D70 25-30 min 40-45 min H70 25-30 min 40-45 min Bia 17 500/1:7 500
D75 25-30 min 40-45 min H75 25-30 min 40-45 min =15 :7 500/1:7 500
D80 25-30 min 40-45 min HB80 25-30 min 40-45 min Bia -7 500/1:7 500

i

D8s Ca 2,0 km Ca 2,5 km i85 Ca 2,0 km Ca 2,5 km

1:7 500/1:7 5090
D90 Ca 1,5 km Ca 2,0 km H90 Ca 1,5 km Ca 2,0 km 1:7 500/1:7 500
Des Ca 1,0 km Ca 1,5 km 195 Ca 1,0 km Ca 1,5 km 1:7 500/1:7 500
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4 Ultralang distans

I tabellen nedan visas beriknade segrartider for elitklasser vid ultraling distans.

ELITKLASSER

Damer Segrartid Herrar Segrartid Niva Kartskala
D18 Elit  85-90 min H18 Elit  85-90 min EZ 15000
D20 Elit  105-110 min H20 Elit  105-110 min B 15000
D21 Elit  135-140 min H21 Elit  135-140 min EEE 15000

For dvriga klasser ska beriknad segrartid ligga pa cirka 150-200 procent av segrartiden for langdistans.
D/H18-65 ska ha svart svarighetsniva medan D/H70 och dldre ska ha bla svarighetsniva.

5 Sprintdistans

For rraditionell orientering i skog beskrivs svarighetsnivdn av en firgskala. Motsvarande skala finns inte
fér sprintdistans. Utmaningen beror i stillet pa tivlingsomradets egenskaper och vagvalsmoijligheter,
diir distansens sirart med hég fart och snabba beslut ska speglas i banlaggningen.

I tabellerna nedan visas beriknade segrartider for dldersklasser samt banlingder f6r 6ppna klasser.

ALDERSKLASSER OPPNA KLASSER

Damer Segrartid Herrar Segrartid Kiass Banlangd

D -16 12 min H -16 12 min Mycket latt 1,5 km Ca 1,5 km

D18- 12-15 min H18- 12-15 min Medelsvar 1,5 km Ca1,5km
Svar 2,5 km Ca 2,5km
Svar 3,0 km Ca 3,0 km

Vastergotlands Orienteringsforbund




U-Klass

Oblsgatansk
Frivillig

Frivillig

Obligatorisk
Obligatorisk
Obligatorisk
Obligatorisk
Obligatorisk
Obligatorisk
Obligatorisk

SPRINT

‘Obligatorisk
Obligatorisk




Oppna klasser

Klass Banlangd Niva Krav Kartskala
Inskolning 2 km [Ca 2,0 km |CIGRIMIVEIN Obligatorisk | 7 500
Mycket latt 2 km |Ca 2,0 km |Vit niva Obligatorisk 7 500
Mycket latt 4 km |Ca 4,0 km |Vit niva Frivillig 7 500
Latt 2,5 km Ca 2,5 km |Gul niva Obligatorisk 7 500
Latt 5 km Ca 5,0 km|Gul niva Obligatorisk 7 500
Medelsvar 3 km [Ca 3,0 km |Orange niva Obligatorisk 7 500
Medelsvar 5 km |Ca 5,0 km |Orange niva Frivillig 7 500
Svar 3 km Ca 3,0 km [HERIZE! Obligatorisk 7 500
Svar 5 km Ca 5,0 km BELil\E Frivillig 7 500
Svar 7 km* Ca 7.0 km BYE S E Frivillig 10 000




Mer “bra-att-veta” med nya (4
klassindelningen SYENSK

VASTERGOTLAND

Det ar tillatet att folja upp, skugga, deltagare i samtliga 6ppna klasser.

Deltagande i patrull ar mojligt i samtliga oppna klasser.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Vad galler for grén niva? 2

4 Sammanhangande planbild

4 Ett vagval

4 Kontroller pa ledstangen

Vastergotlands Orienteringsforbund s



Kartlasningsmoment 2

K 2. Latt ledstangs- K 3. Latt ledstangs-
K 1. Latt ledstangs- orientering.

orientering.
orientering - given Ledstangsbyte vid Ledstangsbyte pa
riktning. strackan.
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Exempel pa Gron bana

)
Gron bana =3
2.9 Kkm (S
Svaraste moment =
Stracka 1 K3
Stracka 2 K3
Stracka 3 K3
Stracka 4 K3
Stracka S K3
Stracka 6 K3
Stracka 7 K3
Stracka 8 K1 by

Stracka 9 K3




Vit

w | Vad galler for vit niva? 2

y Sammanhangande planbild

4 Latta och tydliga kontroller nara
ledstangen.

y Snedda 6ver 6ppet omrade

y Vagval, endast [angd

Vastergotlands Orienteringsforbund s



Vit

/

K 4. Kontroll vid sidan
av ledstangen.

K 5. Svarare
ledstangsorientering.

wa | Kartlasningsmoment

K 6. Gena 6ver dppet
omrade mot saker
uppfangare.
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/ | 2
w | Vagvalsmoment

V 1. Enbart [angdbeddmning.
Lopvagarna bestar av tydliga och
|attframkomliga ledstanger av samma
typ och med samma langd och
framkomlighet.
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Exempel pa

Vit bana

2,3 kKm
Svaraste moment
Stracka 1 K6, V1
Stracka 2 K4
Stracka 3 K6
Stracka 4 KS, V1
Stracka S K3
Stracka 6 K6, V1
Stracka 7 K3,V1
Stracka 8 K3, Vi
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Gul

w~ Vad galler for gul niva? 2

4 Sammanhangande planbild, men aven
orientering utan ledstang i dppen terrédng
mot annan ledstang

4 Kontrollpunkterna kan utgdras av svarare
terrangfdoremal, till exempel hogst uppe
pa en mycket tydlig hdjd, men maste alltid
foregas av en tydlig utgangspunkt.

4 En sadker uppfangare ska finnas bakom
kontrollen.
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Gul

wa  Kartlasningsmoment

K 7. Gena mot saker K 8. Latt grovorientering
uppfangare. mot saker uppfangare.
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w  Kartldasningsmoment

niva

K 10. Kort finorientering mot
tydlig planbilds-kontroll med

saker uppfangare.

K 9. Latt kurvbilds-
orientering.
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Gul

wa  Vagvalsmoment 2

V 2. Beddémning av langd
och |6pbarhet.
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Exempel pa bana

Gul bana L\ YD sl B 7S
3,0 km » NS BRI\

Svaraste moment

Stracka 1 K4
Stracka 2 K8
Stracka 3 K8
Strécka 4 K8, V2
Stracka S5 K6
Strécka 6 K8, V2
Stracka 7 K5, V2
Stracka 8 K5
Stracka 9 K5




Vad galler for orange niva? 2

Lattframkomlig, mattligt kuperad
terrdang, garna med inslag av
kulturmark.

Jamfért med grdn, vit och gul bana
kan svarare kontrollpunkter anvandas,
till exempel stdorre sénkor, tydliga asar,
hdjder och branter.

Saker inlasningspunkt hégst 200 m.
fore kontrollen. Tydlig uppfangare
bakom.

Vastergotlands Orienteringsforbund s



Kartlasningsmoment 2

K 11. Grovorientering

dver tydliga hallpunkter
mot tvdlig uppfanagare.

K 12. Finorientering mot K 13. Grovorientering i
tydlig kurvbildskontroll enkel kurvbild.

med tydlig uppfangare.
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V 3. Beddmning av langd,
|bpbarhet och sakerhet.
Lopvagarna kan besta av svara

ledstanger eller grovorientering
via hallpunkter




Exempel
/)4

< N
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pa

% '\Sa:\;t—i;“\
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% N, e o~

Svaraste moment

Stracka -1 K11, V3
Stracka -2 K12
Stracka -3 K11, V3
Stracka -4 K12
Stracka -5 K11, v3
Stracka -6 K13, V2
Stracka -7 K13, V3
Stracka -8 K8
Strackal -9 K11, V3

Stracka -10 K10
Stracka -11 K8, V2




Vad galler for violett niva? 2

y

All typ av terrang, men inte mycket
fysiskt kravande.

Alla typer av kontrollpunkter.

Ingen tydlig uppfangare bakom,
men det ska ga att ldsa in sig pa
rimligt avstand.

Strackplanering

Vastergotlands Orienteringsforbund s



Violett

soall Kartlasningsmoment

K 14. Kontrolltagning K 15. Kontrolltagning i
utan tydlig uppfangare. detaljfattig terranag.




Vad galler for bla niva? 2

y Sa svar orientering som moajligt.
y Svarldopt och tung terrang undviks.

4 Svarlast kartbild undviks

Vastergotlands Orienteringsforbund s



Bla

Sl Kartlasningsmoment

K 16. Grovorientering K 17. Finorientering i
i svar kurvbild. detaljrik terrang.
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Bla

il \/agvalsmoment 2

V 4. Svar vagvalsbeddmning.

Strackan gar genom terrdang med
svarbeddmd nivabild eller med
kraftigt varierande framkomlighet
langs |6pvagarna.

Huvudvagvalen kan innehalla
flera delvagval.
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Svart

il \/ad galler for svart niva? 2

4 Samma som bla niva, men alla typer
av terrang far forekomma.

Vastergotlands Orienteringsforbund R



Vad paverkar svarighetsgraden? 2

4Kartans kvalitet och lasbarhet

4Terrangens komplexitet

4Terrangens kupering, framkomlighet och sikt
4Strackornas langd

4Strackornas riktning i forhallande till
ndjdformationerna

4dlLedstangernas tydlighet
4Hallpunkternas storlek och tydlighet

4Kontrollpunkternas typ, storlek och tydlighet
4Uppfangarnas/sista sakra punktens lage och tydlighet



: . o (4
Diskussionsfragor ‘

STERGOTLAND

= Vad har ni for tidigare kannedom och
erfarenhet av trappan, fargerna i kombination
med klassindelning och tider/banlangder?

s Hur ska jag som banlaggare sakerstalla att mina
banor haller ratt niva, farg?

Vastergotlands Orienteringsforbund



