


Varför – behålla fler längre

Syftet med samtliga förslag är 
1) att vi ska bli fler orienterare, framförallt genom att vi lyckas behålla fler barn och 

unga, men också äldre; samt
2) att bidra till målet att ha världens bästa landslag över tid.

Föreslagna förändringar som nu lyfts fokuserar på tävlingsstrukturer såsom klasser, 
banor och namngivning. 

SOFT kommer att arbeta vidare med insikterna från studien och träffarna för att se om 
ytterligare förbättringar och justeringar inom barn och ungdomsverksamheten kan 
göras, men då främst inom andra områden, såsom träningsverksamhet, normer och 
värderingar, våra ledarutbildningar med mera.



Genomförda åtgärder

Jaktstart
Samtliga klasser med deltagare 12 år och yngre ska ha lottat startordning alternativt fri starttid vid den sista etappen 
i samband med flerdagarstävling/tävling med flera etapper, inklusive O-Ringen.

Kommentar:
Förslaget är genomfört för O-Ringen. Under 2019 har ingen arrangör av flerdagarstävling/tävling med flera etapper 
genomfört jaktstart för deltagare 12 år eller yngre.

Vid några tillfällen under 2019 har arrangören av flerdagarstävling/tävling med flera etapper genomfört omvänd 
startordning i samband med den sista etappen, det vill säga den som leder totalt inför sista etappen startar sist och 
så vidare.

Landslagsuppdrag
Den aktive som tas ut till landslagsuppdrag ska fylla minst 17 år innevarande kalenderår för att kunna tas ut till att 
representera Sverige i ett landslag. Gäller samtliga för grenar.

Kommentar:
Förändringarna är genomförda från och med 2019. Förändringarna är förankrade inom landslagsorganisationen för 
samtliga grenar.



Förslag åldersbundna klasser
SM och Swedish league

Förslag:
Svenska mästerskap, SM, kan anordnas för åldrarna 15 år och äldre och i samtliga grenar och distanser. Med utgångspunkt för 
nu gällande åldersindelning ska klasserna D/H15, D/H16, D/H18, D/H20 och D/H21 vara åldersbundna. Uppnådd ålder 
innevarande år gäller som utgångspunkt.

Pre-O har ingen klassindelning utifrån ålder och kön. På SM i Pre-O får den som fyller minst 15 år innevarande kalenderår delta.

Beslutet gäller ej SM-stafett och distriktsstafetten i samband med USM. Det vill säga på SM-stafetten får 15- och 16-åringar 
tävla i juniorklass och juniorer får tävla i seniorklass. På distriktsstafetten i samband med USM får 13- och 14-åringar delta.

Samma utgångspunkt gällande åldersgränser för deltagande på SM gäller även för Swedish League och för motsvarande 
tävlingsserier inom MTBO, PreO och SkidO

Förbundsstyrelsen föreslår
Att beslut om att införa åldersbundna klasser vid SM och Swedish league enligt förslaget fattas vid styrelsemötet i december 
2019 och att förslaget införs från och med 1 januari 2020. 
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Bakgrund & process

› Förslag om förändrad klassindelning för barn och unga, ordförandekonferensen 2017

› Studien Barns tävlande, hösten 2018

› Sverigeresa 18 platser, vintern och våren 2019

› Förslag för att behålla fler barn och unga, oktober 2019, länk till nyhet

› Enkäter angående förslagen, oktober 2019

All information om studien och mötesplatserna, se 
svenskorientering.se/forening/Barnochungdom/studienbarnstavlande

http://www.svenskorientering.se/Nyheter/NyheterStartsida/forslagpaforandringarforattbehallaflerbarnochunga
http://www.svenskorientering.se/forening/Barnochungdom/studienbarnstavlande


Enkäten - 500 svar

Målgrupper
1. Målsmän till barn 10-14 år (födda 2004-2009) som tävlat minst 4 

gånger i icke närtävling under 2019.
Två delgrupper, 11+ tävlingar respektive 4-10 tävlingar, kan 
särstuderas.

2. Mötesdeltagare som medverkat på SOFT möten kring barns 
tävlande

Antal intervjuer och svarsfrekvenser
1. Målsmän Utskick: 580

Fel adress/bortrest etc. 24
Svar 365 (66 %)

Bland 11+ tävlingar Cirka 73 %
Bland 4-10 tävlingar Cirka 59 %

2. Mötesdeltagare Utskick: 200
Fel adress/bortrest etc. 2
Svar 169 (85 %)

Metod
Webbenkät.
Inledande, förvarnande, brev från Lars Greilert.
Två påminnelser till dem som ej svarat.

Tid datainsamling
11 oktober – 5 november 2019

Hantering av data
Urvalssannolikheten i de två delgrupperna, 11+ tävlingar 
respektive 4-10 tävlingar, är mycket snarlik, vilket gör att inga 
vägningar av data har gjorts.

Ansvariga
SOFT: Lars Greilert
Undersökning genomförd av Hector Consulting



Beskrivning av förslaget

Nedan finns en beskrivning av ett förslag till förändringar av regelverket för orienteringstävlingar. Förändringar rör i huvudsak, men 
inte enbart, unga. Läs förslaget noga och svara sedan på frågorna.

• Alla nuvarande ålder- och könsindelade klasser kvarstår. Exempelvis D10, H10…. D16, H16

• Kortklasserna för barn och ungdomar tas bort på de flesta tävlingar. Dessa fungerar för närvarande som en möjlighet för barn 
att välja en enklare klass men utnyttjas mycket lite.

• De så kallade U-klasserna tas bort. Dessa fungerar för närvarande för att möjliggöra att en ledare eller målsman följer med barn 
som handledare på banor.

• Klassen inskolning tas bort.

• Systemet med öppna klasser kompletteras med några nya kombinationer av svårighet och längd. De nya kombinationer ska 
täcka upp för de klasser som tas bort.

• Det blir tillåtet med uppföljning i alla öppna klasser.

• De öppna klasserna byter namn. Exempel på nya namn är Mycket Lätt 2,0, Medelsvår 3,0, Svår 7,0. För närvarande heter 
klasserna exempelvis Öppen 1, Öppen 5, Öppen 7

• Anmälan till öppna klasser kan göras i förväg eller på tävlingsdagen på arenan.

• En Naturpassklass införs. Kartan är 15-30 kontroller som tas i valfri ordning. Ingen tidtagning.

• Resultatlistan ska gå att separera i två listor; en för barn och ungdomar upp till 16 år och en för vuxna.

• Tidtagning blir frivillig för samtliga öppna klasser. Vid anmälan anges om tidtagning önskas eller ej.



Beskrivning av förslaget

Öppna klasser

Klass

Längd 

medel/lång Nivå Kartskala

Nybörjare 2,0 2,0/2,0 Nybörjare 1:7 500

Mycket lätt 2,0 2,0/2,0 Mycket lätt 1:7 500

Mycket lätt 4,0 4,0/4,0 Mycket lätt 1:7 500

Lätt 2,5 2,5/2,5 Lätt 1:7 500

Lätt 5,0 5,0/5,0 Lätt 1:7 500

Medelsvår 3,0 3,0/3,0 Medelsvår 1:7 500

Medelsvår 5,0 5,0/5,0 Medelsvår 1:7 500

Svår 3,0 3,0/3,0 Svår 1:7 500

Svår 5,0 5,0/5,0 Svår 1:7 500

Svår 7,0 …/7,0 Svår 1:10 000

Naturpasset Varierar Varierar 1:7 500

Åldersklasser kvinnor Åldersklasser män

Klass

Längd 

medel/lång Nivå

Kartskala 

medel/lång Klass

Längd 

medel/lång Nivå

Kartskala 

medel/lång

D10 2,0/2,5 Mycket lätt 10 000/10 000 H10 2,0/2,5 Mycket lätt 10 000/10 000

D12 2,5/3,0 Lätt 10 000/10 000 H12 2,5/3,0 Lätt 10 000/10 000

D14 3,0/4,0 Medelsvår 10 000/10 000 H14 3,0/4,0 Medelsvår 10 000/10 000

D16 3,5/5,0 Svår 10 000/10 000 H16 3,5/5,5 Svår 10 000/10 000

D18 3,5/5,0 Svår 10 000/15 000 H18 3,5/6,5 Svår 10 000/15 000

D18 Elit 3,5/7,0 Svår 10 000/15 000 H18 Elit 4,0/8,5 Svår 10 000/15 000

D20 3,5/5,5 Svår 10 000/15 000 H20 3,5/7,0 Svår 10 000/15 000

D20 Elit 4,0/8,5 Svår 10 000/15 000 H20 Elit 4,5/10,5 Svår 10 000/15 000



Acceptansen av förslaget

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Målsmän

Mötesdeltagare

Ja, definitivt

Ja, men med viss tvekan

Ingen som helst uppfattning

Nej, men med viss tvekan

Nej, definitivt inte

Fråga: Tycker du att Svensk Orientering ska genomföra detta förslag?



Acceptansen av förslaget

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Målsmän med stort
engagemang i orientering

Målsmän med
engagemang i orientering

Målsmän med måttligt
eller inget engagemang

Ja, definitivt

Ja, men med viss tvekan

Ingen som helst uppfattning

Nej, men med viss tvekan

Nej, definitivt inte

Fråga: Tycker du att Svensk Orientering ska genomföra detta förslag?

Klassificeringen av engagemang bygger på egenskattning utifrån frågan; Hur skulle du vilja kategorisera ditt eget engagemang i orientering. Vilket av följande tycker du stämmer bäst?
Jag har ett stort engagemang i orientering, även utanför egen träning och tävlande

Jag har ett engagemang i orientering, men till hör inte de mest engagerade

Jag deltar regelbundet i aktiviteter i orientering, i huvudsak för egen del

Jag deltar ibland, men knappast regelbundet

Jag har inget eget engagemang



Acceptans för alla delar av förslaget

MÅLSMÄN Fråga: Vad tycker du om de olika delarna av förslaget?



Acceptans för alla delar av förslaget

MÖTESDELTAGARE Fråga: Vad tycker du om de olika delarna av förslaget?



Vad i förslaget är bra?

2 av 3
62%

1 av 3
58%

Referensvärden

Fråga: Är det något i förslaget som du tycker är bra?

MÅNGA

Nya namn på öppna klasser
Enklare att välj klass

MÅNGA

Frivillig tidtagning

GANSKA MÅNGA

Skuggning i öppen 
klassGANSKA MÅNGA

Naturpassklass

GANSKA MÅNGA
(i synnerhet 

mötesdeltagare)

Att tävlings-
klasserna blir kvar

FÄRRE

Fler öppna alternativ

FÄRRE

Separata resultatlistor

FÄRRE

Bra för arrangörer

Många : 25-30 % av samtliga svarande
Ganska många; 15-20 %
Färre: Kring 10 %

FÄRRE

U- och kortklasser 
försvinner



Vad i förslaget är mindre bra?

2 av 3
62%

1 av 3
58%

Referensvärden

Fråga: Är det något i förslaget som du tycker är mindre bra eller dåligt?

KLART FLEST

Ta ej bort Inskolning
Ta ej bort U-klass

Ta ej bort kortklass

GANSKA MÅNGA

Namnen

GANSKA MÅNGA
Nästan bara 

mötesdeltagare

Naturpassklass

GANSKA MÅNGA

Valfri tidredovisning
Klart flest: kring 50 % av samtliga svarande
Ganska många; 5 – 10 % av samtliga svarande

Blandning av åsikter, oro och 
okunskap om nya systemet



Befogad oro?

Oro och kritik som grundar sig i missförstånd, 
felaktig information eller brist på information

Oro och kritik som är befogad

➔

➔

Kommunicera!

Ändra!

Glada och ledsna gubbar försvinner

Priser till alla barn

Möjligheter att följa upp

Möjligheter att springa patrull

U- och kortklasser är mer tävlingsnära;
- bättre för att skola mot tävling
- enklare att välja för den som vill vara som kompisarna



Förslag klassindelning
Öppna klasser

Öppna klasser

Klass

Längd 

medel/lång Nivå Kartskala

Nybörjare 2,0 2,0/2,0 Nybörjare 1:7 500

Mycket lätt 2,0 2,0/2,0 Mycket lätt 1:7 500

Mycket lätt 4,0 4,0/4,0 Mycket lätt 1:7 500

Lätt 2,5 2,5/2,5 Lätt 1:7 500

Lätt 5,0 5,0/5,0 Lätt 1:7 500

Medelsvår 3,0 3,0/3,0 Medelsvår 1:7 500

Medelsvår 5,0 5,0/5,0 Medelsvår 1:7 500

Svår 3,0 3,0/3,0 Svår 1:7 500

Svår 5,0 5,0/5,0 Svår 1:7 500

Svår 7,0 …/7,0 Svår 1:10 000

Naturpasset Varierar Varierar 1:7 500

Kommentarer:
Samtliga öppna klasser ska erbjudas till två olika kategorier. Dessa är 
Ungdom t.o.m 16 år och Äldre fr.o.m 17 år.  De olika åldersgrupperna kan 
ha samma bana. I resultatlistan ska respektive ålderskategori redovisas för 
sig.

I samtliga öppna klasser ska det vara möjligt att delta utan tidtagning. 
Önskemål om att delta utan tidtagning anges i samband med anmälan.

I samtliga öppna klasser ska det vara möjligt att delta i patrull.

I samtliga öppna klasser ska det vara möjligt att skugga deltagare.

Namngivningen harmonierar med O-Ringen.

Klassen Naturpasset är en karta med 15-30 kontroller som får tas i valfri 
ordning. Ingen tidtagning. Maxtid 2 timmar.



Förslag klassindelning
Ålders- och könsbundna klasser

Kommentarer:
Klasserna Inskolning, U1, U2, DH12K, DH14K, DH16K och DH17-20K tas bort. Dessa klasser ersätts 
av de öppna klasserna. För övriga klasser sker inga förändringar.

Åldersklasser kvinnor Åldersklasser män

Klass

Längd 

medel/lång Nivå

Kartskala 

medel/lång Klass

Längd 

medel/lång Nivå

Kartskala 

medel/lång

D10 2,0/2,5 Mycket lätt 10 000/10 000 H10 2,0/2,5 Mycket lätt 10 000/10 000

D12 2,5/3,0 Lätt 10 000/10 000 H12 2,5/3,0 Lätt 10 000/10 000

D14 3,0/4,0 Medelsvår 10 000/10 000 H14 3,0/4,0 Medelsvår 10 000/10 000

D16 3,5/5,0 Svår 10 000/10 000 H16 3,5/5,5 Svår 10 000/10 000

D18 3,5/5,0 Svår 10 000/15 000 H18 3,5/6,5 Svår 10 000/15 000

D18 Elit 3,5/7,0 Svår 10 000/15 000 H18 Elit 4,0/8,5 Svår 10 000/15 000

D20 3,5/5,5 Svår 10 000/15 000 H20 3,5/7,0 Svår 10 000/15 000

D20 Elit 4,0/8,5 Svår 10 000/15 000 H20 Elit 4,5/10,5 Svår 10 000/15 000



Klassindelning, förslag till beslut

Förbundsstyrelsen föreslår
Att beslut om att införa klassindelning enligt förslaget fattas vid styrelsemötet i december 2019 och 
att förslaget införs under 2020.

Öppna klasser

Klass

Längd 

medel/lång Nivå Kartskala

Nybörjare 2,0 2,0/2,0 Nybörjare 1:7 500

Mycket lätt 2,0 2,0/2,0 Mycket lätt 1:7 500

Mycket lätt 4,0 4,0/4,0 Mycket lätt 1:7 500

Lätt 2,5 2,5/2,5 Lätt 1:7 500

Lätt 5,0 5,0/5,0 Lätt 1:7 500

Medelsvår 3,0 3,0/3,0 Medelsvår 1:7 500

Medelsvår 5,0 5,0/5,0 Medelsvår 1:7 500

Svår 3,0 3,0/3,0 Svår 1:7 500

Svår 5,0 5,0/5,0 Svår 1:7 500

Svår 7,0 …/7,0 Svår 1:10 000

Naturpasset Varierar Varierar 1:7 500

Åldersklasser kvinnor Åldersklasser män

Klass

Längd 

medel/lång Nivå

Kartskala 

medel/lång Klass

Längd 

medel/lång Nivå

Kartskala 

medel/lång

D10 2,0/2,5 Mycket lätt 10 000/10 000 H10 2,0/2,5 Mycket lätt 10 000/10 000

D12 2,5/3,0 Lätt 10 000/10 000 H12 2,5/3,0 Lätt 10 000/10 000

D14 3,0/4,0 Medelsvår 10 000/10 000 H14 3,0/4,0 Medelsvår 10 000/10 000

D16 3,5/5,0 Svår 10 000/10 000 H16 3,5/5,5 Svår 10 000/10 000

D18 3,5/5,0 Svår 10 000/15 000 H18 3,5/6,5 Svår 10 000/15 000

D18 Elit 3,5/7,0 Svår 10 000/15 000 H18 Elit 4,0/8,5 Svår 10 000/15 000

D20 3,5/5,5 Svår 10 000/15 000 H20 3,5/7,0 Svår 10 000/15 000

D20 Elit 4,0/8,5 Svår 10 000/15 000 H20 Elit 4,5/10,5 Svår 10 000/15 000



Nästa steg

1. Kansliet går igenom den input som inkommit från helgen och från 
annat håll och förbereder ett underlag för beslut på styrelsemötet 
9 december. 

2. Styrelsen fattar beslut 9 december. 

3. Information om beslutet som kommer innefatta konkret förslag 
och lösning samt tidplan


