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Verksamhetsberattelse 2020

Styrelsen for Stockholms Orienteringsforbund far harmed avge féljande verksamhetsberattelse for ar 2020.

FUNKTIONARER

Styrelse Lennart Havrén, Tullinge SK (ordférande)
Monica Hatlen, Snattringe SK
Jan Bojling, Solna OK
Leif Carlsson, Skarpnacks OL
Lars Gerhardsson, Attunda OK (vice ordférande)
Lars Forsberg, StOF-kansliet (personalrepresentant)
Goran Hellgren, OK Sddertérn (adjungerad sekreterare)

Revisorer Sverre Johnson, OK Ravinen
Christer Grunder, Solna OK
Jan Frodin, IFK Enskede (suppleant)

Valberedning Mats Lundbéck, Jarfalla OK (Sammankallande)
Anette Onerud, OK Ravinen
Tapani Mattus, IFK Lidingd
Vakant, Stockholm SV

Ungdomskommitté  Per Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Andreas Grunder, Jarfalla OK
Lena Erlandsson, OK Sodertdrn
Gunilla Kallhauge, Snéttringe SK
Peter Bergman, Tullinge SK
Lars Klasson, OK Ravinen
Cia Fochsen Waxholms OK

Juniorer Per Forsberg, StOF-kansliet.
I samverkanmed Fredrika Brembergymnasiets OL-akademi

Elitmiljo Stockholm/ Per Forsberg, StOF-kansliet
Sodertalje I samverkan med klubbarnas junior/elitledare

Ranking Per Forsberg, StOF-kansliet

Tavlingskommitté Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Bengt Johansson, IFK Tumba SOK
Lennart Havrén, Tullinge (StOF-styrelsen)
Lars Gerhardsson, Attunda OK (O-Ringen 2026)

Markkommitté Anders Winell, IFK Tumba (sammankallande)
Eidar Lindgren, OK Ravinen
Lennart Havrén, Tullinge SK (StOF-styrelsen)
Michael Sundqgvist, Tullinge SK
Ingemar Stenbéck, IFK Lidingo
Torbjorn Tirén, Hellas Orientering
Lars Forsberg, StOF-kansliet

Kartkommitté Carl Bachman, Taby OK (sammankallande)
Per Forsgren, Malarhojdens IK
Jan Bojling, StOF-styrelsen
Lars Forsberg, StOF-kansliet

SkidO, kontakter Leif Carlson, Skarpnacks OL (sammankallande)
UIf Carnby, Taby OK,
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Henrik Wiklund, Bromma-Villingby SOK

MTBO, kontakter Anders Stjerndahl (IFK Lidingd SOK), Emelie Holmstrom (Kamrat och IF KIF),
Ronnie Pettersson (Haninge SOK), Anders Asplund (Jérla) och Asa Bergstrém
(Taby OK)

Representation vid méten och konferenser 2020

SOFT:s Arrangorsuthildning, Niva 1-arrangemang i Sodertélje, 24-26 januari: Lars Forsberg, Bengt Johansson.

SOFT:s Forbundsmote 21 mars (digitalt): Lennart Havrén, Leif Carlsson, Martina Sundberg, Géran Hellgren, Lars
Forsberg.

Norrkartors och Soderkartors arsstammor i februari och mars: Carl Bachman, Lars Forsberg

RF/SISU, Stockholms arsméte (Stockholms Idrottsférbund) 25 mars/1 april (digitalt): Lennart Havrén

SOFT:s Ordférandekonferens 14 november (digitalt). Lennart Havrén

SOFT:s Tavlingskonferens 14 november (digitalt): Lars Forsberg

ANTAL FORENINGAR OCH AKTIVA

Under aret har 47 foreningar fullgjort sina atagande och betalat medlemsavgift. Enligt rapport fran Svenska
Orienteringsférbundet har klubbarna totalt 10413 medlemmar, 5997 man och 4416 kvinnor. Antalet
ungdomar under 20 ar &r ca 4100. Ca 5900 av medlemmarna beraknas vara tavlingsaktiva, det vill séga deltar
vid flera arrangemang under en sdsong. Av de aktiva ar ca 2190 under 20 ar, fordelat pa ca 990 flickor och ca
1200 pojkar.

ARSMOTET

Forbundets 67:e arsmote holls den 9 mars i Stockholms Idrottsforbunds lokal i Solna. Vid métet var 29
ombud fran 24 av forbundets 48 féreningar narvarande. Ordférande for motet var Helen Hellmark-Knutsson,
Stockholms Idrottsforbunds ordférande. Sekreterare var Per Forsberg, StOF-kansliet.

STYRELSENS VERKSAMHET
Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden samt nagra icke protokollforda moten i arbets-
grupper, traffar eller motsvarande.

Under aret har StOF genomfors tva allmanna foreningsledartraffar:
- 8 juni Ordforandetraff, var (digitalt). Ett 25 tal klubbledare deltog.
- 9 november Ordférandetraff, host (digitalt). Ett 25-tal klubbledare deltog. Det traditionella StOF-
konventet fick stéllas in pa grund av coronapandemin.

Styrelsen har haft ett hektiskt ar. Coronapandemin har inneburit mycket extra arbete med att styra om och
I6sa fragor kopplade till detta. Da fysiska tréaffar inte varit ett alternativ har vissa aktiviteter behdvt stéllas in
eller stéllas om till digitala traffar och méten.

StOF har haft ett flertal méten med Stockholms Stad gallande stdd till Stockholms stads klubbars
kartproduktion och StOF:s Hittaut projekt inom Stockholms Stad.

StOF-styrelsen har varit initiativtagare till ett méte med Haninge Kommun dar kommunens mark och
mojlighet till framtida arrangemang har diskuterats med kommunens tjansteman.

Styrelsen och en sarskild utredningsgrupp, under ledning av Lars Gerhardsson, har under hosten 2020 gatt in
i ett skede dar ett foreningsrad ska bildas och en ansékan om att fa arrangera ett framtida O-Ringen i
Stockholm ska ldmnas in.

KANSLI

Forbundet har under aret haft nedanstaende anstallda:
Lars Forsberg (80%)
Merja Bjorck (25 %)
Per Forsberg (100%)
Goran Hellgren (20% pa konsultbasis)

Forutom den l6pande administrationen av forbundets verksamhet svarar kansliet &ven for planering,
genomfdrande och administration av kurser samt planering och genomférande av lager och resor. | arbetet
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ingar aven forsaljning och uthyrning av arrang6rsmaterial, forsaljning av vissa kartor, kartutskrifter. |
kansliets uppgifter ingar ven planering och genomfarande av olika foreningstraffar och arsmote.

Kansliet har haft ett hektiskt ar. Coronapandemin har inneburit manga instéllda aktiviteter, kurser och
tavlingar. Kansliet har tagit initiativ och &ven aktivt genomfort ett antal nya aktiviteter, traningar och
tavlingar, till exempel StOF:s ungdomsstafett och StOF:s traningsstafett i maj och DM lang och medel for
70+-klasser i september. Darutover arrangerade kansliet en extern banlaggarutbildning under tre dagar for
Fdrsvarsmakten i september.

Kansliet har under aret daven genomfort ett antal uppvaktningar hos strategiskt viktiga organisationer och
myndigheter, till exempel Skargardsstiftelsen, Lansstyrelsen och Stockholms Stads Idrottsforvaltning.

Anders Winell har under aret, mot arvode, arbetat med Mark-Viltfragor.

Bertil Lundkvist och Oskar Karlin har under aret, mot arvode, arbetat med tryckeriverksamhet av
nummerlappar och kartor till tdvling och traning. Ruslan Glebov varit engagerad i Fredrika
Bremergymnasiets OL-akademi som trénarresurs via ett foreningsbidrag till OK Ravinen.

Kanslilokaler har hyrts i samma lokaler som RF/SISU, Stockholm (Stockholms Idrottsforbund) pa
Vretenvagen 4 i Solna Strand.

PUBLIKATIONER OCH INFORMATION

Forbundstidningen Orientering Stockholm” (StOF-nytt) har utkommit med fyra nummer, varav ett var
digitalt. Antalet prenumeranter ar ca 900 st och nagot vikande under 2020. Oskar Forsberg, Snattringe SK,
har varit engagerad som redaktor och arbete med layout. Ett redaktionsrad har hjalpt kansliet med bade idéer
och skrivande av artiklar. Trots uppmaningar att klubbarna ska jobba mer aktivt med att 6ka antalet
prenumeranter har detta inte gett nagot utfall. Antalet har sjunkit nagot under 2020.

Mycket av verksamheten i forbundet offentliggors, speglas och kommenteras via StOF:s hemsida pa Internet.
Hemsidan kan till skillnad mot Orientering Stockholm vara mer aktuell och ta upp aktiviteter som &r pa gang
eller pagar. Materialet fran hemsidan kan ofta anvéndas till fordjupning i kommande nummer av tidningen.
Inom Elitmiljé och juniorverksamheten sker kommunikation aven via en speciell Facebooksida.

VERKSAMHET

Stockholms Orienteringsférbund ansvarar inom distriktet for Svensk Orienterings fyra grenar.
- Orienteringslépning
- Skidorientering
- Precisionsorientering

Orienteringslopningen &r den helt dominerande grenen, men inom skidorientering och mountainbike-
orientering har verksamhet bedrivits under 2020. Inom Precisionsorientering férekommer ingen organiserad
verksamhet pa distriktsniva i Stockholm.

Nedan presenteras respektive grens verksamhetsberéttelse var for sig.

Ungdom

Under aret har en ungdomskommitté bestaende av fem personer med hjélp av StOF-kansliet planerat och
styrt verksamheten. De gemensamma ungdomsaktiviteterna i distriktet genomfors i huvudsakligen genom att
foreningarna ansvarar for det praktiska medan StOF-kansliet skoter mycket kring grovplanering, utskick och
anmélningsmottagning. StOF betalar ut ett arrang6rsbidrag som erséttning for utfort arbete till klubbarna.

Verksamheten 2020 har inte varit lika innehallsrikt som ett normalt ar pa grund av coronapandemin. Till de
aktiviteter vi har kunnat genomfora har det dock varit ett stort intresse och med ledning av detta kan vi bara
hoppas att vi lyckas mobilisera och behalla de flesta ungdomar in i 2021. Det finns alltid anledning att
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upprepa vikten av att alla foreningarna i arbetet med att rekrytera och behalla ungdomar aven rapporterar for
lokalt aktivitetsstod (LOK) de aktiviteter som genomfors. Detta for att var tilldelning av idrottens
gemensamma resurser ska bli rattvis.

Ledartraffar

Pa grund av laget har inga ungdomsledartréaffar arrangerats da saval junitraffen som StOFs konvent stalldes
in. Ett méte med StOFs ungdomskommitté har dock genomforts digitalt under hdsten.

Projekt 15-16

Detta ar var 81 ungdomar anmalda till projektet nar anmalningstiden gick ut i december 2019. Tréffarna
kunde genomfdras - kombinerat med juniortréffar - normalt i januari och februari och med anpassningar i
mars. Antalet anmalda var en ganska markant nedgang jamfort med aret innan (104) och det aterstar att se
vad det beror pa da denna anmalan gick ut innan pandemin. Narvaron var & andra sidan bra mycket béattre &n
normalt da deltagare per traff snarare tillkom an f6ll bort.

Forsta traffen 2020 genomfordes i Tullinge SKs klubbstuga vid Brantbrink den 11 januari med Tullinge SK
och Tumba Mélarhéjden OK som arrangérer av den kombinerade 15-16 och juniortraffen. Temat var
I6pstyrka och masterskapsforberedelser dar Simon Hector forelaste utifran sina erfarenheter vid méasterskap.

Vid Rudbecks gymnasium den 8 februari inleddes med en orienteringsévning ute och fortsatte inne i
Sollentuna friidrottshall med en givande stund med friidrottstranarna Urban och Lena Aruhn pa tema
I6pteknik, 16pstyrka och rérlighet.

Bade i januari (93 anmalda) och februari (89 anmélda) hade vi deltagande av 5-10 ungdomar &ven fran
Gotland vilket beféster vart utbyte med 6-distriktet.

Vid marstraffen den 15:e i Fredrika Bremergymnasiet i Haninge hade pandemin satt igang och Gotland valde
att stdlla in sin medverkan. Vi kunde dock under ledning av Maria von Schmalensée genomféra
forel&sningen i traningslara.

Syftet med projektet & som vanligt, férutom att ge deltagarna utbildning inom orienteringsrelevanta dmnen
aven att starka de sociala natverken inom distriktet. Projekt 15-16 ar normalt dven kopplat mot
Utvecklingslager Violett och USM dar USM-resan dock inte genomfordes som vanligt i ar.

13-14 traffar varandra

Projektet ’13-14 traffar varandra” startades 2010 och har fortsatt samla stora skaror ungdomar. Traffarna &ar
ett forsteg till 15-16 projektet och genomfors via tva gemensamma och tva delade traffar, for norrklubbar
respektive sdderklubbar var for sig. Huvudsyftet med detta projekt ar i huvudsak att ungdomarna ska lara
kdnna varandra och ges majlighet att fa vara med om nagra roliga aktiviteter under vintersasongen. Taby OK
(86 delt), OK Alvsjé-Orby (36 delt), Waxholms OK (42 delt), Jarfalla OK (35 delt), Skarpnicks OL (26 delt)
ansvarade for traffarna under 2020. Noterbart ar att, forutom att det varit nagot farre deltagare totalt 4n
foregaende ar, s& samlade norrsidan fler 4n tidigare och totalt fler &n sydsidan. Aterstér att se om detta &r en
tillfallighet. Junitraffen blev som tidigare nd&mnts instélld.

Ungdomsserien

Ungdomsseriens kretstavlingar blev som det mesta under varen installda. Vi genomférde dock en nedbantad
ungdomsserie under hosten med tva deltavlingar i de sju kretsarna den 30 augusti och 19 september samt tre
regiontavlingar pa finaldatumet den 3 oktober. Den gemensamma finalen med Taby OK som arrangor
stalldes in av smittskyddsskal. Tavlingarna genomfars normalt 6ver alla distanser med langdistans pa
kretstavlingarna, medeldistans pa regionsfinalerna samt sprint pa finalen dar alltsa den sistnamnda utgick
detta ar.

Det &r svart att dra nagra slutsatser av arets deltagarantal. Utan final gjordes 2321 starter i Ungdomsserien,
att jamfora med forra arets 3700 inklusive final. Icke att forringa ar dock Snattringe SKs seger, endast 76
podng fore Tullinge SK med Jarfalla OK pa en tredjeplats. Fyra kom OK Ravinen féljt av Tumba-
Malarhojden OK. Ingen bubblare utsdgs men vi vet att alla klubbar kdmpade tappert for att uppratthalla en
god verksamhet &ven 2020.
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Ungdomspriserna

Pa grund av att merparten av distriktets tavlingar stalldes in och att de tavlingar som genomférdes inte
inneholl speakerservice och normala startprocedurer sa stélldes hela UP-serien in 2020.

Léager

Langtan efter orientering och lagerverksamhet for ungdomar var stark under 2020. StOFs utvecklingslager
pa Domarudden (11-14 &r) och Lagerresa for 15-16 (violett lager) bildar en rod trad med fokus pa utveckling
av prestation snarare an forberedelse for resultat. | grundkonceptet for 15-16 finns dock fortfarande att
terrangen garna far vara USM-relevant for att ge mojlighet for de som vill att kunna férbereda sig optimalt
for USM. 2020 var dock inget vanligt ar gallande USM (se nedan) varvid Utvecklingslager Violett styrdes
om fran Falkopings tilltankta USM-terrang till Nordberg dit vi kunde aka pa de da foreskrivna 2 timmar
enligt Folh&lsomyndighetens restriktioner. Det blev en lyckad rokad och vi hade bra dagar i utspritt och
klubbsammanhéllet boende pa Klackbergsgarden i Norberg.

Vi fortsatte pa ledarsparet fran aret innan med satsning pa bred kompetens, erfarenhet och dokumenterad
ledarskapsformaga i blandade aldrar. Ansvarig ledare var Per Forsberg fran StOF och de rutinerade ledarna
utgjordes av Elinor Lange, TMOK, Magnus Lindblom Gustavsberg, Lina Matthews, Tullinge, Mikael
Norqvist, Taby och Tomas Albinsson, Osteraker. Som yngre formaga hade vi med oss Erik Herne, OK
Ravinen som kunde agera uppfoljare men tog ocksa ett mycket stort ansvar for helheten. 71 ungdomar deltog
pa Utvecklingslagret i Norberg.

StOF:s sommarléger som enligt plan skulle ha arrangerats av Jarla Orientering och OK Ravinen i slutet av
maj stalldes in pa grund av coronapandemin.

Utvecklingslagren fér Gul och Orange kunde dock héllas traditionsenligt vid Domarudden, Akersberga, i
juni och augusti. Lagren vander sig till ungdomarna i aldern 11-14 ar. Nytt for i ar var det stora intresse for
orange lager varpa ett extra sadant arrangerades i veckan efter ordinarie lagervecka i augusti. Felix Persson,
Haninge och Ella Andersson, OK Sddertdrn var ansvariga for l1agren. Till sin hjélp hade de sex mycket
duktiga ledare per lager enligt nedan: Moa Westblad, OK Ravinen, Hugo Dahlberg, Haninge SOK, Ebba
Ganslandt och Amelie Rajan, IFK Lidingd SOK, Benjamin och Johan Langerak, Jarfalla OK, Filip Méller,
OK Sddertorn, Johan Giberg, Sodertélje-Nykvarn, Selma Gumaelius, Waxholms OK, Frida Hector,
Snattringe SK, Lovisa Hambéack, Langhundra IF, Klara Moller, OK Linné samt Ebba Lindell, IF Thor.

Ungdoms-SM

USM 2020 skulle ha arrangerats pa distanserna sprint, langdistans och en distriktsstafett i Falkoping den 18-
20 september. Pandemin gjorde dock att detta arrangemang flyttades fram ett ar till 2021. Istallet
arrangerades en USM langdistans den 20 september av IK Hakarpspojkarna i narheten av Jonkoéping dar 70
st stockholmsungdomar deltog. Den 17 oktober arrangerade Hofors OK, Karlsbyhedens OK, Korsndas IF OK
och OK Kare en USM-sprint i Hofors, dar 78 deltagare fran distriktet fanns med. En traditionell gemensam
bussresa arrangerades pa nagra foraldrars initiativ till USM-Sprinten.

P& USM-lang i Jonkoping lyckades killarna i H16 bast med Edvin Forsberg, OK Ravinen och Ludvig Lange,
Tumba-Maélarhojden OK som etta och tvaa och Marcus Stenebo som fyra, precis utanfor pallen. Med Jesper
Akessons niondeplats var man fyra bland de 10 i klassen. | H15 hade vi annu en pallplats med Hannes
Mogensen, OK Ravinen som trea och i klassen kom klubbkompisen Linus Forsherg pa placering nio. Annu
en tio i topp blev det genom Fredrika Nordgvist, Taby OK i klassen D16. 11 stockholmare placerade sig 20 i

topp.

P& USM-sprinten i Hofors, dar banorna lagts klurigt av OK Kares unga landslagstjej, Wilma von
Krusenstierna, lyckades Marcus Stenebo ta en medaljplats i H16 med sin tredjeplats, en sekund fran silvret
och endast 8 sekunder fran vinst medan Linn de Boussard missade pallen i D15 med sex sekunder. Totalt
hade distriktet fem placeringar 10 i topp och 15 placeringar 20 i topp pa USM-sprinten.

Rikslagret

Rikslagret for ungdomar arrangeras av Svenska Orienteringsforbundet. Lagret brukar locka manga
stockholmare till var gemensamma bussresa. Normalt brukar StOF kora tva bussar, men 2020 stalldes lagret
in.
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Ovrigt

Coronapandemin har stallt till det for alla. Nar Folkhalsomyndigheten och Regeringen i mars manad stangde
ner all idrottsverksamhet med fler an 50 deltagare, blev det jobbigt. Samtidigt uppmuntrade FHM till
ungdomsaktiviteter och flaggade for att barn och ungdomar ska kunna leva sa normalt som mojligt, for
halsans skull. Tavlingsverksamheten stalldes dock in, vilket drabbade all ungdomsidrott lika oavsett om
aktiviteterna kunde bedrivas smittsékert eller inte. Fotbollen i Stockholm drev fragan och beslutade att
genomfora St Erikscupen for ungdomar. Om man kan dela upp en fotbollsplan i tartbitar” och inom varje
tartbit spela matcher med totalt fler &n 50 personer pa samma plats, sa menade StOF att orienteringen borde
kunna gora likadant, eftersom vara arrangemang genomfors éver stora omraden, en hel skog. | praktiken ar
det endast arenan som skulle kunna vara ett problem, men det tillats ju att vanka omkring pa stora
kopcentrum och bilparkeringar, s& ur smittsynpunkt borde orienteringen kunna I6sa fragan. StOF-kansliet tog
darfor initiativ att i samverkan med ungdomsledarna i klubbarna genomfora en ungdomsstafett den 16 maj.
Mycket arbete lades ner pa att forska kring vad som var méjligt och var granserna gick.
Djurgardsforvaltningen gav klartecken till sina marker vid Stora Skuggan och en stafett 6ver fem strackor
med 25 lag kunde arrangeras smittsakert i stralande sol. Attunda OK lag 2 vann den uppskattade stafetten.

Junior och senior

Verksamheten inom Elitmiljo Stockholm-Sodertalje har haft svart att hitta sin form. Storstaden &r utspridd
och resor fran ena anden av regionen till den andra gor det svart att samla den stockholmsbaserade
orienteringseliten till gemensamma sparringtraningar.

| varas gjordes pa initiativ fran ledare i Sodertalje-Nykvarn en satsning pa utbudet av aktiviteter for
Elitmiljon. Det blev en serie av hogkvalitativa traningstavlingar i samarbete med och med stéd av Landslaget
genom Hakan Carlsson och med Thierry Gueorgiou som 6vningsansvarig. Det blev en uppskattad satsning
pa kvalitet med inbjudan via Eventor, PM med tydligt syfte, utmanande bana och terrang, uppdaterade kartor
med senaste kartnormen, skarmar, sportident, startlista, 16sa definitioner, uppvarmningskarta - for att ta sig
till start, analys i Livelox, stracktider och vagval.

Under aret har nagra klubbar anslutit sig och tar hand om det praktiska kring traningarna. Klubbarna ar
Sddertélje-Nykvarn Orientering, Jarla Orientering, OK Ravinen, Jarfalla OK, IFK Lidingd SOK, Snéttringe
SK och Tullinge SK. Dessutom hoppas vi att orienteringsgymnasierna ska ha nytta av arbetet.

Under varen har vi genomfort 2 medeldistans-, 3 sprint- samt 2 banintervallpass under ledning av Jonas
Leandersson och Gustav Bergman. Under histen genomférdes 8 medeldistanspass, 3 sprintpass och 1
langdistanspass.

Mdéten inom EMSS har genomforts digitalt bade med den styrgrupp som bildats och med representanter for
alla de anslutna klubbarna.

Under 2020 har det varit sparsamt med aktiviteter for juniorerna och seniorer utanfor den yppersta eliten.
Under det forsta kvartalet arrangerades traningstraffar i samband med projekt 15-16 och dar dven I6pare fran
Gotland var inbjudna och deltog. Vid traffen arrangerad av Tullinge SK och Tumba-Malarhdjden OK den 11
januari i Tullinge SKs stuga vid Brantbrink deltog 35 personer varav 7 fran Gotland som genomférde tva
traningspass tillsammans. Den 8 februari stod NIU vid Rudbeck som vérd och dar var det 15 deltagare varav
ett par fran Gotland som medverkade i ett orienteringspass med paféljande l6pteknikutbildning i
Sollentunahallen. Den 15 mars arrangerade Fredrika Bremer en tr&ff i samarbete med Snéttringe SK och OK
Ravinen vilket samlade 14 deltagare. Gotland fick da stélla in sitt deltagande pa grund av den begynnande
pandemin.

Under 2020 stalldes hela varens tavlingsverksamhet in. Vad galler Swedish League betydde det att det inte
blev nagon SL-serie och dven SM-tavlingarna paverkades och forandrades. Varens ultralang- i Vastervik och
natt-SM som skulle ga av stapeln i stockholmsdistriktet i april flyttades ett ar framat. Sprint-SM i Vaxjo i
maj stalldes in och ersattes av ett nytt i Orebro i oktober. SM 6ver lang- och medeldistans genomfardes pa
reservorter i goteborgstrakten medan hostens ordinarie SM skijutits ett ar framat.

Resultatméssigt lyckades Gustav Bergman, OK Ravinen bli historisk genom att vinna alla distanser —
sprint, medel och lang — som avgjordes under aret. Detta gav honom ocksa utmaérkelsen arets orienterare
2020. Det var dock fler som gjorde bra ifran sig pa SM.
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Pa medeldistansen lyckades Liding6trion Alice Hugosson, Helena Karlsson och Emma Bjessmo bli fyra,
sexa och nia i D21 medan Simon Imark, Tullinge blev tia i H21. Bland juniorerna var det Sdersl6paren
Fredrik Glannefors silver i H18, femteplatserna for Ravinens Amanda Grangvists i D18 och Jérlas Petrina
Costermans i D20 som stod ut i méngden.

I lAngdistansens seniorklasser var det manga stockholmare tio i topp. | D21 var det aterigen tre
Lidingodamer bland de tio basta genom Emma Bjessmo, Helena Karlsson och Synnéve Braten medan
Gustav Bergman fick sallskap fran distriktet av Simon Imark, Tullinge (4), Jens Rénnols, Jarla (6), Simon
Hector, Snattringe (8) och Marten Bostrom, Lidingo (9). | de &ldre juniorklasserna tog Tilde Backlund,
Sodertorn brons medan Petrina Costermans, Jarla blev atta och Jesper Lidmar, Snéttringe blev sexa. | D18
blev Smilla Mogensen tia medan Gustav Wirén, Lidingd och Isak Gelius, Snattringe blev sexa och sjua i
H18.

Vid individuella sprinten blev det en annan trio stockholmare pa tio-béstalistan i D21 genom Emma
Bjessmo, Lidingd (brons), Anastasia Denisova, Jarla (fyra) och Helena Bergman, Ravinen (sexa). | H21 tog
Ravinen inte bara forsta- utan ocksa fjardeplatsen genom Axel Granqvist. | 20-klasserna blev Petrina
Costermans, Jarla tia och Jesper Lidman, Snattringe sjua medan Amanda Granqvist blev sexa i D18. | H18
blev Sdders Fredrik Glannefors fyra och Gustav Wiren, Lidingd delad sjua.

Aven SM i Sprintstafett kunde genomforas och dar blev Ravinen bista stockholmslag pé fjarde plats. IFK
Liding6 blev femma och Jérla sjua.

Internationellt har det inte tavlats alls i var sport varpa inga resultat finns att rapportera. Vi hoppas och tror
dock att distriktets landslagslGpare ar val rustade for de internationella masterskapen under 2021. Pa
grundval av resultat under 2020 aterfinns bade Karolin Ohlsson, Jarla och Gustav Bergman, Ravinen i A-
landslaget. | Utvecklingslandslaget & Emma Bjessmo, Lidingd, Axel Grangvist, Ravinen, Simon Imark,
Tullinge och Jens Ronnols, Jérla uttagna.

I grenen Skidorientering &r Edvin Nordstrom, Taby OK en del av Utvecklingslandslaget. | MTBO ar Anna
Tiderman, Haninge SOK med i A-landslaget samt Martin Skérlén och Sebastian Svard, Haninge med i
Utvecklingsgruppen.

Juniortréaffar

Vi arrangerade tre traningstraffar under januari-mars, fore pandemin, bade for juniorer och seniorer enligt
beskrivning ovan. Dér deltog dock mestadels juniorer.

Orienteringsgymnasier

Inom distriktet har vi tva gymnasier med Nationella IdrottsUthildning (N1U) med orienteringsinriktning,
Fredrika Bremergymnasiet i Haninge och Rudbecks gymnasium i Sollentuna. Fredrika Bremergymnasiet har
funnits sedan 2011 och bade Robert Wallsten och Maria von Schmalensée har funnits med som tranare sedan
starten. Rudbecks Gymnasium startade 2017 och har Gustav Bergman och Matilda Martinsson som tranare.
Rudbeck har sedan lang tid en friidrottsprofil och &r ett Riksidrottsgymnasium i friidrottens I6pgrenar. Var
forhoppning ar att vardet av att bade fa en spetsutbildning och samtidigt kunna vara kvar i sin klubbmiljo ska
vara positivt och darmed locka fler att fortsatta sin satsning pa orientering.

Ovrigt

Nér 10MILA stélldes in blev det ett tomrum for elitsatsande som behovde fyllas upp med nagot roligt. StOF-
kansliet och bréderna Hector, Snattringe SK tog initiativ till att genomfora en tranings-tavlingsstafett (StOF:s
traningsstafett) dver fem strackor for damer respektive 10 strackor for herrar med 10MILA som forebild den
8-9 maj. Eftersom stafetter med traditionellt upplagg inte gick att genomfora, fick det bli individuella och
jaktstarts traningstavlingar pa olika platser runt Stockholm, med bade dag och nattstrackor. Jarfalla, Attunda
OK, Jérla, OK Ravinen, Snattringe SK, Tullinge SK, IFK Enskede, OK Sddertérn, Centrum OK och Tumba-
Malarhdjden OK medverkade som tekniska arrangorer. Totalt 11 damlag och 21 herrlag deltog. OK Ravinen
vann bada klasserna.
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TAVLINGSFRAGOR

2020 har varit lite av ett forlorat &r inom tavlingsverksamheten. Coronapandemin gjorde att huvuddelen av
varsasongen fick stéllas in, vilket var mycket trist, starten visade pa mycket bra aktivitet. StOF och
klubbarna jobbade darfor aktivt for att hitta modeller att kunna arrangera tévlingar utan risk for coronasmitta.
StOF-kansliet gjorde harvidlag ett stort arbete och hade tata kontakter med bade SOFT och klubbarna i
fragan. Redan i maj tog StOF-kansliet initiativ till att genomfdra en traningsstafett och senare dven en
Ungdomsstafett. Klubbarna stéllde som vanligt plikttroget upp och hjalpte till. Trots begransningar om
samlingar pd max 50 personer, kunde med start fran och med juli fram till oktober, ett antal storre
arrangemang genomféras, bland annat DM-l&ng, medel och natt. Aldersgrupperna 70 &r och &ldre
uppmanades att inte delta i sociala sasmmanhang, i forlangningen innebar det att dessa aldersklasser inte var
inbjudna till tavlingarna. Under hosten visade det sig att manga av veteranerna anmalde sig i den aldsta
klassen 65 ar, vilket foranledde att StOF-kansliet tog initiativ till att genomféra tva egna DM-tavlingar for
aldersgrupperna 70-85 ar, strax intill Lida Friluftsgard.

Pa grund av okad smitta infordes strangare restriktioner under senare delen av hésten, vilket gjorde att bade
planerade arrangemang och organiserade traningar inte fick genomforas, stalldes alltsa in. Klubbarna har
darefter forsokt att halla igang orienteringsverksamhet via olika typer av traningsbanor, t ex veckans bana.

Tavlingsverksamheten i siffror

Sedan 2012 finns dven SkidO och MTBO med i statistiken, men de verksamheterna har véldigt sma
arrangemang och paverkar statistiken i liten omfattning. 2019 inférdes en ny rapporteringsmodell, numer &r
aven nartavlingar inkluderade.

Antalet anmélda vid tavlingarna i Stockholm ar pa grund av alla installda tavlingar 2020 pa en betydligt lagre
niva an foregaende ar.

*manga instéllda tavlingar pa grund avsnd  ** = Coronapandemi Nartavlingar = Luffarligan, Vinterserserie mfl
Ar Rapporterade | Anmalda pa StOF- Anmalda Stockholmare pa | Anmélda Stockholmare pa
(Juli-juni) | StOF-arr arrangemang StOF-arrangemang tavlingar i Sverige
2009/10* 54 38 934 23728 37 360

2010/11 56 46 880 25615 40 820

2011/12 61 52 440 27 774 46 000

2012/13* 64 50 532 27 302 42 873

2013/14 73 57 426 32701 49 065

2014/15 75 56 888 31502 51 697

2015/16 77 53803 (exi 10miLA iDalarna) | 31 051 50266

2016/17* 62 53208 29449 48778

2017/18 71 59997 34304 50923

2019 95 57195 + 13276 nartavl. | 46726 (inkl nartavlingar) 68702 (inkl nartavlingar)
2020 ** 89 16037 + 9565 nartavl. 20268 (inkl nartavlingar) 24132 (inkl nartavlingar)

Anmalda deltagare pa DM-tavlingarna

DM-tavlingarna 2020 kunde inte genomforas fullt ut. Det blev inget DM-sprint eller DM-stafett pa grund av
svarigheterna att 16sa restriktionerna for coronapandemin. Klasserna 70+ var pa uppmaning av SOFT
utestangda fran tavlingar, men StOF-kansliet i samverkan med Tullinge SK arrangerade alternativt DM-lang
och medel for 70+-gruppen som egna tavlingar. | sammanstallningen ar antal anmalda ar 70+ tavlingarna
inréknade.

Natt-DM genomfordes av Sodertélje Nykvarn i Tveta. Av 460 anmalda var 364 fran Stockholm.

* arrangerades i granndistrikt

[ A [Eang A Medel [ Stafett | ver Natt [ ver Sprint__ [ var
2009| 1.083 | Livgardet 1.136 | Livgardet 1.235 Huddinge | 477 | Huddinge 678 Vallingby
2010| 1.075 | Grodinge 1.208 | Grodinge 1.005* | Rimbo 481 | Runby 747 Haninge
2011 1.163 Bogesund 1.235 Bogesund 1.130 Ingar6 423 Gustavsberg 768 Jakobsberg
2012 987 Grodinge 1.254 | Grodinge 1.094 Angsjé 439 | Angsjo 887 Gubbangen
2013| 1.113 | Vérsta 1.194 | Varsta 1.339 Grodinge |527 | Lida 905 Kista
20141 1.121* |Marsta 1.283* | Arlanda 1.266 Livgardet | 524 | Edsberg 939 Vaxholm
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2015 993 | Knivsta 1.171 | Knivsta 1.146 | Tyreso 548 | Huddinge 797 | Hagersten
2016| 1.065 | Varmdo 1.308 | Varmdo 1.135* |Jama 512 | Skavléten 974 Villingby
2017| 1.020 | Bro/Baista 1.345 |BroBilsta |1 229 Haninge |526 | Haninge 926 | Edsberg
2018| 1.166 | Sorunda 1.324 | Sorunda 1.389 | Lida 526 | Lida 1.116 | Nacka
2019| 1.240 | Bogesund 1.421 |Bogesund [1504 |[Agesta |551 |Agesta 931 | Taby
2020 988 Varsta/Lida 1183 Vérsta/Lida | oo | -—--- 364* | Sodertdlie | --e-m | -

Tavlingsplanering

Tavlingskommittén har fortsatt med det langsiktiga arbetet gallande utbud och inriktning pa
tavlingsprogrammet i Stockholm. Fortsatt &r strategin att alla foreningarna forvantas arrangera minst en
tavling varje ar for att uppréatthalla en arrangérskompetens och for att ge bra forutsattningar for aktiva att
kunna bedriva orientering i Stockholm. I férlangningen skapar ett arrangemang dven klubbutveckling. DM-
planen strécker sig fram till 2028.

Klubbarna behover fortsatt jobba med langtidsplaner for att skapa stadga for detaljplaneringen, saval
avseende mark-/kartutnyttjande som i klubbarnas funktionars-planering och utbildning.

25mannahelgen

Arets arrangemang blev installt p& grund av Coronapandemin. Detta innebar en omstrukturering av
arsplanen, vilket innebér att 2020 ars arrangorer Snattringe SK och OK Sadertdrn har mojlighet att
ateranvanda all planering 2022 i stallet. 2021 &r Taby OK med hjalpklubbar i beredskap att arrangera enligt
langtidsplanen.

10MILA

10MILA 2020 var tankt att genomféras i Upplands-Bro och Livgardets 6vnings- och skjutfalt, med Attunda
OK, Jarfalla OK, Sundbybergs IK, Vasby OK och Solna OK som arrangdrsklubbar. Tyvérr tvingades man pa
grund av Coronapandemin att stalla in och till skillnad fran 25manna, sa finns inte samma majlighet att
skjuta arsplanen, vilket innebér att all planering och forberedelsearbete &r ogjort.

StOF deltar normalt vid de arliga utvérderings och planeringskonferens som genomfords i september. Under
2020 genomfordes ingen sadan konferens.

Mila Stockholm By Night

Nattcupen ingar som en aktivitet i Elitmiljo Stockholms verksamhet och bidrar dven ekonomiskt till
elitverksamheten. Under 2020 kunde endast de tre vararrangemangen genomforas, coronapandemin
omdojliggjorde genomférande.

Anlaggningsstdd/IP Skogen

StOF har sedan manga ar ca 180 elektroniska kontrollenheter, OL-skarmar och kontrollstallningar for
uthyrning. Inom ramen for IP Skogen finns det &ven mojlighet att kdpa plastfodral, snitsel och annat lattare
arrangOrsmaterial. Utrustningen och materialet hanteras av StOF-kansliet. Utrustningen har varit begrénsat
uthyrt under 2020.

”Arets arrangor” 2020

Pa grund av yttre omstandigheter som slog olika under aret kunde inte alla planerade arrangemang
genomfdras 2020. Av den anledningen blev det ingen tavling 2020. Dock vill StOF-styrelsen framfora ett
extra stort tack till OK Ravinen och StOF-kansliet som frontade och hjalpte till, sa att viss
tavlingsverksamhet anda kom igang. | OK Ravinens fall var de forst ut och utmanade allt fran polisanmélan
och orattvisa och felaktiga kommentarer pa sociala medier.

Regelarenden
Inga regeldrenden har hanterats under 2020.
Ban-, och Tavlingskontroll

Ban- och tavlingskontrollen fortgar som tidigare med en decentraliserad verksamhet utom ett antal profil-
och vardetavlingar dar Tavlingskommittén utser kontrollanter. Rutinen ar for 6vrigt att nasta ars DM-
arrangorer, ska bemanna innevarande ars DM-kontroll.

Denna senare modell fungerar tyvérr inte fullt ut. Vissa DM-arrangorer tar inte sitt ansvar att tillsitta
kontrollanter. Darfor har StOF-styrelsen beslutat att de fall StOF-kansliet maste ta ver, kommer en avgift
tas ut av de klubbar som inte fullfoljer uppdraget.
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Natt-SM 2020 och USM 2021

Coronapandemin gjorde att Natt-SM i Akersberga ficks stélla in och USM skjutas fram. Waxholms OK och
OK Osterdker som r utsedda arrangdrer av Natt-SM kommer enligt nuvarande plan genomfora tavlingen i
april 2021 i stallet. Ungdoms-SM som ska arrangeras av IFK Enskede, Skarpnacks OL och Skogsluffarnas
OK far arrangera 2022 i stéllet.

Luffarligan

Luffarligan &r numer en naturlig del och bidrar stort till Stockholmsorienteringen. Coronapandemin stéllde
till det, flera av Luffarligorna fick stallas in. I stallet togs initiativ fran veteranerna genom sa kallade 70+-
ligor, veckans bana. Dessa har gjort att bade veteraner och yngre kunna halla igang. Upp till 300 personer har
varit med pa vissa av aktiviteterna.

KARTOR

Under 2020 har kartkommitténs arbete varit vilande till stora delar. Kommittén har kvalitetsgranskat
(kartkontroll) ett antal kartprojekt som ska anvandas pa kommande Niva 1 arrangemang och &ven bevakat att
dokumentet och de nyregistreringar av kartor som arsmotet 2020 beslutade efterlevs och genomfors.

StOF har varit medlem i Soderkartor och Norrkartor dven under 2020.

Kartkommittén har uppdraget att fordela Stockholms Stads driftsbidrag for kartproduktion inklusive
revideringar. Bidraget var 2020 pa 300 000:-, vilket fordelades pa 11 av Stockholms stads klubbar som
arrangerar tavlingar och/eller har kartverksamhet i egen eller i samverkan med annan klubb.

Nedanstaende kartor har nyregistrerats under aret (fatt nytt godkannandenummer).
Né&mnas bor att det idag oftast ar uppdateringar av redan registrerade kartor som gors, varfor antalet nya
registreringsnummer ar lagt.

Karta nr | Kartans hamn Kartritande organisation Typ av karta

A851 Sundby-Alvnis Mélaré SOK Orienteringskarta
A852 Kvarnsjon-Adran Hellas/Snattringe Orienteringskarta
A853 Bornsjon-Hogantorp SOKA/Sodertalje-Nykvarn Orienteringskarta
A854 Flemingsberg-Sundby Hellas/Snattringe Orienteringskarta

Kartutskrifter/Nummerlappar

Stockholms Orienteringsférbund har under 2020 samverkat med BL-idrottsservice avseende utskrifter av
kartor och nummerlappar for tavlingsverksamheten bade i Stockholm och andra distrikt. Samarbetet innebar
att StOF har en kvalitetesskrivare pa kansliet och koper tjanster av Bertil Lundkvist och Oskar Karlin for
originalframtagning och utskrifter. StOF-kansliet skoter bade kvalitetsgranskning och fysiska utskrifter.

Pa grund av coronapandemin var verksamheten betydligt minder 2020 &r tidigare ar och StOF-kansliet har
darfor inte behovt anlita nagon extra personresurs som avlastning.

Inom ramen for verksamheten har StOF under 2020 haft ett avtal med Svenska Orienteringsforbundet
géllande leverans av nummerlappar till de SM-tévlingar som kunde genomforas. Ett likande avtal finns dven
med 25manna for leverans av nummerlappar. Genom utskriftsverksamheten sakerstalls att
stockholmsorienteringen har en leverantor av certifierade kartutskrifter som haller hdgsta kvalitet och som
aven ger StOF ett litet ekonomiskt dverskott.

Godkéannandeprocessen/kartratt

Arsmatet 2020 beslutade att faststalla den godkannandeprocess av kartor i Stockholmsdistriktet som
kartkommittén utarbetat. | forlangningen handlar det om att sakerstalla att Stockholm far fram kartor som
foljer gallande kartnormer och att distriktets arrangorer kontinuerligt ska kunna fa tillgang till bra och
aktuella kartor for tavlings-, och traningsverksamheten.

For tillfallet haller kartkommittén pa med sammanstéllningen av inkomna nyregistreringar.
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MARK-VILT

Mark och viltfragorna har hanterats av StOF-kansliet, Markkommittén och tjanstekdp av Anders Winell.
Grunden for Mark och Vilt-arbetet har varit att orienteringsverksamheten ska kunna bedrivas pa
allemansrattslig grund i enlighet med Naturvardsverkets Allméanna Rad 1996:4 och SOFT: s regelverk.
Utbildning av klubbar och vidmakthallande av marknatverket inom distriktet, till exempel Lansstyrelsen, ar
fortsatt det viktigaste.

For 2020 var malet att klubbarna och kartagarna ha skaffat egen kompetens och aven utsett en
’markansvarig”.

Markkommitté

Kommittén har verkat sedan september 2017.

Ordférande &r Lennart Havrén (Tullinge SK) och sekreterare Anders Winell (IFK Tumba SOK). Ovriga
ledamoter Lars Forsberg (StOF-kansliet), Eidar Lindgren (OK Ravinen), Torbjorn Tirén (Hellas OK) och
Mikael Sundgvist (Tullinge SK).

Kommitténs viktigaste mal ar att i enlighet med beslutad verksamhetsinriktning utbilda och sakerstalla att
distriktets orienteringsverksamhet har tillgang till bra marker for tranings- och tavlingsverksamhet.
Hérutover att verka for att orientering ska uppfattas positivt av omvarlden.

Kommittén har haft fyra kommittémaoten under varen, darefter begransades arbetet pa grund av pandemin.

Viltférvaltningsdelegationen pa Lansstyrelsen

StOF (Anders Winell) medverkar i delegationen och far en god insikt i lanets viltfragor. Delegationen ingar i
Léansstyrelsens verksamhet.

SOFT

StOF och SOFT (Joacim Ingelsson mark- och miljoutvecklare) har samarbetat i flera 6vergripande
markarenden. Att utarbeta mal och utbildningsteknik for hojande av klubbarnas kompetens har varit
prioriterat for 2020 och fortsatter 2021.

Naturvardsverket har arbetat vidare med den nya Allmanna Rad. SOFT (Joacim Ingelsson) och StOF:s
markommitté har bevakat och bidragit med st6d och synpunkter.

Externt natverk

Omorganisationen 2020 av for StOF viktiga Lénsstyrelsen har inneburit att samarbetet med StOF har
forsamrats. Huvudorsaken ar att enheten for Natur och viltdrenden ar underbemannad, ny ledning och
tvingats till hard prioritering. Har darfor inneburit saval forsamrad kunskapsniva som langre
handl&ggningstider.

Aven samarbetet med Stiftelsen Tyrestaskogen kraver omstart. Stockhomsorienteringens rykte forsamrades
klart under 2020, da traningsarrangemang genomfordes inom naturreservatet utan samrad. Handelsen har
anmalts till Lansstyrelsen.

Stockholms Idrottsforbunds arbetsgrupp med inriktning pa anlaggningar for idrotter som bedrivs i naturen,
luften och vattnet har fortsatt sitt arbete. StOF ingar i arbetsgruppen som forsoker paverka Lansstyrelsens
pagaende arbete med en friluftsstrategi. Under 2020 hade gruppen 2 digitala moten med
friluftslivssamordnaren pa Lansstyrelsen.

Marktillganglighet

Den aterkommande viktiga fragan for StOF ar processen kring marken i Bornsjons Naturreservat.
Tiomilarepet som var planerat inom reservatet fick stéllas in av pandemiskal. | dvrigt hade klartecken fatts
fran Lansstyrelsen och markéagarna. Detta var tredje forsoket.

Utbildning

Kommittén har medverkat pa de arrangorsutbildningar/traffar som genomforts i StOF:s regi

Den mycket utokade méangden av traningsarrangemang har tyvarr visat en tydlig brist pa kunskapen kring
samradsforfarandet. Ett resultat av olika handelser under 2020 blev en sarskild kurs for traningsansvariga om
hur samrad infor traningsarrangemang ska ga till. Initiativet kom fran StOF-kansliet som tillsammans med
markkommittén tog fram ett utbildningsmaterial. Genomfdrdes under hdsten med gott resultat.
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Malet att saval kartagare som klubbar ska ha erforderlig kompetens for att sjalva kunna hantera de
forhallanden som galler for Stockholmsorienteringen vad avser marken har inte uppnatts under 2020. Bland
annat kunde den planerade sarskilda fordjupningskursen Mark och Vilt inte genomféras pa grund av
pandemin. Tanken &r att kursen ska genomforas under 2021.

| fyra nummer av Orientering Stockholm (StOF-nytt) har artiklar - Mark och Viltrutan - varit inforda.

Alginventering

In april 2020 genomfdrdes en andra algspillningsinventering pa Sodertorn i samverkan med
algforvaltningsomradet. Vid den forsta 2018, inventerades 90 trakter, denna gang knappt 50. Syftet for StOF
var att utveckla vart forhallande till jagarna.

HITTAUT/MOTIONSORIENTERING/NATURPASSET

Hittaut

StOF har under 2020 genomfort Hittaut i Stockholms innerstad samt integrationsprojekt Hittaut Jérva.
Efter ett lyckat pilotprojekt i Stockholms city utdkades Hittaut Stockholm till att omfatta hela innerstaden. |
Jérva ritades en ny karta (Rinkeby) och 6vriga reviderades med en ”flashmob kartritning” dar > 10 st
kartritare hjélptes at och ritade olika delar av kartan. Till pask smyglanserades Rinkebykartan och i augusti
lanserades Hittaut Jarva med alla omraden utom Tensta, dock endast digitalt. Séartryck trycktes upp till
skolorna. Det pabdrjades kontakt med olika foreningar och natverk i Jarva for att nyttja Hittaut men
Coronapandemin medférde problem att fa gehor.

Antalet deltagare i Stockholm 6kade med det dubbla och aterkopplingen fran deltagarna ar enbart positiva.
Projektet ar ocksa uppskattat hos politiker och tjansteman vilket ger orienteringssporten bra genmale.
Projektet har lampat sig extra bra under radande pandemi eftersom det ar en motionsform utomhus.

2 st foretag har testat foretagsutmaningen och ett antal skolor deltog i skolutmaningen.

Motionsorientering

Under 2020 har inte StOF jobbat aktivt med Motionsorientering. MOL fortsatter daremot i klubbarna.
Pa grund av Coronapandemin sa har vara motionsarrangemang andrat karaktar med nya rutiner.

Naturpasset

Naturpasset arrangerades av 21 av distriktets foreningar under aret. Antalet salda Naturpass har 6kat
dramatiskt vilket mycket kan hanféras till Coronapandemin som gjort att fler sokt efter aktiviteter i Naturen.
Statistiken ar hamtad fran Svenska Orienteringsforbundets sida om Naturpasset.

Utvecklingen for Naturpasset de senaste 7 aren.

2014 N /578

2015 945

2016 I —— 5000

2017 I —— 5659

2018 N 5503

2019 192

2020 I —— 11475

UTBILDNING

Utbildningsfragorna hanteras inom respektive gren och verksamhetsomrade vilket dven beskrivits ovan. |
huvudsak har utbildningarna riktats till aktiva ungdomar och juniorer samt till funktiondrer inom
arrangemangsomradet. StOF och SISU samverkar numer alltid i genomférandet av alla junior -, och
ungdomstraffar och Idger. Samarbetet med SISU i Stockholm och StOF har varit bra och gett StOF en del
extra resurser som i forlangningen gjort att kostnaderna har kunnat hallas nere.

Trénar-, och ledarutbildningar arrangeras foretradesvis av Svenska Orienteringsforbundet eller RF/SISU-
Stockholm men arets kurser har tvingats stallas in pa grund av pandemin.
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Rent generellt vill vi infor klubbarna fortsatt trycka pa vardet av att jobba mer aktivt med
utbildningsfragorna framdver. Orienteringssporten behdver fler ledare och funktionarer pa alla nivaer om
sporten ska klara av framtidens utmaningar.

UNGOTEKET

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-25 ar som vill lara sig att skapa och leda orientering.
Alltsa allt det som behdvs for att traningar, tavlingar, lager och andra aktiviteter ska fungera. Inom ramen for
Ungoteket far unga tillsammans med din egen och andra foreningar, traffas och lara sig om sju olika teman:
Idrottsforeningen, Information & Kommunikation, Ledarskap, Arrangera, OL-IT, Banldggning och
Kartritning. Efter utbildningsdelen valjer deltagarna under éverinseende av en mentor ett projekt som de
genomfor tillsammans.

Ungoteket genomfordes med traffar under varen med start den 4 mars i IFK Enskedes klubblokal. Pa
programmet stod introduktion till Ungoteket Klubb Stockholm samt del 1 — Ledarskap. Inspirator var Elinor
Lange. Den 14 mars genomférdes del 2 och 3 — Kkartritning och banléggning i Snattringes klubbstuga vid
Kaéllbrinks IP och inspirattrer var Oskar Karlin och David Hector. Den tredje tréffen holls i Tyreso den 18
mars. Da avverkades del 4 och 5 som handlade om foreningskunskap samt information och kommunikation.
Inspiratérer denna kvall var Anette Onerud och Per Forsberg. Ungotekets avslutande traff som skulle ha
genomforts den 22 mars som del 6 och 7 om orienterings-IT och arrangemang med Henny Samuelsson samt
Joakim och Martin Skarlén stélldes dock in pa grund av sjukdom och coronapandemi. Den hoppas vi kunna
genomfdra under 2021. Ungdomarna har for 6vrigt i olika grad kunnat slutféra sina foreningsprojekt.

AKTIVUTBILDNINGAR

Projekt 13-14 traffar varandra, projekt 15-16, utvecklingslager, och juniortréffar har beskrivits under
rubrikerna Ungdom och Junior/Elit ovan. Varje aktivitet har innehallit bitar med utbildningsinnehall vilket
har rapporterats in till Stockholms IF/Riksidrottsférbundet. | januari utbildad Simon Hector de &aldre
ungdomarna i tavlingsforberedelser medan vi i februari kunde erbjuda bade juniorer ungdomar en utbildning
i 16pning betraffande teknik, rorlighet och styrka. Detta holls i Sollentuna friidrottshall av tranarna pa
Lopargymnasiet/Rudbecks OL-gymnasium i Sollentuna. Déarefter har pandemin omdjliggjort nagra storre
utbildningssatsningar bortsett fran genomgangar och analyser i samband med vara utvecklinglager.

LEDARUTBILDNINGAR
Inga ledarutbildningar har genomférts under 2020.

FUNKTIONARSUTBILDNINGAR

Funktiondrsutbildningarna under 2020 har liksom tidigare framférallt inriktats mot kommande arrangdrer.
Traffarna ar att betrakta som obligatoriska for nastkommande érs arrangorer och ar ett led i
kvalitetssakringen av arrangemangen i distriktet.

Trots coronapandemin kunde i princip alla planerade arrangdrskurser genomfoéras. Restriktionerna om
deltagarbegransningar bérjade gélla forst i mitten av mars och da var vinterns kurser genomforda. Dock fick
den planerade kursen i férdjupad markkompetens, avsedd for kartdgare och markansvariga i klubbarna,
stéllas in.

Datum Kurs/konferens Antal deltagare | kvinnor | instruktdrer
17-18 januari  [Banldggarkurs, steg 1/2 9 3 3
28 januari Tavlingsledartraff 28 9 2
4 februari Banlaggartraff 28 4 3

Banléaggarkurs

Som traditionen bjuder har StOF &ven 2020 genomfort banlaggarutbildningar for att ge klubbarna mojlighet
att fylla pa banlaggarkaren. | januari genomfordes en fortsattningskurs i samverkan med Upplands OF pa
Nordens Folkhdgskola, Biskops-Arng, Balsta. Kursen samlade totalt 9 deltagare fran 6 stockholmsklubbar.
Kursledare var Lars Forsberg, StOF-kansliet, Anders Winell, StOF och Andreas Hjertson Upplands OF.
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Tavlingsledartraff
Arets tavlingsledartraff genomfordes p& StOF-kansliet 3:e februari. 27 tavlingsledare frén 18 klubbar deltog
vid traffen.

Banlaggartraff

Genomfordes pa StOF-kansliet 10:e februari. Forutom att ga igenom fokusomraden inom banlaggningen var
Mats Troeng, mannen bakom Livelox och Winsplits, pa plats och beréttade mer om hur man kan anvanda
dessa verktyg samt hur han forbereder sig infor jobbet som expertkommentator pa SVT. 28 banlaggare fran
18 klubbar deltog vid traffen.

Kartritningskurser
Inga kurser genomfordes under 2020

Karta-samrad/Fordjupad markkompetens
En fordjupningskurs avsedd for kartdgare och klubbarnas markansvariga var planerad, men kunde inte
genomforas under 2020.

MOUNTAINBIKEORIENTERING

Liksom for dvriga idrottssverige sa praglade coronaviruset och restriktionerna kopplat till detta MTBO-
verksamheten under 2020. Aktivitetsmassigt sa blev det mest mindre och enklare MTBO-arrangemang. Med
OK Rodhen som arrangor blev det dock ett DM (pa medeldistans) den 24 oktober.

Under aret bildades en samordningsgrupp bestaende av Anders Stjerndahl (IFK Lidingé SOK), Emelie
Holmstrom (Kamrat och IF KIF), Ronnie Pettersson (Haninge SOK), Anders Asplund (Jarla Orientering)
och Asa Bergstrém (Taby OK) som héll n&gra planeringsmdten via Teams. | slutet av aret hade vi ocksé ett
Teams-ma&te med intresserade kontaktpersoner fran nagra av klubbarna.

Trots restriktionerna sa lyckades SOFT fa till tre coronasakrade SM-arrangemang. Sprint och medel
genomfordes i Sodertélje samt langdistans i Norrkoping. Stockholm fick fina pallplaceringar i
huvudklasserna (H21 och D21) genom Emelie Holmstrom (Kamraterna) som vann langdistansen, Nadia
Larsson (Fredrikshof IF) som var 2:a pa medel och 3:a pa sprinten, Anna Tiderman (Haninge SOK) som var
2:a pa langdistansen och 3:a pa medel samt Sebastian Svérd (Haninge SOK) som var 3:a pa bade medel och
langdistans.

| veteranklasserna blev det manga fina placeringar, ingen namnd och inge glémd. Vard att namnas &r Bjorn
Renner (Haninge SOK) som blev 3:a pa langdistans i H16-klassen, det vill saga USM-medaljor.

Internationellt sa blev det ingen sésong.

SKIDORIENTERING

SkidO-sésongen 2019-2020 blev i jobbig i Stockholm. Det var i princip ingen sno under sdsongen, vilket
gjorde klubbaktiviteter pA hemmaplan omdéjliga.

StOF engagerade sig inte i nagon gemensam aktivitet eller resa till tavlingar, utan all verksamhet genomférs
via klubbarna. Mest aktiv inom SkidO-verksamheten ar Taby OK som har nagra aktiva som aven ingar i
landslagsverksamheten. Vid arets SM-tavlingar lyckades Tabys killar, Otto Balck, Anton Hanstrom och
Edvin Nordstrom riktigt bra. Otto kom tvaa i H18 medeldistans, Anton tog brons pa bade sprint, medel och
lang i H20-klassen, medan Edvin blev 9 och 8:a pa motsvarande tavlingar. | Edvins fall resulterade detta i att
han ingatt i SOFT:s utvecklingslandslag under 2020.

Néamnas bor aven att Jon Lindmark fran Centrum OK tog 2 guld vid Veteran-SM i H40-klassen.

PRECISIONSORIENTERING

Inom StOF har vi ingen organiserad verksamhet under 2020. All tavlingsverksamhet har varit installd varfor
de normalt fa antal tavlande fran stockholmsklubbarna, inte haft nagra méjligheter att tavla.
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EKONOMI

StOF:s verksamhet och ekonomi har, i likhet med hela orienteringsrorelsen, paverkats av nedgangen i
instéllda tavlingar och planerade distriktsaktiviteter. Genom styrelsens och kansliets omdisponering av
kansliresursen, till bade andra och nya omraden, har full sysselsattningsgrad anda kunnat bibehallas.
Framforallt ett efterslapande OF-bidrag fran hosten 2019 med 420 tkr och kompensationsstdd fran RF med
narmare 400 tkr gor att StOF:s ekonomiska stallning trots allt inte paverkats negativt. | kombination med
minskade operativa verksamhetskostnader ger det i stallet StOF ett ekonomiskt dverskott for 2020.

Nedan redovisas arets resultat uppdelat pé olika verksamhetsomraden.

(“ ARSREDOVISNING 2020 Styrelsen 2021-02-11
‘ VerARZIZ0

SVEMSK

LTl Utfall 31 dec 2020 (tkr) Budget 2020 (tkr) Utfall
Kansli- Kansli- Resultat
Verksamhetsomraden (VO) Intakt Kostnad kostn' Resultat| Intakt Kostnad kostn' Resultat 2019
Tavling, stora arrangemang 7 -7 -360 =340 66 -4 202 -210 -239
Utbildning 210 -187 252 -229 39 13 -283 317 -233
Mark 33 -10 69 -107 50 157 116 -223 -258
Ungdom 718 521 524 4271 824 689 582 -447 -387
Elitmiljé 58 54 164 -160 86 90 222 -226 -208
Motion 335 -283 40 37 30 -285 114 -89 -53
Kommunikation
Orienkering Sthim, Hemsida o Info 114 105 185 -176] 164 1711 189 -196 -162
Skid-O/MTB-0 0 0 - -4 0 -1 -6 -7 -6
Styrelse, rsmote, 0 & 9 03 15 32 97 414 102
fireningskonferenser
Kartforsalning/utskrifter 258 -183 -80 -5 600 -402 67 13 156
Finansiering 1710 1710|1576 15676 1617
Resultat 3512 1568 1822 1221 3729 1973 1878 -121 129
Resultat
" Kansli Intakt  Kostnad Resultat| Intakt Kostnad Resultat 2019
Personal -1 645 -1 645 -1 686 -1688 -1585
Hyra o drift lokalerfutrustning -200 -200 -220 220 -205
Farsaljning o uthyrning 42 -1% 23 71 -42 29 33
Kansliresurs f6r férdelning -1 822 -1878 -1 767
? Finansiering Intakt Intakt
Svenska Orenteringsforbundet 699 800
Arsavgifter 47 fireningar 502 500
Stockholms IF (lokalfadm) 80 80
Sthim stad, ers hantering kartbidrag 20 20
25manna 54 110
Sponsorer 63 62
Finansiella kstnfint (netto) o durigt -2 4
SOFTI RF Komp stod 394 0
1710 1576

16



Verksamhetsberattelse 2020

SLUTORD

Slutligen vill styrelsen tacka for det engagemang som foreningar och enskilda ledare inom distriktet visat under
pandemidret 2020.

Stockholm i februari 2021

Lennart Havrén Jan Bojling
Leif Carlsson Lars Gerhardsson
Monica Hatlen Lars Forsberg (personalrepresentant)

Ett undertecknat original av denna verksamhetsberattelse finns i parm p& StOF-kansliet
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orientering

hittaut

Hittaut och Naturpasset har varit otroligt
populdra aktiviteter under 2020. Mer &n
en fordubbling i antalet deltagare jamfort
med 2019 for bagge. 21 klubbar
arrangerade Naturpasset, StOF, Tullinge
och Jarla genomforde Hittaut projekt
eller motsvarande. Nu tror StOF att fler
klubbar kommer att haka pa
Hittauttrenden.

Emma Bjessmo under en sprinttréaning vid

A\_/inge Gard i maj. Han blev senare érets' ) Myrstugeberget i Huddinge. Emma har
orienterare 2020. Tre SM-guld av tre mgjliga utvecklats till en av Sveriges basta damer, SM-
bidrog starkt till detta. brons pa sprinten 2020 bland annat.

Foto: Lars Forsberg Foto: Per Forsberg

Domarudden kunde genomforas trots Ravinen var forst ut med att utmana restriktionerna och nedstangningen av idrotten 2020.

Coronapandemi. For manga ungdomar Trekvillars kunde genomforas efter manga diskussioner med RF och polisen. Erfarenheterna

sommarens hojdpunkt gav rag i ryggen till fler arrangorer i Stockholm och Sverige, vilket gjorde att det blev ndgon

Foto: Felix Persson form av en hostsasong trots allt. Har incheckningen till hemomréadena pa den lilla arenan vid
Stralsjéstugan.

Foto: Lars Forsberg

StOF-kansliet ordnade Det fanns méanga hjaltar
sd att det blev DM for under coronadret 2020.
70+-klasser.  Bland StOF-ordféranden
annat Sten Bergstrand Lennart Havrén &r en av
var glad for det. dem

Foto: Lars Forsberg Foto: Lars Forsberg
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SPONSORER

Stockholms Skogskarlars klubb

AVANTEX SPORT
‘53 RIENTERINGS

PECIALISTEN

Mila Design & Tillverkning AB Orienteringsspecialisten
Séderbymalmsvagen 6B Kungsholms Kyrkoplan 4
SE-136 45 Handen 11224 STOCKHOLM

Sweden Tel 08-654 60 01

Tel: +46 (0) 8 71181 11 mailto:info@olspecialisten.com

E-post: bjorn@mila.se
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