Mer om inkludering av underrepresenterade grupper

Allas ratt att vara med ar en del av idrottsrorelsens gemensamma vardegrund. Idag vet vi dock att
foreningsidrotten inte ar inte lika tillganglig och 6ppen for alla. Projektstodet ska anvandas for att
bidra till att barn- och ungdomsidrotten blir mer jamlik genom att skapa mojlighet for
underrepresenterade grupper att delta, leda och paverka sin idrott. Det innebar insatser for att ta
bort olika former av hinder for delaktighet och insatser for att géra barn- och ungdomsidrotten mer
sjalvklar och valkomnande for de som idag inte ar en del eller avviker mot idrottens normer. Har ar
en sammanfattning av ett antal grupper som vi har identifierat som underrepresenterade i
orienteringsidrotten samt nagra utmaningar och majligheter kopplade till respektive grupp.

Funktionsnedsattning utifran olika grupper
Rorelsenedsattning, utmaningar

- Framkomlighet i orienteringsmiljon, skogen respektive sprint

- Tillganglighet till klubbstugan, anpassning av lokaler

- Hjalpmedel, rullstol, permobil, rullator

- Tillgang till hjalpmedel, sitski, sittcykel och liknande

- Antalet individer i gruppen kan i vissa foreningars upptagningsomrade vara begransat eller
mycket begransat

Rorelsenedsattning, maojligheter

- PreO, erbjuda aktiviteter som utgar fran grenen PreO

- Traditionell orienteringslépning, anpassning av banor till framkomliga och tillgdngliga miljcer
saval skog som sprint som majliggor att ta sig fram med hjalp av rullstol och andra
hjdlpmedel

- MtbO, anpassning av banlaggning till de mest framkomliga stigarna/vagarna, sittcykel

- SkidO, anpassning av banldggning till de mest framkomliga sparen, sittski

- Orientering kraver inga stora inkdp av material och ingen bokning av halltider och lokaler
behdvs, sa orientering ar i forhallande till manga andra paraidrotter prisvard

- Samverkan med paraidrottsféreningar, andra féreningar och organisationer

Intellektuell funktionsnedsattning, utmaningar

- FOrsta talat sprak

- Forsta skrivet sprak

- Tolka och forsta kartan

- Att utifran tolkningen av kartan forsta hur man orienterar

- Antalet individer i gruppen kan i vissa foreningars upptagningsomrade vara begransat eller
mycket begransat

Intellektuell funktionsnedsattning, mojligheter

- Bildstod

- Enkel orientering

- Orientering i kand miljo

- Ledarstod

- Samverkan med paraidrottsforeningar, andra féreningar och organisationer



Personer med NPF-diagnos, utmaningar

- Otydlig verksamhet med dalig struktur
- Ledare med mindre kompetens kring NPF-diagnoser
- Stort tavlingsfokus

Personer med NPF-diagnos, méjligheter

- Bildstod

- Tydlig struktur i verksamheten

- Kompetensutveckling for ledare

- Sma grupper, lugn och ro

- Stort fokus pa orientering i kand och trygg miljo

Synnedsattning, utmaningar

- Personer med synnedsattning som aldrig har kunnat se

- Personer med synnedsattning men med olika grad av synrester samt kommande/férvantad
forsamring av synen

- Personer med synnedsattning men med olika grad av synrester men som kunnat se tidigare

- Antalet individer i gruppen kan i vissa foreningars upptagningsomrade vara begransat eller
mycket begransat

Synnedsattning, méjligheter

- Taktila kartor

- Anvandning av appen Microsoft Soundscape och utveckling av ljudfyrar med upplast
information och végvisning

- Kartor med stor skala

- Kartor med tydlig kartbild, vissa detaljer borttagna

- Karor med tydlig kartbild och stor kontrast

- Orientering i kand miljo

- Orientering i miljé som ar lattillganglig, lattframkomlig och utan hinder

- Samverkan med andra féreningar och organisationer

Hérselnedsattning, utmaningar

- Personer med horselnedsattning som aldrig har kunnat héra

- Personer med horselnedsattning men med olika grad av horselrester samt
kommande/férvantad forsamring av horseln

- Personer med horselnedsattning men med olika grad av horselrester men som kunnat hora
tidigare

- Muntlig kommunikation krdver kunskap i teckensprak alternativt tolk

- Antalet individer i gruppen kan i vissa foreningars upptagningsomrade var begransat eller
mycket begransat

Hérselnedsattning, maojligheter

- Samtliga i gruppen bor kunna se och tolka en orienteringskarta utan speciell anpassning
- Tillgénglighet och framkomlighet ar ett mindre problem
- Orientering ar en etablerad idrott inom Dovidrottsforbundet



Socioekonomiskt utsatta omraden
Socioekonomi, utmaningar

Ingen eller liten erfarenhet av skogen, naturen, allemansratten och orientering
Ingen eller liten féreningsstruktur kopplat till orientering

Liten eller ingen kunskap om vilka aktiviteter som finns

Okanda eller mindre idrotter som inte syns kontinuerligt skapar inget intresse
Nya aktiviteter kan upplevas som frammande, svara och laskiga

Kulturella skillnader som kan vara svara att forstd/tolka

Sprak

Familjens ekonomi

Tillgang till bil eller liknande transport

Deltagare kan kdnna otrygghet nar man byter miljo

Socioekonomi, mojligheter

Lokala féreningar med god kdnnedom och etablerat natverk

Myndigheter och lokala foretag

Flytta verksamheten till omradet

Skapa mojligheter att delta oavsett bakgrund, ekonomiska férutsattningar eller var man bor
Aktiviteter som ar nara, tillgangliga, synliga och enkla for att skapa trygghet

Enkel orientering i kdnd miljo

Hittaut, Naturpasset

Langsamt narmande till skogen

Tona ned tavlandet, fokusera pa larandet och upplevelsen

Minska trycket pa att tavla
7-12 ar, utmaningar

Verksamheten ar manga ganger inriktad pa att tavla tidigt

Att tavla mycket och ofta ses som en sjalvklar del och premieras ofta
Verksamheten utgar fran deltagande pa tavling, men alla barn vill inte tavla
Trycket pa att tavla upplevs som stort

7-12 ar, mojligheter

Fokusera pa traningen

Fokusera pa utvecklingen hos den enskilda individen

Fokusera pa gladje och gemenskap for att starka sammanhallning
Ge mojlighet for de som vill att tavla

13-16 ar, utmaningar

Verksamheten ar manga ganger inriktad pa tavling och prestation

Banorna blir langre och svarare

De kravs mer traning for att klara av langre och svarare banor

Studier tar tid och kraver mer

Kompisar slutar

De som inte kan eller vill tdvla pa langre och svarare banor slutar med bade tréning och
tavling



13-16 ar, mojligheter

Fokusera pa traningen

Fokusera pa utvecklingen hos den enskilda individen

Ge mojlighet till delaktighet for att kunna paverka verksamheten

Ge mojlighet till ledarutveckling

Fokusera pa aktiviteter som starker gemenskapen och sammanhallningen
Hall ihop kompisgruppen, dven med de som eventuellt studerar pa annan ort
Ge mojlighet for de som vill att tavla

17-25 ar, utmaningar

Verksamheten dr manga ganger inriktad pa tavling och prestation
Banorna blir Iangre och svarare

Det krdvs mer traning for att klara av langre och svarare banor
Studier pa annan ort

Studier tar tid och kraver mer

Kanner ingen, har inga kontakter med féreningen pa studieorten
Arbete pa annan ort

Kompisar slutar

17-25 ar, mojligheter

Fokusera pa traning
Fokusera pa att stodja individen med kontakter pa studieorten
Hall ihop kompisgruppen, dven med det som eventuellt studerar pa annan ort



