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Checklista - miljoanpassning av orienteringsarrangemang i Géteborg

Denna checklista dr framtagen for att hjdlpa arrangérer i distriktet att reducera miljopaverkan sa att

vi kan fa mer hallbara tavlingsarrangemang. Checklistan utgar fran den lista pa krav som anvands vid

miljédiplomering enligt Svensk miljobas. Positiva svar pa alla fragor ar dock inte detsamma som att

arrangemanget ar miljédiplomerat utan for detta finns ett antal ytterligare krav.

Det ar inget krav pa att alla krav ska uppfyllas utan listan ar sammanstalld for att respektive arrangér

ska kunna reflektera 6ver de aktiviteter som kan medféra en paverkan pa miljon och hur denna kan

reduceras.

Onskvirt dr om respektive arrangér kan kommentera de olika frdgorna och skickar till

mattias.baath@ramboll.se P& sa vis kan vi successivt forbattra listan.

Miljoanpassning

‘ Kommentar

Generellt

Vilj plats sa att det gar ltt att aka
kollektivt till arrangemanget och/eller
cykla.

Ta erforderlig hansyn till kringliggande
varden i samrad med jaktlag, markagare,
lansstyrelse, kommun etc

Vilj plats sa att transporter av material
kan reduceras, t ex platser med
anslutning till el, vatten och annan
service.

Om lokaler hyrs/lanas sa fraga om dessa
ar miljéanpassade.

Om varor och tjanster kops in sa fraga om
leverantoren ar miljocertifierad. T ex
inkdp av kartor, plastfickor och
engangsmaterial.

Arena, start och mal

Ateranvand i férsta hand material fran
tidigare arrangemang via egna foreningen
eller IP Skogen.

De engangsprodukter som kops in bor
vara miljéanpassade. T ex toalettpapper
och sopsackar.

Begrdnsa pappersférbrukningen genom
digitala alternativ for PM, startlistor, och
resultatlistor.

Om plastfickor anvdnds sa samla in dessa
vid malgang sa att det kan ateranvdndas
vid klubbtraningar eller liknande.

Kallsortera avfall som glas, metall,
kompost, plast, papper, pantburkar och
pantflaskor. Anvand pedagogiska sopkarl
med tydlig markning for att underlatta.
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Se till att anvanda elenergi och att den el
som kops in ar miljévanlig,

Om dieselaggregat anvands sa kor det pa
miljovanlig diesel.

Parkering och transporter

Vilj arena som kan nas med
kollektivtrafik och/eller cykel. Valj starttid
sa att det passar med busstrafiken.

Uppmuntra kollektivtrafik och samakning
genom t ex separat parkeringsavgift och
en parkeringsavgift som innebar att
bussen blir I6nsam.

Samordna materialtransporter och
samakning hos funktionarer.

Tillat inte reklamlappar pa bilar utan
erbjud istallet info via hemsida och
speaker, t ex genom utlottning av start i
aktuellt arrangemang.

Dusch och toalett

Se till att anvanda elenergi och att den el
som kops in ar miljovanlig

Om dieselaggregat anvands kor det pa
miljovanlig diesel.

Hantera toalettavfall i samrad med
leverantoren.

Hantera duschvatten i samrad med
kommunen.

Erbjud miljévanlig tval och miljévanligt
schampo.

Kop in miljovanligt toalettpapper.

Servering

Servera ekologiska produkter.

Servera vegetariska alternativ.

Anvand ekologiska oc rattvisemarkta
produkter som kaffe, The, mjolk, palagg
etc.

Vid hembakt, uppmuntra till ekologiska
ravaror.

Erbjud kranvatten istallet for buteljerat
vatten.

Samarbeta med lokala matproducenter
for lokala alternativ.

Rad och tips for livsmedelshantering finns
i Riksidrottsforbundets riktlinjer, "Saker
mat i idrottsrorelsen”.
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De engangsprodukter som kops in bor
vara miljéanpassade. T ex muggar,
tallrikar och bestick.

Begrdnsa engangsmaterial. Erbjud t ex
kaffe i egen kopp till Iagre pris.

Sekretariat och ekonomi

Anvands endast digital marknadsforing.

Skicka endast digitala fakturor.

Lyft fram miljoprofilen vid annonsering:
- alla som aker kollektivt deltar i sarskild
utlottning av pris

- kaffe i egen mugg ar billigare

etc

Barnpassning

Anvand i forsta hand lekmaterial som kan
ateranvandas.

Anvand miljdmarkt material som papper.

Ta gérna inspiration fran miljé och natur.

Prisutdelning

Dela ut miljévanliga priser.

Socialt ansvarstagande

Alla funktionarer ar forsakrade.

Samordna med andra lokala foreningar
och aktorer. T ex leverans av mat,
annonsering av tips for eftermiddagen
etc.

Informera narboende om arrangemanget
och om hur de kan delta.

Efterstrava jamstalldhet i
projektorganisationen.

Egna forslag
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Exempel pa leverantérer som tillhandahaller miljévanliga produkter

Vid planering och upphandling av livsmedel och materiel bér man sa langt det méjligt handla
ekologiska matvaror. Uppmana de som bakar att anvanda ekologiska och kravmaérkta ravaror (t ex
mjol, socker, dgg och mjolk)

Kaffe, te och mjolk — ekologiskt. Nar det galler 6vrig dricka ar det mera komplicerat. Har far varje
tavling ta stallning till om man vill hoppa 6ver burkar eller plastflaskor och servera rent vatten och
saft. Det ar inte sa praktiskt enkelt att hantera farskt dricksvatten. Finns risker med vatten. Kraver
dessutom transporter.

| samband med WMOC gjorde vi en jamforelse mellan plastflaskor och aluminiumburkar nar det
galler hallbarhet. Under forutsattning av aktiv burkatervinning gav burkarna ett mindre fotavtryck &n
plastflaskorna. Om arenan normalt anvands av betesdjur bor man dock tanka pa att kvarlamnade
kapsyler kan skada djuren och vara noga med stadning eller vélja ett annat alternativ.

Frukt och gronsaker- ekologiska alternativ finns i alla livsmedelsbutiker.
Godis - finns bra ekologiska alternativ i de flesta livsmedelsbutiker.
Hamburgare och korv. Har géller det att vélja varor. Svenskt kott och vegetariska alternativ.

Grillkol — vélj ekologiskt. Finns att kdpa Svanenmarkt hos t ex https://www.granngarden.se/grillkol-
granngarden-10-kg/p/1261883

Soppasar bade stora och sma — anvand nedbrytningsbara. Finns hos t ex Tingstad enligt nedan.

Kaffemuggar, tallrikar, bestick bér vara nedbrytningsbara. Det finns i stora varuhus men vid WMOC
och 10MILA handlade vi pa Tingstadgruppen som har en affar i Goteborg. Varusortimentet innehaller
nedbrytbara varor. Det ar mycket enkelt att leta pa deras hemsida. De har séarskilda villkor for
foreningar under forutsattning att man skaffar ett kundkort. https://www.tingstad.com/se-
sv/forening. GOF ar kunder sa om du betalar kontant i kassan och inte hunnit skaffa kundkort kan du
bara hanvisa till detta.

Andra exempel pa hemsidor med ekologiska produkter:

https://www.jordklok.se (avfall, hygien, godis)

https://www.ecgo.se/ (godis)

https://www.happygreen.se/ (hygien, godis)
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