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Kallelse

Foreningar inom Gastriklands OF har kallats till ordinarie arsmote via E-post och via GOF:s
hemsida.

Tid Mandag 11 Mars, kl 18.00.
Plats Storviks IF klubbstuga, Gransvagen 29, Storvik
Fullmakt Varje forening har en rost.

Motioner  Forslag till arenden att behandlas vid arsmotet ska skriftligen vara GOF-styrelsen
tillhanda senast 3 veckor innan arsmotet.

Foredragningslista

1. Motets 6ppnande

2.  Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd

3. Fraga om motes behoriga utlysande

4. Faststdllande av féredragningslista for motet

5. Val av ordférande och sekreterare fér motet

6. Val av tva justeringsman att jamte ordforande justera protokollet

7. Val av tva rostraknare

8. Behandling av verksamhetsberadttelsen

9. Behandling av férvaltningsberattelsen

10. Behandling av revisorernas berattelse

11. Beslut om ansvarsfrihet

12. Faststallande av verksamhetsplan 2024

13. Beslut om féreningars arsavgift till GOF och andra avgifter samt faststallande av budget
14. Behandling av forslag fran styrelsen angaende férnyelse av stadgar.

15. Behandling av forslag som inkommit senast 3 veckor fére motet. Banlangder DM, stafett
16. Val av ordforande for 1 ar, avgaende &r Patrik Ottosson.

17. Val av styrelseledamoter, avgaende ar Olof Fraenell och Staffan Vestbom. Lars-Ove Skogh

och Ann-Sofi Karlsson har ett ar kvar.

18. Val av en revisor och en revisorssuppleant for 1 ar. Avgaende Inge Persson och Lars
Karlsson.

19. Val av ombud till Gastrikland IF:s arsmote.

20. Val av valberedning. Avgdende bestar av ledaméter fran OK Odméarden (sammankallande),
Oslattforspojkarnas IK och OK Hammaren. Ockelbo OK ersitter OK Odmarden och
Oslattforspojkarnas IK tar dver som sammankallande.

21. Ovriga fragor

22. Motets avslutande


https://www.orientering.se/media/5ztfc5pl/stadgar-g%C3%A4striklands-of-2024.pdf
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Rostlangd

e Varje rostberattigad forening har en rost

e Forening far vid OF-mote foretrdadas av hogst tva ombud, som ska vara medlemmar i
foreningen

e Ombud far foretrada hogst en forening

e Ledamot i OF-styrelse far inte vara ombud

e Ombud ska medféra fullmakt fran sin forening

Rostberdttigade féreningar:

Gavle OK, OK Hammaren, Hedesunda IF, Hofors OK, Jarbo OK, Kungsgardens SK, Ockelbo OK,
Oslattforspojkarnas IK, OK Pers Larjungar, Skutskars OK, Storviks IF, Valbo AIF, Arsunda IF, OK
Odmarden, Osterfarnebo IF

Totalt antal réstberattigade: 15
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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Gastriklands orienteringsférbund far harmed avge
foljande verksamhetsberattelse for 2023.

Styrelsen

Patrik Ottosson - Ordférande

Lars-Ove Skogh - Vice ordférande och ansvarig for tavling / teknik
Staffan Vestbom — Kassor

Ann-Sofie Karlsson — Sekreterare

Olof Fraenell — Ledamot

Anna Berggren — adjungerad och sammankallande for JUIG

Johan Andersson — adjungerad, IP Skogen

Arbetsgrupper /kommittéer

JUIG — Ungdoms- och Juniorverksamhet med representanter fran klubbarna.

Tekniska kommittén — har ansvarat for teknik och tavlingsfragor.

Breddverksamhet — samordning via representanter fran klubbarna.

Utbildning och informationsfragor — samordning fran styrelsen med L-O Skogh som ansvarig.
IP-skogen — forvaltar utrustning till var arena.

Revisorer

Inge Persson, ordinarie och Lars Karlsson, ersattare.

Valberedning

OK Odmarden (sammankallande), Oslattforspojkarnas IK och OK Hammaren har utgjort
valberedning.

Moten och traffar

Arsmote och konstituerande méte paborjade verksamhetsaret.
Tva styrelsemoten har hallits, 6vriga I6pande drenden har hanterats via epost/telefon.
En foreningsledartraff har genomférts under verksamhetsaret.

Representation

SOFT:s Ordférandekonferens Patrik Ottosson
SOFT:s Tavlingskonferens Lars-Ove Skogh
Statistik

Arets distriktsmastare och statistik fran &rets tavlingar redovisas pa sidan 19 och framat.
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Verksamhetsberattelse for JUIG 2023

Deltagare i JUIG

Géavle OK Anna Berggren Sammankallande
Ockelbo OK Mikael Ingelsson

OK Hammaren Louise Wulff

OK Hammaren Sofia Hagglund

Storviks IF Maria Engstrand

Valbo AlF Anette Engstrom

Valbo AlF Henrik Mattsson

Arsunda IF Tony Hedin

Gastrike Cup 2023
10 deltavlingar genomfordes, varav 5 tavlingar raknades.
Totalt 52 deltagare och 263 starter.

Datum Tavling

Lor 29/4  Gavleloppet, medel
S6n 30/4  Gavleloppet, lang

Lor 13/5 Hammarslaget, medel
Lor 14/5  Hammarslaget, lang
Ons 24/5 DM sprint, Ockelbo OK
Lor 26/8  Sandvikens 6ppna kommunmasterskap
Lor 2/9 DM lang, Valbo AIF
Son 3/9 Valbos nationella

Ons 6/9 Storviks natt

Lor 23/9 DM, medel, Arsunda IF

TrimtexCup 2023
Fem deltavlingar anordnades i Trimtex cup.
Totalt 120 deltagare 259 starter

Datum  Tavling

OK Pars larjungar Tor 1 juni

Valbo AlF Lor 17 juni (i samband med Gastrikelagret)
Ockelbo OK Brodkampen  Ons 21/6

Gavle OK Tors 14 sept

OK Hammaren Man 18 sept

Gastrikelagret (9-16 ar)
Gastrikelagret arrangerades av Valbo AIF 17-18 juni med 19 deltagare.

Rikslager i Idre 26/6-1/7
4 deltagare + tva ledare deltog.

Bagheerastafetten pa O-ringen i Are
Fyra lag deltog.
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Distriktsmatchen
Vastmanland var ansvarig for arets distriktsmatch och den arrangerades i samband
med Golden week 16-17 september. 12 deltagare fran Gastrikland.

Ungdomens 10-mila
Ett lag i den yngsta stafetten. Vi fick inte ihop nagot lag till den aldsta stafetten, men
nagra personer deltog i kombinationslag.

Norrlandsmasterskap 11-13 augusti i Ornskéldsvik
Arrang6r: Skogsloparna
8 deltagare plus 2 ledare. 1 lag i H13-16.

USM-lager

Ett USM-lager anordnades i Blekinge 4-6 augusti. 5 deltagare plus 3 ledare deltog.
USM

USM arrangerades 8-10/9 i Blekinge av OK Orion.

Deltagare:

H16 Morgan Alfredsson Géavle OK

D16 Svea Forslund Gavle OK

H15 Arvid Kjellman OK Hammaren, Oskar Wennberg OK Hammaren, Gustav Mattsson
Valbo AlF

D15 Alicia lvarsson OK Hammaren, Vera Jeppsson OK Hammaren, Ester Klasson OK
Hammaren

Gastrikland hade tva lag i Distriktsstafetten. Tyvarr tog inte andra laget sig runt p.g.a.
sjukdom.

Gemensam resa med Dalarna. Henrik Mattsson och Sofia Hagglund féljde med som
ledare.

Bjorn Ljunggren har skrivit ihop och lamnat in en motion till SOFT angaende
lagsammansattningen for distriktsstafetten.

Hostlager
Hostlager genomfordes av Ockelbo OK. 35 deltagare inklusive deltagare fran klubbar
utanfor Gastrikland.

Ungdomsavslutning
OK Hammaren arrangerade ungdomsavslutning 22 oktober med Gastrikeavslutning och
OK Hammarens ungdomsavslutning i ett.

Tavlingsresor for juniorer

En sarskild grupp har samordnat resor och boende fér Gastriklands juniorer till Swedish
Leauge och SM. OK Hammaren och Gavle OK har turats om att ha huvudansvaret.
Mellan 2-7 deltagare pa tavlingarna.

Trimtex-sponsring
Ett antal hoodies och ett antal presentkort som pris i Gastrikecup har kopts for pengarna
vi fick for Trimtex-sponsringen.
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Elitverksamhet

| seniorklasserna har aret inte bjudit pa sa manga framskjutna placeringar.
Ndamnas kan Patrik Svedbergs tva tredjeplatser i MTBO, Svenska Cupen och i MTBO-SM sprint.

Arets SM-medaljorer &r

Guld

Gustav Mattsson, Valbo AIF, H15, SkidO sprint och lang
Lasse Jansson, Gavle OK, H60, OL sprint

Joakim Ingelsson, OK Hammaren, H60, OL Iang och medel

Silver

Elisabet Enmark, Gavle OK, D55, OL ultralang
Lasse Jansson, Gavle OK, H60, OL lang

Lars Lindgren, OK Odmé&rden, H60, OL ultraldng

Brons

Patrik Svedberg, Gavle OK, H21, MTBO sprint
Sven Persson, Arsunda IF, H55, SkidO sprint
Anders Enmark, Gavle OK, H60, OL ultralang
Hans Aurell, Gavle OK, H75, OL medel

Rolf Orn, OK Hammaren, H80, OL medel

Ovriga SM-resultat finns redovisade pa sidan 17-18.
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Styrelsens summering av 2023

Aret genomfordes enligt plan. Ordinarie tavlingar och DM-tavlingar genomféras enligt plan.
Antalet deltagare ligger fortfarande pa en lag niva dven om det ar nagot fler som tavlari ar
jamfort med forra aret. Det beror foretradelsevis pa Covid-aret 2020 och 2021, men hojda
tavlingsavgifter, hoga branslepriser, hog inflation och lagkonjunktur kan ocksa vara bidragande
orsaker. Antalet tavlingar ar ungefar samma som tidigare. Av milj6- och kostnadsskal erbjuds
dusch i allt mindre omfattning vid tavlingar. Det finns god forstaelse for detta.

Traningsserierna genomfordes pa motsvarande satt som fore Covid-aren med tidtagning.
Traning genom Hitta-ut och naturpass har funnits tillgdangliga, framfor allt i Gavle och
Sandviken. Olika former av gemensamma cuper, framfoér allt Lussetaget och Vinternattcup, har
gjort att klubbarna samverkar mer kring traningar.

| verksamhetsplan och budget 2024 finns bade forslag till aktiviteter och avsatta medel for
fortsatt utveckling av orienteringsporten. Det ar var férhoppning ar att vi under aret kan
fortsatta med normal verksamhet och att verksamheten 6kar.

IP-skogen uppgick i férbundet och ekonomin éverfordes under 2022. Under 2023 har
verksamheten fortsatt som vanligt. IP-skogen ar dock fortsatt underfinansierad, vilket
foranleder nagon form av atgard inom kommande ar. Under aret genomférdes uppfoljning av
mal och visioner fran aret innan. | och med att tillstromning av nya utdvare ar fortsatt lag maste
dessa fragor behandlas fortgaende ett tag till.

Styrelsen vill tacka alla orienteringsvanner for fina insatser och allt arbete under aret.

Patrik Ottosson Lars-Ove Skogh Olof Fraenell

Staffan Vestbom Ann-Sofie Karlsson

Anna Berggren Johan Andersson
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Gastriklands Orienteringsforbund Resultatrapport Sida: 1
Rikenskapsar: 230101-231231 24-02-02 18:57
Intern rapport
Preliminar
Datum: 230101-231231 Senaste vernr: 102
Arsbudget Perioden Ack
Rérelsens intikter
3100 Uthyrmng IPS OL klubbar 15 000,00 12 250,00 12 250,00
3101 Uthyrning IPS ej OLklubbar 2 000,00 600,00 600,00
3611 Arsavgifter 18 500,00 18 000,00 18 000,00
3793 SOFT stod 80 000,00 94 854,00 94 854,00
3796 Mastarpriser intdkter 5 000,00 5 000,00 5 000,00
3798 Ovriga bidrag 15 000,00 6 875,00 6 875,00
3811 Uthyrung av utrustning (sportident mm) 8 500,00 5420,00 5420,00
S:a Rorelseintakter 144 000,00 142 999,00 142 999,00
Direkta kostnader
4010 Inkop av varor och material -2 000,00 0,00 0,00
4012  Arsméte 0,00 -238,00 -238,00
4015 Mastarpris -5 000,00 -5 000,00 -5 000,00
4049 Ovriga Kostnader -2 000,00 0,00 0,00
4051 SOFT konferanser -3 500,00 -4 650,00 -4 650,00
4052 DMMedaljer -8 000,00 -7 329,00 -7 329,00
4061 Traffar och ovrigt 0,00 -1172.47 -1172.47
4063 JUIG SAMILAT -80 000,00 -80 571,32 -80571,32
4071 Kostnader IPskogen -3 500,00 -6 067,50 -6 067,50
S:a Direkta kostnader -104 000,00 -105 028,29 -105 028,29
Bruttovinst 40 000,00 37970,71 37970,71
Ovriga externa kostnader
5010 Hyra av lokal -50 000,00 -46 711,00 -46 711,00
5700 Transport o Resor(ej bil) -500,00 0,00 0,00
6250 Porton -100,00 0,00 0,00
6570 Bankkostnader -1 250,00 -1362,00 -1362,00
6900 Fordonsskatt -450,00 -1 021,00 -1 021,00
6980 Avpgift medlemskap 1 Foreningar -800,00 -800,00 -800,00
S:a Ovriga externa kostnader -53 100,00 -49 894 00 -49 894 00
Rorelseresultat -13 100,00 -11 92329 -11 923 29
Resultat efter finansiella poster -13 100,00 -11 92329 -11 923 29
Berdknat resultat -13 100,00 -11 92329 -11 923 29
Finansiella poster
8999  Arets resultat 0,00 1192329 1192329
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Gastriklands Orienteringsforbund Balansrapport Sida: 1
Rikenskapsar: 230101-231231 24-02-02 18:56
Intern rapport
Preliminar

Datum: 230101-231231 Senaste vernr: 102
Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
1040 Bank 0,00 57192125 57192125
1220 Inventarier 112 548,00 0,00 112 548,00
1229  Ack avskrivn inv -112 548,00 0,00 -112 548.00
S:a Anldggnmgstillgangar 0,00 57192125 57192125
Omsittningstillgangar
1510 Kundfordringar 1 060,00 31 848,00 32908,00
1950 SHB 608 692,60 -608 692,60 0,00
S:a Omsittningstillgingar 609 752,60 -576 844,60 32908,00
S:A TILLGANGAR 609 752,60 -4 923,35 604 829.25
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2091 Balansserad vinst/FORLUST -538378,49 0,00 -538378.,49
2099 Redowvisat resultat 0,00 11 92329 11 92329
S:a Eget kapital -538 378,49 11 92329 -526 45520
Obeskattade reserver
2110 Leverantorsskuld 0,00 -7 000,00 -7 000,00
S:a Obeskattade reserver 0,00 -7 000,00 -7 000,00
Langfristiga skulder
2399 Avrakmngskonto med IPS -71 374,05 0,00 -71 374,05
S:a Langfristiga skulder -71 374,05 0,00 -71 374,05
Kortfristiga skulder
2997 JUIG ej fordelat -0,06 0,06 0,00
S:a Kortfristiga skulder -0,06 0,06 0,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -609 752,60 492335 -604 82925

BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Revisionsberattelse

Undertecknad, som av Gistriklands Orienteringsforbund vid ordinarie d&rsmdte utsetts att
granska rikenskaper och forvaltning for &r 2023, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse.

Jag har granskat forbundets ridkenskaper. Rikenskaperna 4r forda med ordning och
noggrannhet. Inkomster och utgifter under &ret samt forbundets stéllning vid verksamhetsarets
slut framgér av bifogat utdrag ur rékenskaperna.

Da det under revisionen inte framkommit anledning till anmérkning tillstyrker jag att
styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under verksamhetséret 2023.

Ulfsta 2024-02-18

........................................

Inge Persson
revisor
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Verksamhetsplan for 2024

Arets verksamhetsplan har utarbetades av styrelsen.

Detaljplanering av verksamhet gors av arbetsgrupperna. Prioriterade omraden ar insatser for
att rekrytera och behalla. Det ar viktigt att verka for att behalla bade bredd och elit.

Mmal Arbeta vidare med mal och vision enligt SOFT:s nya strategi.
Elit Samarbete OLGY. Rankingfragor.
JUIG En grupp for ungdomar och juniorer i distriktet. Syftet med gruppen ar att

genomfdra gemensamma aktiviteter under hela aret. Traningar, lager, samordna
tavlingsresor m.m. Mer fokus pa juniorer ska ske. Detaljerad plan, se langre ner.

IP-skogen  Forvalta IP-skogen och forsdka fa kommunerna att finansiera verksamheten. Det
maste ske 6versyn under 2024 eller 2025 om inte ekonomin blir battre.

Tavlingar  Ett traditionellt tavlingsprogram har planerats och finns publicerat i Eventor (se
dven verksamhetsplan fran JUIG ovan). Undersoka mojligheten att arrangera 10-
mila, SM eller Swedish League inom narmaste aren.

Teknik Delta i SOFT:s tekniska konferenser
Oka antalet tavlingsledarrapporter.
Sprida kunskaper om Eventor, OLA, MeOS och OCAD.

Stodja arrangorers kvalitetsarbete genom ban- och tavlingskontroll

Bredd Traningsserier och cuper samplaneras och utvecklas. Battre marknadsféring och
information pa bade hemsidor och Eventor, garna med karta-/terrang
urklipp/bilder. Lang och latt bana ett alternativ for att locka t ex multisportare. 3-
dagars infor O-ringen. Forlanga t ex Veck-O-turen med natt-OL i sept.

Naturpasset utvecklas med Hittaut, HittaHem, Geocaching, foto-OL.
Marknadsforing viktig; samordnas via GOF.

Utbildning Vagledning for arrangemang i naturen (nya "Allmanna Rad”)
Banldggning, OLA

Tavlingsregler

Rekrytering Medel avsatts i GOF:s budget for aktiviteter inom distriktet i syfte att rekrytera
fler aktiva och ledare. Medel kan sokas av klubbarna under aret.

Information Hemsidan forvaltas vidare. Viktigt att halla den aktuell.
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Verksamhetsplan for JUIG 2024

Deltagare i JUIG

Géavle OK Anna Berggren Sammankallande
Géavle OK Martin Forslund

Ockelbo OK Mikael Ingelsson

OK Hammaren Louise Wulff

OK Hammaren Sofia Hagglund

OK Hammaren Bjorn Ljunggren

Storviks IF Vakant

Valbo AlF Anette Engstrom

Valbo AlF Henrik Mattsson

Arsunda IF Tony Hedin

Gastrike Cup 2024
9 deltavlingar ar inplanerade att inga i Gastrike cup, varav 5 tavlingar kommer att
raknas.

Datum  Tavling

Tors 16/5 Sandvikens 6ppna kommunmasterskap, Storvik
Lor 18/5 Hammarslaget

Ons 29/5 DM sprint, Valbo AIF

Ons 19/6  Brodkampen, Ockelbo

Ons 21/8  Storviksnatta

S6n 25/8 DM, lang, Arsunda IF

Lor 7/9 Kuxatraffen, Ockelbo OK

Lor 14/9 DM, medel, Gavle OK

Lor 29/9  Valbos nationella

TrimtexCup 2024
Det kommer att bli fem deltavlingar i Trimtex cup. Alla datum ar inte bestamda an.

Tavling

Arsunda Var

OK Paérs larjungar 30 maj, medel

Gastrikelagret Lor 15 juni

Gavle OK augusti (i samband med daglagret)
OK Hammaren host

Gastrikelagret (9-16 ar)
Kommer att arrangeras 15-16 juni av klubbarna i Gastrikland tillsammans

Distriktsmatch
Distriktsmatchen i Forsa 1-2 juni

Rikslager i Idre 23-28 juni
Alder 13-16 &r
Samordning med ledare och transport dit. Vi delar pa kostnaden for ledare.
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Bagheerastafetten pa O-ringen i Smalandskusten 21 juli
Vi kommer att delta med Gastrikelag i Bagherastafetten.

Ungdomens 10-mila
2-3 augusti, i Mark.
Vi satsar pa gemensamma gastrikelag.

Gavle OK:s daglager
Ovriga klubbar bjuds in till Gavle OK:s daglager i augusti.

NM
9-11 augusti. Arrangor: IFK Umeé

USM
USM arrangeras av Harnosands OK 30/8-1/9

Ungdomsavslutning
Gemensamt med OK Hammarens avslutning

Hostlager i Ockelbo

Ungdoms- och junior aktivitet
Vi forsoker anordna nagon aktivitet for de aldre ungdomarna och juniorerna under aret.

Juniorer
Samordning av boende och resor till Swedish Leauge och SM sker av en sarskild

grupp.

Forslag budget JUIG 2024

Kommentarer intdkter kostnader  netto
060 Sammantraden,resor 0 0
4061 Ungdomsavslutning 7000 -7000
4062 Lagerbidrag till Gastrikelager 5000 -5000
4064 Distriktsmatch Forsa 5000 -5000
4065 USM Harndésand 25000 -25000
4066 Gastrikecupen Sponsring nummerlappar, 6000 10000 -4000
kostnader priser
4067 Lagtavling Trimtex cup Sponsring Trimtex klader, 10000 10000 0
kostnader klader, priser
4068 Traningsgrupp 13-20 Juniortraff t.ex. 5000 -5000
Norrlandsméasterskapen Umea 5000 -5000
Ungdomstranarutbildning 0 0
Bagheerastafetten Anmalningsavgift 3 lag 1200 -1200
Rikslager Tva ledare 8000 -8000
Ungdomens tiomila 10000 -10000

Totalt 16000 91200 -75200



Intakter

3611
3793
3796
3811
3100
3101
3798
Totalt In

Kostnader
4063
4010
4012
4015
4042
4049
4051
4052
4061
6570
6980

5010
5700
6250
6900
4071
Totalt ut

Budgetforslag 2024

Gastriklands OF

Arsavgifter

SOFT stod

Mastarpriser

Uthyrning SI

Uthyrning OL klubbar
Uthyrning ej OL klubbar
Ovriga o kommunala bidrag

JUIG samlat

Inkdp varor o mtrl

Arsmotet

Mastarpris

Norrlandskan

div kostnader

SOFT konferenser

DM medaljer o ungdomspriser
Traffar for foreningarna
Bankkostnader

Avg. medlemskap i foreningar
IPS

Hyra lokal

Resor o frakter

Porton

Fordonsskatt /vagnsforsakring
Serviceavtal hjartstart mm

Budget 2024

18000
99000
5000
5500
15000
500
6000
149000

75000
1000
300
5000

4500
7000
1500
1400

800

50000
0

0

1050
5000
152550
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2023 ars utfall inkl kdnda

18000
94854
5000
5420
12250
600
6875
142999

80571

238
5000

4650
7329
1173
1362

800

46711
0

0

1021
6068
154923

sjalvfinansierat

Arkiv Gavleborg

Hjartstart o rep/service elverk

Underskott/dverskott

-3550
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Motion till Gastriklands Orienteringsforbunds arsmote 2024

Distrikten har att fritt utforma sina DM-tavlingar. Banl&ngderna vid Gastriklands DM regleras
med ett styrdokument fran GOF.

Gastriklands stafettbanor rekommenderas i dag vara 9 - 6 - 9 km for herrar och 5 - 3,5 - 5 km for
damer. Som jamforelse kan namnas att banorna vid 2023 ars VM-stafett var 5,5 km resp 4,4 km
(med schweizisk kupering ska tillaggas).

Vid en enkel genomgang av DM-stafetter i landet kan konstateras att endast Sodermanland har
langre stafettbanor an Gastrikland i huvudklasserna (med reservation for att undersokningen
inte varit helt fullstandig). Manga har betydligt kortare banor och nagra har dessutom helt slopat
spridningsmetoder.

Distriktet har en mycket smal elit. Vid 2023 ars DM-stafett var det lagt deltagande i
huvudklasserna. | herrklassen startade fyra lag, i damklassen tva lag samt ett pa forhand
decimerat. Spridningen blev mycket stor mellan de fataliga lagen.

(Vid medeldistans-DM var segrartiden i herrklassen cirka sex minuter langre &n maximala
rekommendationen for disciplinen.)

For att gora tavlingarna mera intressanta bor anvisningarna ses over sa att flera deltar och att

rekommenderade segrartider kan uppnas.

Vi foreslar att GOF g6r en 6versyn av DM-rekommendationerna med avsikt att korta
huvudklassernas banlangder, speciellt for stafetten.

Arsunda IF
Orienteringssektionen
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SM-resultat for Gastrikland 2023

SkidO SM, sprint, Eldris, 18 feb

Martin Persson
Vera Jeppsson
Alicia Ivarsson

H21 (19) Arsunda IF
D15 (10) OK Hammaren
D15 (10) OK Hammaren

Gustav Mattsson
Sven Persson

H15 (6) Valbo AIF
H55 (11) Arsunda IF

SkidO SM, lang, Eldris, 19 feb

Svea Forsslund D16 (11) Gavle OK
Alicia Ivarsson D15(9) OKHammaren
Vera Jeppsson D15(9) OKHammaren
Gustav Mattsson H15 (8) Valbo AIF
Sven Persson H55 (13) Arsunda IF

MTBO SM, medel, Finspang, 6 maj

Patrik Svedberg H21 (10) Gavle OK
Stellan Tack H45 (17) OK Hammaren
Ann-Sofie Tack D50 (11) OK Hammaren
Jonas Holmgren H55 (17) OK Hammaren
Karl-Olof Borg H75 (13) Ockelbo OK

MTBO SM, masstart, Borensberg, 7 maj
Patrik Svedberg  H21 (11) Gavle OK
Jonas Holmgren H55 (16) OK Hammaren
Karl-Olof Borg H75(9) Ockelbo OK

SM/VSM, ultralang, Idre, 25 jun

Alfred Jeppsson H18 (57) OK Hammaren
Axel Hejdenberg H18 (57) Gavle OK
Thomas Aberg H45 (24) Gévle OK
Anna Berggren D50 (11) Gavle OK
Elisabet Enmark D55 (8) Géavle OK
Ingela Eriksson D60 (6) Gavle OK
Lars Lindgren H60 (12) OK Odmarden
Anders Enmark  H60 (12) Gavle OK
Goran Hedman  H65 (14) Valbo AIF

SM, 1ang, Ornskoldsvik, 20 aug
Alfred Jeppsson H18 (43) OK Hammaren

SM, stafett, Timra, 27 aug

OK Hammaren H20 (57)

1. Alfred Jeppsson 2. Vigor Kjellman
3. Gustav Ljunggren

69
86
27
44
46
25
38
41

46
71
23
30
13
16
100

10

12
13
19
48
52
55
21

25

USM, sprint, Karlskrona, 8 sep

Svea Forsslund
Morgan Alfredsson
Alicia Ivarsson
Vera Jeppsson
Ester Klasson
Arvid Kjellman
Gustav Mattsson
Oskar Wennberg

D16(102)
H16(112)
D15(103)
D15(103)
D15(103)
H15(125)
H15(125)
H15(125)

USM, lang, Hallarum, 9 sep

Svea Forsslund
Morgan Alfredsson
Vera Jeppsson
Alicia Ivarsson
Gustav Mattsson
Arvid Kjellman
Oskar Wennberg

D16(106)
H16(113)
D15(100)
D15(100)
H15(124)
H15(124)
H15(124)

VSM, sprint, Askersund, 8 sep

Jenny Johansson
Patrik Ottosson
Lasse Jansson
Lars Lindgren
Anders Enmark
Bo Borjesson
Goran Hedman
Ola Hedin

Rolf Kulla
Helena Hemstrom
Mats Hemstrom
Bengt Frojdfeldt
Hans Aurell

D45 (27)
H55 (59)
H60 (48)
H60 (48)
H60 (48)
H60 (48)
H65 (59)
H65 (59)
H65 (59)
D70 (42)
H70 (63)
H70 (63)
H75 (57)

Sida 0 av 21

Gavle OK
Gavle OK
OK Hammaren
OK Hammaren
OK Hammaren
OK Hammaren
Valbo AIF
OK Hammaren

Gavle OK
Gavle OK
OK Hammaren
OK Hammaren
Valbo AIF
OK Hammaren
OK Hammaren

Valbo AIF
Gavle OK
Gavle OK

OK Odmarden
Gavle OK
Storviks IF
Valbo AIF

OK Hammaren
Valbo AIF
Gavle OK
Gavle OK
Gavle OK
Gavle OK

Version 2024-03-13
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SM-resultat for Gastrikland 2023

VSM, medel, Tiveden, 9 sep

Jenny Johansson
Magdalena
Bernhardsson

Laila Ingelsson
Ann Lyrberg
Patrik Ottosson
Ingela Eriksson
Joacim Ingelsson
Lasse Jansson
Anders Enmark
Lars Lindgren
Bo Borjesson
Inger Andersson
Goran Hedman
Hans-Olof Frojd
Ola Hedin

Rolf Kulla

Helena Hemstrom

Bengt Frojdfeldt
Hasse Aberg
Mats Hemstrom
Hans Aurell

Rolf Ohrn

D45 (49)
D45 (49)

D55 (87)
D55 (87)
H57 (67)
D60 (70)
H60(104)
H60(104)
H60(104)
H60(104)
H60(104)
D65 (67)
H65 (53)
H67 (71)
H67 (71)
H67 (71)
D70 (55)
H70(107)
H70(107)
H70(107)
H75 (91)
H80 (49)

VSM, lang, Tiveden, 10 sep

Jenny Johansson
Magdalena
Bernhardsson
Laila Ingelsson
Ann Lyrberg
Patrik Ottosson
Joacim Ingelsson
Lasse Jansson
Lars Lindgren

Bo Borjesson
Anders Enmark
Inger Andersson
Hans-Olof Frojd
GoOran Hedman
Bengt Frojdfeldt
Mats Hemstrom
Rolf Ohrn

D45 (36)
D45 (36)

D55 (69)
D55 (69)
H55 (89)
H60 (85)
H60 (85)
H60 (85)
H60 (85)
H60 (85)
D65 (52)
H65 (96)
H65 (96)
H70 (84)
H70 (84)
H80 (41)

Valbo AIF
Arsunda IF

OK Hammaren
Valbo AIF
Gavle OK
Gavle OK

OK Hammaren
Gavle OK
Gavle OK

OK Odmarden
Storviks IF
Arsunda IF
Valbo AIF
Oslattforsp IK
OK Hammaren
Valbo AlF
Gavle OK
Gavle OK
Valbo AlF
Gavle OK
Gavle OK

OK Hammaren

Valbo AIF
Arsunda IF

OK Hammaren
Valbo AIF
Gavle OK

OK Hammaren
Gavle OK

OK Odmarden
Storviks IF
Gavle OK
Arsunda IF
Oslattforsp IK
Valbo AlF
Gavle OK
Gavle OK

OK Hammaren

13
49

18
13

24

13

SM, natt, Sundsvall, 15 sep
Alfred Jeppsson H18 (68) OK Hammaren
Axel Hejdenberg  H18 (68) Gavle OK

MTBO SM, sprint, Mélndal, 16 sep

Patrik Svedberg H21 (12) Gavle OK
Stellan Tack H45 (20) OK Hammaren
Ann-Sofie Tack D50 (14) OK Hammaren

Jonas Holmgren
Sven Persson

H55 (27) OK Hammaren
H55 (27) Arsunda IF

MTBO SM, lang, Mélindal, 17 sep

Patrik Svedberg H21 (11) Gavle OK
Jonas Holmgren H55 (24) OK Hammaren
Sven Persson H55 (24) Arsunda IF



DISTRIKTSMASTARE i Géstrikland 2023

Sida 2 av 21

SPRINT - Ockelbo OK, 24 maj MEDEL - Arsunda IF, 23 sep
D21 Julia Naslund OK Hammaren (D21  Julia Naslund OK Hammaren
H21 Richard Hejdenberg Gavle OK H21  Fredrik Persson Ockelbo OK
D16 Vera Jeppsson OK Hammaren |D16  Ester Klasson OK Hammaren
H16 Gustav Mattsson Valbo AlF D14 My Offrell Gavle OK
D14 Iris Wikstrom OK Hammaren |H14 Love Forsslund Gavle OK
H14 Ludvig Ljunggren OK Hammaren |D12 Maja Rosén OK Hammaren
D12 Tua Lundin OK Hammaren [H12  Nore Backlund Gavle OK
H12 Tage Wallstrom Valbo AlF D10 Alma Mattsson Valbo AlF
D10 Alma Mattsson Valbo AIF H10 Einar Lindblom OK Hammaren
H10 Einar Lindblom OK Hammaren |D35 Sofia Hagglund OK Hammaren
D40 Jenny Windahl Gavle OK H45  Torbjoérn Blom Valbo AlF
H40 Jonatan Soderberg Gavle OK D50 Karin Johansson OK Hammaren
D50 Louise Jeppsson Wulff OK Hammaren |H50  Fredrik Makinen OK Hammaren
H50 Patrik Ottosson Gavle OK D55 Laila Ingelsson OK Hammaren
H60 Lars Lindgren OK Odmarden |H55  Rolf Andersson Osterfarnebo IF
D70 Helena Hemstrém Gavle OK H60  Anders Enmark Gavle OK
H65  Ola Hedin OK Hammaren
ULTRALANG - Storviks if, 6 jul D70 Solveig Palsson Ockelbo OK
H21 Axel Hejdenberg Gavle OK H70 Bengt Frojdfeldt Gavle OK
H20 Gustav Mattsson Valbo AIF H75 Lasse Holm Storviks IF
H40 Jonatan Séderberg Gavle OK
D45 Jenny Johansson Valbo AIF STAFETT - Arsunda IF, 24 sep
H50 Magnus Flodman OK Hammaren |[D21 Gavle OK
H55 Patrik Ottosson Gavle OK 1. Sara Abom 2. Svea Forsslund 3. Helena Backlund
H60 Joacim Ingelsson OK Hammaren |H21 Gavle OK
H65 Kjell Viklund Hofors OK 1. Patrik Svedberg 2. Lasse Jansson 3. Albin Sj6hed
H70 Rolf Ohrn OKHammaren |[D16 Gavle OK
1. Hanna Jernberg 1. Vilda Lundberg 2. My Offrell
LANG - Valbo AIF, 2 sep H16 Gavle OK
D21 AsalJernberg Géavle OK 1. Nore Backlund 2. Neo Borg
H21 Alfred Jeppsson OK Hammaren |H12 Ockelbo OK
D16 Vera Jeppsson OK Hammaren | 1. Tom Fernaeus 2. Gabriel Olsson
H16 Gustav Mattsson Valbo AlF HD10 OK Hammaren
D14 My Offrell Gavle OK 1. Sixten Enbarr 1. Svante Markstrom 2. Einar Lindblom
H14 Ludvig Ljunggren OK Hammaren |HD35 Gavle OK
D12 Maja Rosén OK Hammaren |1.Jan Sjohed 2. Anna Berggren 3. Jan Moberg
H12 Nore Backlund Gavle OK
D10 Alma Mattsson Valbo AIF NATT - Ockelbo OK, 20 okt
H10 Sixten Enbarr OK Hammaren [H21  Arvid Kjellman OK Hammaren
H45 Jonas lvarsson OK Hammaren |D16 Veraleppsson OK Hammaren
D50 Linda Svensson Gavle OK D14 My Offrell Gavle OK
D55 Laila Ingelsson OK Hammaren |H14  Melker Kjellman OK Hammaren
H55 Dan Norin Gavle OK H12  Nore Backlund Gavle OK
H60 Joacim Ingelsson OK Hammaren |D35 AsaJernberg Gavle OK
H65 Rolf Lundberg OK Odmarden |H45  Torbjérn Blom Valbo AlF
D70 IngMarie Asenlund Gavle OK H50  Stefan Strid Valbo AIF
H70 Mats Hemstrom Gavle OK H55 Dan Norin Gavle OK
D75 Solveig Palsson Ockelbo OK H60 Lasse Jansson Gavle OK
H75 Lasse Holm Storviks IF H65  Hans-Olof Frojd Oslattforsp. IK
H70  Bengt Frojdfeldt Gavle OK




Tavlingar 2023

Datum Tavling

28-jan Gave Indoor, etapp 1
28-jan Gave Indoor, etapp 2
29-apr Gaveloppet, medel
30-apr Gaveloppet, lang

13-maj Hammarslage
14-maj Hammarslage
20-maj Veterantraffen

24-maj DM, sprint, Géastrikland
17-jun Trimtex Cup 2023, #2

21-jun Brodkampen
06-jul DM, ultralang,

22-aug Dala Veteran OL

26-aug Sandvikens 6ppna koml OK Hammaren

03-sep DM, lang+Valbos nat.

06-sep Stoniksnatta

23-sep DM, medel, Gastrikland Arsunda IF
24-sep DM, stafett, Gastrikland Arsunda IF

20-okt DM, natt, Gastrikland
11-nov Novemberflaset 2023

18-nov Viken Indoor,
19-nov Viken Indoor,

(som betalat arrangemangsavgift)

Sida3 av21

Avgift
6 799 kr 20%
6 654 kr 20%
7 621 kr 21%
5 790 kr 20%
5 475 kr 20%
3 267 kr 18%
4 318 kr 19%
2 484 kr 17%
151 kr 4%
1482 kr 15%
2 290 kr 17%
132 kr 4%
2 133 kr 16%
6 508 kr 20%
5 050 kr 21%
4 817 kr 20%
1179 kr 13%
1838 kr 17%
122 kr 3%
21 258 kr 26%
19 245 kr 26%

45% 108 613 kr 19%

Varav
Klubb Hit Vuxna Ungdom Totalt Gastrikland
Gave OK 201 68% 95 32% 296 79 27%
Gave OK 195 67% 97 33% 292 72 25%
Gave OK 244 T71% 73 23% 317 117 37%
Géave OK 186 74% 67 26% 253 101 40%
t, medel OK Hammaren 154 74% 5526% 209 139 67%
t, lang OK Hammaren 98 71% 40 29% 138 79 57%
Osterfarnebo IF 159 98% 3 2% 162 44 27%
Ockelbo OK 73 56% 57 44% 130 120 92%
Valbo AlF 23 32% 48 68% 71 68 96%
Ockelbo OK 55 48% 59 52% 114 93 82%
G+H Stonvks IF 75 70% 32 30% 107 73 68%
Arsunda IF 90 100% 0% 90 33 3%
82 71% 3329% 115 100 87%
Valbo AIF 174 61% 109 39% 283 232 82%
Stoniks IF 48 27% 114 65% 14 8% 176 68 39%
152 76% 48 24% 200 182 91%
47 59% 32 41% 79 79 100%
Ockelbo OK 66 81% 15 19% 81 63 78%
Valbo AIF 39 80% 10 20% 49 47 96%
etapp 1 OK Pers Larj. 456 68% 217 32% 673 115 17%
etapp 2 OK Pers Larj. 404 63% 234 37% 638 104 16%
48 1% 3087 69% 1338 30% 4473 2008
Varav Avgift
DM-statistik Vuxna Ungdom  Totalt  Géastrikl. (kr)
2023 587 67% 293 33% 880 749 85% 19116
2022 645 69% 292 31% 937 633 68% 18 814
2021 543 67% 263 33% 806 617 77% 15 156
(stafetten instélld) 2020 629 73% 228 27% 857 565 66% 14 896
2019 676 68% 322 32% 998 794 80% 19 908
(inkl. Storviks Natt) 2018 729 60% 448 37% 1217 905 74% 23 560
2017 846 58% 618 42% 1464 1052 72% 27 000
(frdn 2015 inkl. 2016 953 64% 537 36% 1490 1045 70% 16 250
ungdomsklasser 2015 618 59% 429 41% 1047 943 90% 16 610
pa Ultra-DM) 2014 1 007 66% 521 34% 1528 909 59% 23010

Arrangemang i Eventor

Aktiva i Eventor

niva*
Arrangor 2 3 4 Ungdom Vuxna Totalt
Gave OK 2 2 35 41 126 167
Hedesunda IF
Hofors OK 0 7 7
Jarbo OK 1 0 5 5
Kungsgardens SK
Ockelbo OK 2 1 8 7 29 36
OK Hammaren 3 10 52 99 151
OK Pers Larjungar 1 1
OK Odmarden 3 0 5 5
Osléattforspojkarnas IK 1 0 1 1
Skutskars OK 1 1 2 3
Stoniks IF 2 2 2 16 18
Valbo AIF 2 19 20 55 75
Arsunda IF 2 13 5 20 25
Osterfarnebo IF 1 10 4 8 12
Gastrikland 2023" 14 4 7104 132 373 505
2022 15 2 108 130 413 539
2021 10 1 122 115 283 398
2020 7 2 78 116 280 396
2019 13 5 57 200 466 666
2018 16 3 66 197 466 661

*niva 2: DM och nationella, niva 3: distrikts-, niv& 4: veckans bana, nar- och kiubbtavlingar



Tavlingar 2004-2023 (som betalat arrangemangsavgift)

Sida 4 av 21

Varav
Vuxna Ungdom Totalt Gastrikland Avgift
2004 4917 72% 1936 28% 6853 100 744 kr
2005 3411 71% 1370 29% 4781 66 615 kr
2006 4193 70% 1808 30% 6001 84 440 kr
2007 3999 74% 1395 26% 5394 77 425 kr
2008 2928 68% 1347 32% 4275 57 395 kr
2009 3601 73% 1310 27% 4911 80 125 kr
2010 3100 74% 1102 26% 4202 61 080 kr
2011 3959 73% 1455 27% 5414 2492 46% 82 355 kr
2012 7216 90% 811 10% 8027 1833 23% 253 085 kr
2013 2706 67% 1231 32% 3937 2213 56% 82 355 kr
2014 2540 61% 1655 39% 4195 2230 53% 57 720 kr
2015 2586 65% 1404 35% 3990 2680 67% 74 860 kr
2016 6176 72% 2427 28% 8603 2469 29% 339 080 kr
2017 2984 62% 1823 38% 4807 2584 54% 93 020 kr
2018 4102 65% 2214 35% 6316 2636 42% 144 360 kr
2019 3691 61% 2380 39% 6071 3005 49% 112 614 kr
2020 1454 57% 1114 43% 2568 1119 44% 38 407 kr
2021 1902 72% 751 28% 2653 1023 39% 63 242 kr
2022 2566 70% 1124 30% 3690 1745 47% 77 565 kr
2023 3087 69% 1338 30% 4473 2008 45% 108 613 kr
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