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Det har samtalsstodet vander sig till dig som ar
ideell ledare i forening

Detta material ar ett stoéd i samtal kring tavlingsbegreppet bland ledare i verksamhet fér barn och
unga. Utgangspunkt for samtalen ar en film med tre korta avsnitt dar Malin Traff fran RF/SISU
pratar om tavlingens roll inom barn och ungdomsidrotten och hur man skapar goda
utvecklingsmiljoer.

Se ett av avsnitten i filmen, som bestar av tre korta delar. Samtala sedan utifran innehallet. Ta
stdd av den fraga som kopplas till filmen ni sett for att starta samtalet..
(finns pa RF:s YouTube-kanal).

Film 1: ”Ska barn inte fa tavla langre?”

Tavlingen i stunden ar nagot som barn och unga namner som det roligaste med att idrotta. Att fa
kampa, ta i och vara i kanslor av saval gladje som besvikelse. Och att fa gora det tillsammans
med andra. Hur pratar ni om tavlingsmomentet med barn och unga i er verksamhet?

Film 2: “Ska barn inte fa forlora langre?”

Om man vill skapa en gladjefylld verksamhet och samtidigt optimera utveckling ska man strava
mot att skapa en miljé som uppmuntrar till att deltagarna testar sig fram, provar, experimenterar
och ar kreativa. En milj6é dar det ar okej att inte lyckas sa lange man anstranger sig och se
motgangar som en naturlig del i larandet. Pa vilket satt arbetar ni for att uppmuntra barn och
unga i er verksamhet att vaga utmana sig och testa nya saker?

Film 3: ”Vad ska man tianka pa som ledare/tranare?”

| en tavlingssituation ar det de deltagange barnens eller ungdomarnas fokus och uppdrag att
vilja vinna. Det &r inbyggt i upplagget.

Men vi vuxna runt om — tranare, féraldrar och andra viktiga vuxna — vart fokus och uppdrag ar
ett annat. Det ar inte att vinna. Vart mal ska ligga mycket langre fram. Var uppgift ar att ge
basta mojliga forutsattningar for langsiktig utveckling.

Hur hjalper vi vuxna runtomkring verksamheten att skapa bra tavlingsmiljo dar fokus ar
pa langsiktig utveckling istéllet for kortsiktiga resultat?

Fér dig som vill veta mer:
Lank till rf.se med allt material fran "Det ska vara roligt att tédvia"

Framtaget av:



https://www.youtube.com/watch?v=W3vLDcyQJqg
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/det-ska-vara-roligt-att-tavla
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