
 

 

 

 

Hjärtstartare 

 

 

Hjärtstartare har köpts in och finns nu för utlåning till olika evenemang i distriktet. 

 

Hjärtstartaren avhämtas hos Yvonne Karlsson eller via överenskommelse med henne: 

 

Yvonne Karlsson 

Vissberga 120 

692 93 Kumla 

 

Mobil: 0725-66 14 20 

Mejl: yvonne-c@telia.com 

 

 

Hjärt Lung Räddning (HLR) 
 

Hjärtstartare i all ära men tillsammans med kunskapen om Hjärt Lung Räddning blir insatsen 

så mycket större. Ju fler vi är som inte känner oss främmande för att använda HLR och 

hjärtstartare när det verkligen behövs desto bättre är det.  

 

Utbildning av Hjärt Lung Räddnings-instruktörer har hållits i SISU´s regi. De här personerna 

kan hjälpa till om intresse finns för att starta upp kurser i klubbarna.  

 

Personer som genomgått instruktörsutbildningen är: Lennart Lindgren, OK Järnbärarna 

    Tobias Tapper, Almby IK 

    Inga Holmström, OK Milan 

    Camilla Kruse, Lindebygden OK 

    Jan Myhlback, Lindebygden OK 

    Marie Mäkiranta, Fellingsbro GoIF 

    Ismo Mäkiranta, Fellingsbro GoIF 

    Nina Hallor, OK Tisaren 

 

ÖLOF 20 aug -2017 

Örebro 28 aug 2017. 


