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Nyhetsbrev JHOF juni 2023

Aktuell information fran JHOF i punktform

Allmin information

Sedan arsskiftet har JHOF en ny hemsida da hemsidorna genom idrottonline

forsvann. Hemsidan hittar ni https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/

JHOF har en “Sportldentfond” om ca 250 tkr som arsmotet gav styrelsen i
uppdrag att utreda vad denna ska anvandas till. En projektgrupp fordenna
utredning foreslas bildas i borjan av hosten da O-Ringen dr genomfort.

Den distriktsutredning som tidigare informerats om dar JH foreslogs ga samman
med de 5 nordligaste distrikten har efter det senaste nyhetsbrevet pausats och

atminstone den tidsplan som tidigare foreslogs ar inte langre aktuell.

Kartverksamhet

Processen kring att godkdnna kartor inom JHOF har tagit nagra steg ytterligare.
Sedan aterinférandet av en mer systematisk kartkontroll i distriktet gjordes har
foljande kartor godkants:

o Krokoms sprintkarta (OK Storsjon)

o Singsjon (Ostersunds Fritidskartor)

o Bole (Ostersunds Fritidskartor)
Register over godkanda kartor finns inom kort pa hemsidan pa adress ovan.
Kontaktperson kartfragor Tomas Kristoffersson,

tomaskristoffersson75@hotmail.com

Ungdomsverksamhet

Den gemensamma ungdomsverksamheten har dragit igang ordentligt och vid
sidan av foreningarnas egna verksamheter har det inneburiten innehallsrik och
intensiv var.

I samband med Lansforsdakringar Ungdomsserie #1, 1/5 i Bjorkbackaparken,
genomfordes en Kick-off med ca 60 st ungdomar. Information, traning, lek och

teknikforeldsning med Gustav Bergman stod pa programet.
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- Jonas Hammarski6ld har anlitats for att leda projektet “Kraftsamling
Jamtland/Hérjedalen”, tillsammans med klubbarnas ordinarie ungdomsledare.
Projektet riktar sig till gemensam verksamhet f6r ungdomar/juniorer mellan 13-20
ar.

- Gemensamma torsdagstraningar har hallits varje torsdag under varen.

- Tvaungdomslag var pa plats och genomforde och upplevde 10-mila i Skelleftea.

- 3 av 9 deltavlingar har genomforts i Lansforsdakringar ungdomsserie,
deltagarantalet ar gladjande nagot hogre an foregaende ar.

- Enldgerdag dr planerad pa hemmaplan till Lit/Haggenas den 10 juni samtidigt
som en grupp ungdomar dker till Rikslagret i Idre efter midsommar.

- 4lag ar anmalda till bagheerastafetten som inleder O-Ringenveckan i Are den 22
juli.

Ansvarig for ungdomsfragor ar Hanna Falkestrom som ni nar pa

hanna@advexa.se

Utbildningsverksamhet

- Enbanldggningsutbildning holls helgen den 17-19/3 efter initiativ av JHOF dar
ocksa deltagare fran Medelpad var pa plats.

- SOFT har tagit fram en digital utbildningsplattform dar man dels kan anméla sig
till fysiska utbildningar runtom i landet men ocksa genomfora digitala
utbildningar. I plattformen ligger exemelvis en digital kurs avseende sprintregler

som helt sdkert ar nyttig for manga av oss att genomfora. Se

https://utbildningar.orientering.se/login

- Viplanerar att undersoka forutsattningarna for en “Bredd- och
motionsutbildning” (ledarutbildning).

- Fragor eller forslag pa utbildningar? Kontakta Erica Johansson pa

erica.erjo@gmail.com

Glad sommar! @

Styrelsen JHOF
6 juni 2023

martin.krokom@gmail.com




